MYHHIIUIIAJIHHOE aBTOHOMHOE JIOIIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
«JleTckuit cam Ne 257»
I{entpanbHOro paiiona r. bapnayna

ITPOEKT
HEJAEJIA «HECKYUYHOI'O 310POBbBS»

I'enepaTtop TBOpYecKoi uaeu:

M. A. IlunsiriHa — MUHCTPYKTOP N0 PU3NUYECKOn
KyJbType



Ieab: popmupoBanue y aereit HHTEPECA U IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHMS K 3aHATHAM
(bu3HUecKon KyJbTypoH, CIOPTY, 310pOBOMY 00pasy KHU3HHU.
3agaun:
% CoxpaHeHHE U YKpeIuieHHe (PU3NIECKOTrO M IICUXUIECKOTO 3/I0POBbS JCTEH.

s dopmupoBanme npeacrasicHuii 0 30XK.



L)

» HakoruieHue u o0oraiieHue IBUraTeIbHOrO OIbITa IETEMH.

0

¢ Pa3BuTHe Qu3NUECKUX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, BRBIHOCIIMBOCTH,
KOOPJIMHAIIUY JABUKCHUM).

* @opMUpOBaHHUE Y BCEX YUACTHUKOB BOCIUTATEILHO — 00pa30BaTEIbHOTO

0

Imponcecca HOTp€6HOCTI/I B ﬂBHFaTCHLHOﬁ AKTHUBHOCTH U (1)H3PI‘{€CKOM
COBCPIICHCTBOBAHHH.

L)

L)

» BomiieueHue poautenei B 37J0poBbecOeperamyo aesareabHocts JJOY.

I'unoresa

Buenpenue maHHOrO TMPOEKTa OOECHEYUT TMOBBIIICHUE Pe3yJIbTaTUBHOCTH
BOCITUTATEIHHO-00pa30BaTENBLHOTO Tpoliecca, CHOopMUpPyeT y BCEX YIYACTHUKOB MTPOCKTA
LEHHOCTHBIC OPHUEHTAllMM, HAIpaBJICHHbIE HAa COXPAaHEHHUE M YKPEIUIEHUE CBOEro
3JI0POBBSI.

Cy0beKTbl (YYACTHHMKH NMPOEKTA): JETH, BOCIHUTATENN IPYIII, HHCTPYKTOP
no ¢u3MUeCKOW KyJIbType, CTapiias MEIUIIMHCKAas  CecTpa, MY3bIKAJIbHBIN
PYKOBOJAMTEb, MEAAror Mo H30, MNeAaror-rcuxosior, crapimui Bocnuratens JOVY,
3agenytomuid {0V, poaurenu.

ba3a ucciaemoBanusi: MAJIOY «Jerckmit cax Ne257», p.n. HOxHblid, T.
bapnHayu.

XapakTepuCcTHKA MIPOEKTA:

v' BuJ paboThl — NPAKTHKO-OPHEHTHPOBAHHEIM IPOEKT;

v 1o IPEAMETHO-COJIEPKATEIbHON obnactu MIPOEKTa —

MEKIMCLUILIMHAPHBIN;
v\ 10 NPOJOJKUTEIBHOCTH — KPATKOCPOYHBIIA;
IlnanupyemMbie pe3yJbTaThl peajin3aluu MpPpoeKTa

1. CoBepiiieHCTBOBaHME KAaUE€CTBEHHBIX MOKa3zaTesie (U3NYEeCKoro pa3BUTHS JIETEH,
pa3BUTHUE HMHTETPATUBHBIX KayecTB: «DHU3WYECKHM  Pa3BUTHIM, OBJIAJEBIINI
OCHOBHBIMU  KYJBTYpPHO-TUTUEHUYECKUMH  HaBBIKaMu»,  «J[10003HATENBHBIN,
AKTHUBHBIN

2. dopMHupoBaHUE OCO3HAHHOM TOTPEOHOCTH B BEJICHHH 37I0POBOro 00Opasa

KU3HU, COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE 3J0POBbS  YYACTHUKOB MEJArOrMYECKOro

npoiiecca.

3. [ToBeimenne kommneTeHTHOCTH TienaroroB JI0Y B meTonuyeckoit pabore 1mo

CO3JaHUIO U anpoOaluy IpOeKTa.

4. CogepiiieHcTBOBaHUE (OPM pabOThI C COLILYMOM.

AJITOPUTM peajiu3anum MpoeKTa



1 yman. Ananiumuxko-ouazHocmuyecKuil

noaope 20122

IesieBbIC OpUEHTHPBI Conepxanne padoTsl dopma OTYETHOI'0
NMPOAYKTA
dopmupoBaHUE 1. Amnamm3  nHayudo- | bubmuoreka mo 30X (B
310poBbecOeperaroniei HCCIIEI0BATENIbCKOM AJEKTPOHHOM  BHUJE, B
CTpaTeruu MpoeKTa JUTEPaTyPHI. BUJIC TEKCTOBBIX
2. UN3yuenwue MaTepPHUaIoOB c
COJIEpKAHUS TEMBI, | OIIMCATEIbHBIM
UCIIOJB3Y S MHTEPHET | COAEP)KAHUEM,
peCypCHL. BHJICOTEKA).
3.  Anamus
BO3MO>KHOCTH [TakeT NHUAarHOCTUYECKOTO
MPAKTUYECKOTO MHCTPYMEHTApUS o
MPUMEHEHUS o0Opa3oBaTeIbHBIM
IIOJIyYEHHOU obmactaM «3I0pOBbE» U
unpopmaruu B JIOV. «Dusnyeckas KyJibTypay.
4. Co3panue mnakera
JTIMAarHOCTUYECKHUX
MaTepUaJIOB TUTSL
JOIIKOJIbHUKOB,

MEeAaroroB U pOJAUTEIICH.
5. Ilposenenue

JUarHoCTHK, aHaJIn3

pe3yJIbTATOB.

2 9man. Opzanuzauuonnsvtii __( Hoaopev 20122, — dexaodps 20122)

IlesieBbIC OpUEHTHPBI Conepxxanne padoTsl dopma OTYETHOI'0
MPOAYKTA
PazpaboTtka 1. Pabora o | Kaproreku, Buaeoreka,
OpraHU3alMOHHO- CO3/IaHUIO u | bubnmoTexa,
UH(GOPMAITMOHHOTO HAKOILJIEHUIO ¢doTtoansbom, (doToTeka
CONPOBOK/JICHUSI IIPOEKTA uHpopmarmonnoro  u |mo 30K.
MPAKTHYECKOTO

MaTtepualia o Teme.
2. HanaxuBaHue
B3aUMOJEUCTBUS C
cormymoM (COLLL Ne63,
CIIOPTKOMILIIEKC
«PyOun»). Pa3pabotka

COBMCCTHOI'O IJ1aHa

Ilman MeponpusTHi.




MEPONPUATHUH.

ConepxaHue NMepBOro M BTOPOrO 3Tama COCTOUT B M3YyYEHUU MPOOJIEMBI,
IPOTUBOPEUM, OIbITa padOThl, BIMSIHMS 3I0pPOBHECOEPEraoIIUX TEXHOJIOIMM Ha
NOBBIIIEHHE  pabOTOCIIOCOOHOCTH, YKPEIUIEHUE  3JI0POBbSI
IpearnoiaraéMblX y4aCTHUKOB MIpoekta. Ha 3ToM 3tame co3naercs MHULIMATUBHAS
TBOpYECKasi TpyMma, B KOTOPOM MPOUCXOIUT pacipeneieHne (QpyHKUUNA MexIy
YYaCTHUKAMU pean3aliy NpoeKTa.

Ha opraHu3alluoOHHOM 3Tare TakXe ONPEAEIOTCS MEXaHHU3Mbl BBIIOJHEHHUS

NPOEKTa, MPOUCXOIUT pa3paboTKa KPUTEpUEB M MokazaTenell 3(h(PeKTHBHOCTH €ro

COXpPaHCHUC n

pealli3aliny.

3aman. Koncmpykmuenwtii (3 nedensa aneapa 2013 2)

ll éjiegpvle opueHnmupsl - anp06au1/1ﬁ N  OKCIICpUMCHTAJIbHAsA  IIPOBCPKaA

MPAKTHYECKOTO COJIEP>KaHuUs TIPOEKTA.

Cooeporcanue oeamenpHocmu ¢ 0embvmu

MNOoHEeACJIbHUK
«C OXpPaHHU 3I0POBLE CaM»

Mnaowiuii 00wKoIbHBLIL 803pacm Cpeonuit 0ouKoIbHbLIL 803pacm

% HemnocpencTBeHnHo oOpa3zoBaTenbHas
nesTebHOCTh «COXpaHH 3I0POBHE
cam.

% TIpocMoTp MyIbTHHIEMA
«Mongoasip».
Omeemcmeennsle: BOCIIUTATENN TPYIII,
MeIaror — MCUXO0Jor.

Bropasi 1010BHHA JHA:
¢ BeuepHsist nporyika (3MMHUE UTPBI-
pa3BJICUYCHHMS, TIOJIBH)KHBIC UTPHI).
Omeemcmeennble: BOCIIUTATENN TPYIIIL.

¢ IIpocmortp MyJIbTOHIBMA
«DenopuHO ropey.
Omeemcmeennple: 1enaror — ICUXOJOT,

BOCIIUTATENHU TPYIL.

BTopas mojioBuHA qHA:

¢ Bedepnss mporynka (3UMHHE HUTPBI-
pa3BieYeHU S, OJBUKHBIEC UTPBHI).
Omeemcmeennple: TENAror 1Mo u30,
BOCIIUTATEIN TPYIIIL.

BTOPHHUK
«3uMHHE BHBI CIIOPTA)»




% OuU3KyIBTYpHBINA A0CYT «Malbimm
-Kpenpimm».

Omeemcmeennbie: MHCTPYKTOp 1O (us.

KYJIBTYDE.

1
O o
=

¢ [IpoBenenue mporyyiku s
(coBMeCTHBIE HTPBI Ha BO3/YXE,
TIOJIBMKHBIE HTPBI, UTPHI C
CaHKaMM).

Omeemcmeennple: BOCIUTATEIN TPYIIIL.

Bropas 1no10BHHA JIHA:
>
% paccMaTpUBaHHE aTbOOMOB 110 II
teme «I1o Tpore 310poBbs» c
oge

% BeuepHnsis nporyika (3UMHHE HTPbI-
pa3BiIeueHUs], TOABUIKHBIE UTPBI).
Omeemcmeennble: BOCIIUTATENN TPYIIIL.

cpena
«3uMHSAS CIOPTHBHASI OJTUMITHATA)»

L)

X2 Konkypc cTuxoB 1 3aragok o
criopTe

Omeemcmeennwvle: BOCIIUTATENN TPYIIIL.




% IIpoBenenue mporyyiku
(camocTosTeNIbHAS JBUTATENbHAS U
TBOpYECKas 1eATeILHOCTD JeTel,
UTPOBBIE YIIPA)KHEHUS HA CaHKaX).

Omeemcmeennvie: BOCTIUTATEIH IPYTIIL.

% IlpoBenenue nocyra Ha BO3/IyXe
«3UMHHE COCTA3aHU.
Omeemcmeennsle: WHCTPYKTOp MO (us.
KYJIbTYPE, My3bIKQILHBIA PyKOBOIUTEI.
¢ [IpoBenenue mporysku
(camocTosTeNbHAS JBUTATENIbHAS U
TBOpYECKas 1eATEILHOCTD JeTEH,
UTPOBBIC YIIPAXKHCHUS HA CAHKAX,
abbkax «KopoTelmkaxy).
Omeemcmeennple: BOCIUTATENN TPYTIIL.

Bropas noJioBuHa IHs:

+» becena ¢ netemu «Ilama, mama, s —
310pOBasi CeMbsi!»
OmeemcmeenHnble: BOCIIATATEIIN TPYIIIL.

% BeuepHnsis nporyika (3UMHHE HTPhI-
pa3BiIeueHUs], TOIBI)KHBIE UTPHI).
Omeemcmeennple: BOCIIUTATEIN TPYIIIL

yeTBepr
«HeckyuHoe 310poBbe»

% pasBiieuenue «B roctu k CHErOBUKY».
Omeemcmeennple: My3bIKAIbHBIN PYKOBOAUTENb, HHCTPYKTOP MO PU3. KYJIbTYpE,

BOCIIUTATEINU TPYMII.




2 M0JIOBMHA IHA:
% OpraHuzanus JUJIaKTHYECKHX UIP

«Pa3pe3Hbie KapTUHKWY,
% «Cobepu 1enoe» 1o TeMam:
«Cropt» U «310pOBBEY.
Omeemcmeennple: BOCIIUTATENN TPYIIIL.

2 MOJOBHUHA IHA:
¢ Opranu3anus JUJIaKTHYECKUX UIp,
Ha TeMy «CIopT — 3TO 37J0pOBOY.

Omeemcmeennvle: BOCIUTATEIH TPYIIL

MNATHHIA
«COBpeMeHHbIe BHU/IbI CIIOPTA)»

% DKCKypcHs JIeTei Ha BBICTaBKY
JETCKUX PUCYHKOB OTPaKAIOIINX
3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HU, HA KOHKYPC

Omeemcmeennple: BOCIIUTATENN
rpyImm, nexaror mo us3o.

«IlyTemecTBus B CTpaHy 310pOBbS».

Bropas 1noJi0BUHA IHA:

%+ PasBnieuenue «5l, Tbl, OH, OHa — BMECTE Jpy>KHAsl CIIOPTUBHAsI CeMbsi!»
Omeemcmeennple: BOCIIUTATENN TPYIII, HHCTPYKTOP MO pu3. KyJIbTypE.

Opzanuzauus
compyonuyecmaea c
pooumenamu

JInu nedenu Mnaowiuii 00uWKOLHBLIL 803PACH |

Cpeonuii 00U KONbHBLIL 803DACH



IHonenenbHu
K
«Coxpanu
300posbe
cam»

/7
0‘0

Odopm
JICHHE
YTOJIKO
B A
poaute
aein «O
3J10pOB
bE
BCEPHE3
».

Odopm
JICHUE
Y4acTKO
B
MOCTPO
HWKaMH
u3
cHera
«JIyum
as
CHEXHA
o
CKa3Ka
Ha
3UMHEM
y4acTke
».
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< TToaror
OBKa
TETCKHU
X
PUCYHK
OB
oTpaxka
FOIITUX
3JI0pOB
13171
obpas
KU3HH,
Ha
KOHKYP
c
«IlIyte
IIECTBU
S B
CTpaHy
310poB
bs».

< Koncynpranmu U
Oecelbl ¢ POJMTEISIMH, HA TEMY
«3aKajluBaHUE 3UMOWNY.

OmeemcmeeHnHble: BOCTIUTATEIN

rpyMIIL.

% Koncynpranmm u Oecelpl ¢
poautensmMu, Ha Temy — «O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HWY.

OmeemcmeeHHble: BOCTIUTATEIIN

TPYMIL.




Bropuuk
«3umHnue
6UObI
cnopmay

/7
0‘0

0

doToko
HKYpC
Ha TeMY
«310po
Bas
CEMBbSI».
Cnoptu
BHBIN
npas3H
UK C
poaute
JISIMU U
rearor
amMu

PR o<t e N T 0 R o0o@moAHdo0 02 mA

M

AR A B




Cpena
«Sumnan
cnopmueHan
onumMnuaoa)

/7
0‘0

/7
0’0

Odopm
JICHUS
CTEHJI0
B, Ha
TeMy
«310po
Bas
CEMbS»,
B (hoiie
JOY.
Macrtep
— KJace
o
H3TOTOB
JICHHIO
HECTaH
JTapTHO
ro
CIIOPTH
BHOT'O
obopyn
OBaHUS
«Hammu
PYKH HE
OT
CKYKI».

Omeem
CMeeHH
vle:
reaaror
I10 H30,
HHCTPY
KTOP I10
¢bus.
KYJIbTY
pe.




% Koncyn
bTAIIN
u
Oecennl
c
poaute
JISIMH,
Ha TEMY
«O
3JI0POB
oM
oOpaze
KA3HI
’
«3aKai
MBaHHE
3UMOM»

YerBepr
«Heckyunoe
300poeve»

)
«Jlocyr
CEMbH B
3UMHUMN
EPUOJ
» 1 T.IL.

Omeem
CMeenH
vle:
BOCITUT
aTelun
rpymi,
HUHCTPY
KTOp 110
bus.
KYJIbTY
pe.




¢ Tlenaro
THYECK
1701
COBET
«310po
BBIC
JIETH —
CYACTIIH
BBIE
IIsTHnAa ACTH»
«Coepemenn
ble 6UO0bl Omeem
cnopmay CMEEHH
blil:
cTapuiu
51
BOCITUT
aTenb,
3aBey

FOIIUH

Ha TtperbemM »3Tame mnpoHMCXOAUT BHEIPEHHE IMPOEKTa B BOCHUTATEIBHO —
obOpazoBatenbHbIil npouiecc AOY. Ilenaroru, netu, poauTeNy TPUHUMAIOT aKTUBHOE
y4acTUE B MEPONPUITHUSAX, KOTOPbIE MPOBOJAT MNPEACTABUTEIN  HWHHUIIMATUBHOU
TBOpYECKOW Trpymnmbl. OpraHu3anusi KOHCYJIbTAIIMOHHOTO WyHKTa ISl I€1aroros,
CHELUATIUCTHl KOTOPOTO OCYLIECTBIIAIOT MOMOIIb B IJIAHUPOBAHUM HEMOCPEICTBEHHO
3aHATUMHOW W CBOOOJTHOHN ACATEIBLHOCTH JeTel, peanu3anuu Ipoekrta. [IpoBomutcs
paboTa 1o co37aHUI0 KapTOTeK, OaHKa ayauo- U BUco3amucel, Habopa HeOOXOAMMBIX
aTpuOyTOB, KOTOpbIE MOMOTYT MEJaroraM HCMOJb30BaTh MPEIMET MPOEKTa B CBOEH
MeJarornyecKou AesITeIbHOCTH.

[IpoBeneHne y4eOHO-MO3HABATENBHBIX W JOCYTOBBIX  MEPOINPHUATHM ISt
JOIIKOJILHUKOB C 11e/1bI0 puoOIeHus k 30XK.

OO6oraienue peAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM cpenabl CIIOPTUBHBIM
000pyI0BaHUEM.

Jlnst nocTrkeHus: 0003HAYCHHOM BBIIIE IIETTH MIPOCKTa HEOOXOIUMO BOBJICUCHHE B
O37I0POBUTENIbHYIO  JIEATENbHOCTh POJUTENCH JIOMIKOJbHUKOB. PabGora ¢ HuMHU



npeamojaract HC TOJBKO JHAIHOCTHYCCKHUC HCCICHOBAHHUA, HO HW BKIIOYCHHC B
MMPAaKTHYCCKYI0 U KOHCYJIbTAIIUOHHYIO JACATCIIbHOCTD.

4 sman. Ouenouno-pegnexcugnuviit. 4 nedena 2013e.

[eneBble OPUEHTUPBI Conep:xxanmne padboTbl dopma 0TYETHOIO
NMPOAYKTA
IlonBenenue UTOroB s [IpoBencHume uroroBoi | [lamMsTku A5 1ienaroros

MIPOECKTHOMN JTUarHOCTHUKU Y POJIUTENIEH.
NEeATETbHOCTU ¢ O6001IeHNEe ombiTa | MHDOpMamoHHBIN

paboTHI IO TEME. KypHal.

¢ [IyOomukanust  matepuana | Dororanepes.
Ha canrte JIOY. IIpe3enTarys npoeKTa.

HUtorm peanuzanum MNpoeKTa MOABOMASITCS Ha 4YeTBEPTOM pedIIEKCUBHO-
aHAJTUTUYECKOM dTarne paboThl. OCyIIeCTBISETCS TMpe3eHTallus MpoeKTa, TIe
MPEJIaraeTcsi PacCMOTPETh PE3YJbTaThl HTOTOBOM JHUArHOCTMKM BCEX AaKTHUBHBIX
YYaCTHUKOB TPOEKTA: BOCIUTAHHUKOB, POAMUTENEH, IEAAaroroB; MPOAHAIM3UPOBATH
pe3ynbTaThl  BOCHHUTaTeNbHO-0Opa3zoBarensbHOro mporecca JOY u  BbIeTuTh
MOJIOKUTEIIbHBIE WM OTPUIATEIbHBIE ACTEKThl BHEAPEHUS TAHHOTO MPOEKTa; U3YUYUTh
CTEINEHb YJIOBJIETBOPEHHOCTH YYACTHUKOB MPOEKTA.



OOTOUTOI'N ITPOEKTA «Henaessi HECKY4YHOT 0 310POBbS

JIEHD ITEPBBIIA...




JTEHb BTOPOM...






JIEHb TPETHUMN...









JIEHb YETBEPTBIMH...

JNEHDb [ISTHIM. ..












