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1. KoMniekc 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK IIPOrPpaMMbl

1.1. llosicHuTEeTIbHAS 3aNNCKA
JomonauTtenpHas o0meodpazoBaTenbHas (00epa3BuBaroias) mporpaMma

Xopeorpaduueckas ctyaus «PuTMuueckast MO3aukay JUIs IETel JOLIKOJIBLHOTO BOo3pacTa (Jaee
— IlporpamMma) copoekTHpoBaHa Ha OCHOBE JIOTIOJTHUTEIBHOU  00111€00pa30BaTeNbHOM
(oGmepa3BuBaromIEii) MIPOrpaMMbl MYHULUIIATBHOTO ABTOHOMHOTO JIOLLIKOJIBHOTO
oOpa3zoBatenbHOTO yupexkaeHus «Jlerckuii cam Ne257» (mamee - JIOY) U B COOTBETCTBUU C
HOPMaTUBHBIMU JOKYMEHTAMH:
 Ilpuxa3z MunucrepctBa obpazoBanus u Hayku PO ot 25.10.2013 Nel185 «O0 yrBepkieHUn
npuMepHoil gopmel  noroBopa 00 o00pa3oBaHMM Ha OOy4YeHHE 110 JIOTIOJHUTEIHEHBIM
00pa30BaTeNIbHBIM IIPOTPaMMaM»,
* Ilpuka3z denepanpHOi cnyx0bl MO Hag30py B chepe oOpaszoBanus u Hayku oT 14.08.2020
Ne831 «O6 yrBepxkaeHUM TpeOOBaHUNM K CTPYKType O(HIManIbHOro caita oOpa3oBaTelbHON
OopraHuM3anuy B HH(DOPMAIIMOHHO-TEJIEKOMMYHUKalMOHHONW cetn «UHTepHer» u dopmary
MpEeACTaBICHUST HUH(POPMAlUKM», 3aKOHOJATENThCTBA  AINTalCKOTO  Kpas, pEeKOMEHAAINi
MunuctepcTBa 00pa3oBaHusl U HayKu AJITaliCKOrO Kpas MU KOMHTETa Mo oOpa3oBaHMIO TOpoja
bapnayna
* Ilucemo MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne09-3242 «O
HamnpasJIeHUU HH(popMaln» (BMeCTe ¢ METOIMYECKUMH PEKOMEHIAMSIME 10 MTPOEKTUPOBAHHIO
JOTIOJTHUTEBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX MIPOTPAMMY),
. Canurapusie npasuia CII 2.4.3648-20 "CanurapHo-3nugeMHoI0rnueckie TpeboBaHus K
OpraHM3alUsaM BOCHUTaHUS W OOy4eHHs, OTAbIXa M O3JOPOBIIEHUS JeTell U MOJOJEKH",
YTBEPKJICHHBIX MOCTAHOBJIEHHWEM [ JTaBHOTO rOCYyIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya Poccuiickoit
Oenepanun ot 28 ceHTa0ps 2020 roma Ne 28;
. Canwurtapubie npaBuia CII 1.2.3685-21 "['urmennueckre HOPMATHBBI U TPEOOBAHHS K
obecrieueHni0 0e30mMacHOCTH U (WiK) OE3BPEIHOCTH [UIsi  4eloBeKa (aKTOPOB CpPEbl
oOuTaHus»", YTBEPXKIACHHBIX IIOCTAHOBJEHHEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO
Bpaua Poccuiickoit @enepanuu ot 28 auBaps 2021 roma Ne 2;
* Ilpuka3z MunucrepctBa mnpocBenieHus Poccuiickoit ®eneparun ot 09.11.2018 Nel96 «O6
YTBEPKIACHUM MOPsIKA OpraHU3alMd M OCYIIECTBIEHUS OOpa30BaTENbHONU IESITENbHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM 00I11e00pa3oBaTeIbHBIM MpoTrpaMmam» (3aperucTpupoBaH MUHUCTEPCTBOM
rocturui PO ot 29.112018 per. Ne52831);
* Ilpuka3 Ne 535 I'maBHOTO YmpaBieHus oOpa3oBaHUs U MOJIOAEKHON TOJUTUKH AJITalCKOTO
kpag ot 19.03.2015 «OO6 yTBEepX IACHMHM METOJUYCCKUX PEKOMEHIAIMH 10 pa3paboTKe
JOTIOTHUTENBHBIX 00111€00pa30BaTeNbHbIX, O0IIepa3BUBAIOIINX IPOTPaAMM)).

[IporpaMmma siBIsieTCSI HOPMATHUBHO-YIPABICHYECKHUM JTOKYMEHTOM, 0OOCHOBBIBAIOIIUM
BBHIOOp LENH, COJCpXaHUS, NPUMEHAEMBbIX METOAMK U TEXHOJOTHWH, ¢GopM opraHU3aluU
o0pa3oBaTeNbHOrO Ipoliecca IO IUIaTHOW oOpa3oBaTenbHON ycnmyre «Xopeorpaduyeckas
cTyausi «PutMuueckas Mo3auka».

[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBe Hporpammbl. bypenuna A. M. Pummuueckas mo3zauxa:
(IIlpocpamma no pummuueckol niacmuxe Oisi 0emell OOUWKONILHO20 U MAAOULE20 UIKOIbHO2O
gospacma).

AKTyaJbHOCTH J1aHHOH [IporpamMmel onpezensercs couuaaibHbIM 3aKa30M COBPEMEHHOTO
oO1iecTBa Ha IMYHOCTb, O0JIAIAIONTYIO ONPEETICHHBIM YPOBHEM XY10KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS.

B Hacrosimee Bpemsi K uuciay Hanboyiee aKTyalbHBIX BOMPOCOB c(ephl AOMOIHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JeTel  OTHOCATCA Takue, KaK CO3JaHHe LEJIOCTHOM  CHUCTeMbl OO0ydeHUs
xopeorpaduu, KOTopast o3Bojuia Obl:

®  BBISIBUTH U Pa3BUTh JUYHOCTHBIC Ka4eCTBa 00YJAIOIIUXCS, UX OJITAPEHHOCTD;

e  OpraHU30BaTh MOJHOILICHHBIN HOCYT 00YJAIOIINXCs, HAMIOJHSS €0 aKTHBHO-/IESATEIbHBIM,
HMOLIMOHAIBHO U MCUXO0JOTHYECKH KOM(POPTHBIM COJIEPKAHUEM;
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® [PUBUTH UM MY3BIKAIBHO - 3CTETUYECKUNA BKYC, YMEHHUE LIEHUTh KPACOTY;

¢  PUOOIINTH K KYJIBTYPHBIM [IEHHOCTSM KJIACCHYECKOTO HACIICIHS;

®  OMOYb OOYYAIOIIMMCS OPTAaHU30BATh 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU.

Takum 0Opa3om, Ba)XHO OCYIIECTBISTH MPOIECC 00YICHUS XOpeoTrpaduIecKOMY HCKYCCTBY C
JIOTIIKOJIBHOTO BO3pPACTa.

SarsaTusi Xopeorpaduell CrnocoOHBI OKa3aTh Pa3HOCTOPOHHEE KOMIUICKCHOE BIMSHUE Ha
pazBuTue peOEHKa M (POPMUPOBAHUE €r0 KaK ICTETUYECKU U JTYyXOBHO PA3BUTON JIMYHOCTH.
Oxa3plBasi aKTHBHOE BIHSHHE HA pPa3BUTUE 3MOIMOHAIBLHO-OOpa3HOU cQepbl MBIIUICHUS,
MOCTOSTHHO TMOOYXJasi K TBOPUYECTBY, JiaBasi MPUMEPHl HPABCTBEHHOTO TMOBEACHHS, TPEHUPYS
BOJIIO U TE€JO, Xopeorpadusi MOKET JaTh JCTSIM TO, YEro HE XBaTaeT B COBPEMEHHOM IIpoliecce
OoOy4eHHs] ¥ BOCINUTAHUM JETEM - TIONBITAThCS  YPAaBHOBECUTb, TapMOHU3UPOBATH,
WHTEJUICKTYyaJIbHOE pa3BUTHE peOEHKa ¢ (U3HYECKUM, HPABCTBEHHBIM, JyXOBHBIM H
AMOIMOHATHHBIM.

[IpencraBnenHass mporpamma siBisieTcsl (yHIAMEHTOM [UISl Pa3BUTHUSI XOPEOTpaPUUECKUX
CrOCOOHOCTEHN JETel MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, TaK KaK BKIIOYAET TEOPETUUECKHE 3HAHUA T10
HUCTOPHUH ATOTO TPEAMETA, XPOHOJOTUUYECKYIO MOCIIEA0BATEIHFHOCTh BAKHEHIITUX HAIPABJICHUH,
CTHJICH, SIBJICHUN M COOBITHI B BOJIIOIIMOHHOM NYTH pa3BuTUsA xopeorpaduu B Poccum u 3a
pyOeK oM, U B TOM €€ aKTYaJIbHOCTh U 3HAYUMOCTb.

3aHATHSA TAHIIEM JAIOT OpraHu3My (PU3WYECKYI0 HArpy3Ky, PaBHYIO COUYETAHHUIO HECKOJIBKHUX
BHJIOB crioprta. Mcnonb3yembie B xopeorpaduu, puTMHUKE JBWKCHHS, 0€3YCIOBHO, OKa3bIBAIOT
MOJIO)KUTETLHOE BO3JCHCTBHE HA 3I0POBHE JIETEH.

OOGyuenue neTelt 1Mo JAHHOW MpoTpaMMe, MPEAroararnieii n3ydeHne OCHOB TaHIICBATBHOU
KYJIbTypbl, YMEHHE KPACUBO W TJIACTUYHO JBUTATHCS MO Pa3IUYHBIC TAHIICBATHHBIE PUTMBI U
TEMIIbI MY3BIKH, COMYTCTBYET (U3UYECKOMY pa3BUTHIO U TIOBBIIIEHUIO YPOBHS 0OILEro
00pa3oBaHUs U KYJIbTYphI J€TEH.

HoBu3Ha [IporpaMmbl — 3TO BKIIIOYEHUE B COJIECPKAHHME 3aHATHI AJIEMEHTOB COBPEMEHHOMU
IUTACTUKH JIBUYKEHUM, MOCTAHOBKM B COBPEMEHHBIX PUTMaxX, HO U TaHIEBaJIbHON a’poOuKH,
KOTOpasi B HACTOSIIEE BpeMSs MOMYJISIpHA CBOEH MPOCTOTOM M JOCTYMHOCTHIO. JleTsiM HpaBUTCS
SHEPrU4YHO JBUTATbCA T[OJ, PUTMUYHBIE MOMYJIsipHbIe MenoAauu. Takum  oOpaszowm,
oOyuaroluecsi, TOCTENIEHHO MPEO0/I0JIEBAIOT TPYIHOCTH TEPBHIX IIAroB Ha MyTH K BEpIIMHE
MacTepcTBa. 3aHUMAsCh MO MpoTrpamMme, JETH MMEIOT BO3MOXHOCTb MONPOOOBaTh OBJIANIETh
Pa3IMYHBIMU HAMPaBICHUSIMHU TaHLIEBATbHOU KYJIbTYpPHI.

[IporpamMma y4uThIBaeT ICHXO0JIOTO-BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIeTeH JOUIKOJIBLHOTO BO3pacTa.
Jlia neteil TOWIKOJIBHOTO BO3pAacTa BEAYLIUM BUIOM JIESATEIBHOCTH sBisercs urpa. OCHOBOM
BIIEYATJIEHUH 3TOrO BO3pacTa OCTAIOTCS SMOIMH, MPOUCXOIUT PA3BUTHE WHTEIICKTYalbHBIX
CIOCOOHOCTEH, CMEHa YCTaHOBOK IICUXUKH C JIBHUTaTEIbHO-3pUTEIILHON Ha 3pHUTENBHO-
JIBUTATEIHHYIO.

YuutbiBas BO3pAacTHbIE OCOOCHHOCTH JETEH JONIKOJBLHOTO BO3pacTa, MX 3ampochl U
WHTEPEChI, 3aHATUS Xopeorpadueil NpoBOAATCS B UrpoBoil ¢opme, O0JbIIOE BHUMAaHUE
yIensieTcsl My3bIKalbHBIM HUI'PaM, UMIPOBU3AIMUA. B My3bIKaIbHBIX WUIpax, co3gaBas TOT HIIU
WHOM 00pa3, JeTH CIBIIIAT B My3bIKE U MEePEaloT B IBMKEHUH Pa3HOOOpa3HbIe YyBCTBA.

B mpormecce npoxoxkAeHUs MPOTPaMMbl JIE€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBaMHU TaHIIEBAJIbHOTO
HCKYCCTBa, OCBaMBAIOT pENEpPTyap, MOKa3bIBalOT CBOE€ MACTEPCTBO HA JETCKUX Mpa3JHUKAX U
KOHIIEpTax.

My3bIKaNbHBIN MaTepHall MoAOHPAETCS MO CIETYIOIIUM MTPUHIIUIIAM

®  COOTBETCTBHE BO3DPACTY;

®  XYJIO>KECTBEHHOCTh MY3BIKAJIbHBIX TPOU3BEACHUM, IPKOCTh, IMHAMUYHOCTh UX 00pa30B;

e pasHOoOOpa3We TEMAaTUKH, IHKAHPOB, XapaKkTepa MY3bIKaJIbHBIX TMPOU3BEICHUI Ha
npuMepax HapoOJHOM, KJIACCMYECKOM U COBPEMEHHOW MY3bIKHM, JIETCKUX IE€CEH, MY3BbIKU M3
MYJIbT(QHUIBMOB.



Ha ocHoBe 1o j00paHHOrO MY3BIKQIBHOTO MaTepHalia CO3/1aeTcs TaHLEBAIBHBINA pernepTyap.
Penepryap k nporpamme noaOupaercs Ui KaKJ10¥ BO3pacTHOU I'PYyIIIbI ACTEH.

Peanuzanusi OMOJHUTENBHONH MporpamMMmbl 1Mo Xopeorpaduu «PuTMuUeckass MO3auKay
OpraHu30BaHa B OYHOU (pOpME B COOTBETCTBUU C y4EOHBIMHU TIIIAHAMH.

HanpasJienHocthb [IporpaMmmel: Xy10KeCTBEHHAs!.

AZlpecaT nporpamMmbl: J€TH JOILIKOJBHOTO Bo3pacTa (3-7 jeT).
Bo3pacTHble 1 HHAUBHAYAIbHBIE 0CO0CHHOCTH o0y4aromuxcs 3-4 jer

JlaHHBI ~ BO3pACT XapaKT€pPU3yeTCsl  BBICOKOM  MHTEHCHBHOCTBIO  (PU3MUECKOTO U
MICUXUYECKOTO pa3BUTHS. B 3TOT mepuo MOBBIIIAETCS aKTUBHOCTh peOEHKA, yCHIIMBAaeTcs e&
L[EJIeHAIIPaBJICHHOCTh; 00siee pa3HOOOPa3HBIMU U KOOPIMHUPOBAHHBIMU CTAHOBSITCSI IBUKECHUSL.
Jletu  mutajuiero  JIOIIKOJBHOTO — BO3pacTa  Ype3BbIYAiHO  HEMOCPEACTBEHHBI U

SMOIIMOHANBHBI. J[BIeHUe, 0COOEHHO MO MY3bIKY, JOCTABISET UM O0JIbIIYIO pagocTh. OqHaKO
BO3pAcTHbIE OCOOCHHOCTH CTPOEHHUS Tela (KOPOTKHUE HOTU U PYKH, O0JbllIas rojoBa, KOPOTKOE
TYJIOBULIE), MPOTEKaHUsI HEPBHBIX NMPOLIECCOB U UX 3PEJIOCTH CKA3bIBAIOTCSI HA JIBUTATEJIbHBIX
BO3MOXHOCTSX. J{BUKEHUS ManbIlIel enie HeA0CTaTOYHO TOYHbIE M KOOPAMHUPOBAHHbIE, TIIOXO0
Pa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, MOSTOMY O00BEM M pa3HOOOpasue JBUTATEIbHBIX YINpPakKHEHUMN
HEBEJIMKU U BCE OHU HOCST, KaK IPaBUJIO, UTPOBOM XapakTep.
- PebGeHokx wuHTepecyeTCcsl OKpYXAIOUIMMHU IpeJAMEeTaMU M AaKTHBHO JEWCTBYET C HHMHU;
SMOIIMOHAIBHO BOBJIEYEH B JACWCTBHUSI C WIPYLIIKAMH WU JIPYTMMH TpEAMETaMH, CTPEMUTCS
MIPOSIBIATH HACTOMYHUBOCTD B IOCTUKEHUU PE3YIbTaTa CBOUX JIEHCTBHIA.
- IlposiBisieT MHTEpec K CTUXaM, MECHSIM M CKa3KaM, pacCMaTpUBaHUIO KapTUHKH, CTPEMUTCS
JBUTAThCS O] MY3bIKY; SMOIIMOHAJILHO OTKIMKAETCSI Ha pa3InyHble IPOU3BEACHUS KYIbTYPHI U
HCKYCCTBa.
- V pebeHka pa3BuTa KpylnHas MOTOPHMKA, OH CTPEMUTCS] OCBaUBaTh PAa3JIMYHbIE BUJIbI IBUKECHUS
(6er, na3zaHbe, mepeIIaruBaHme U Ip.).
- Y3HaeT 3HaKOMBIE MEJIOIUN.
- JIBAraercs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKH, HAYMHACT ABH)KCHUE C IMEPBBIMH 3BYKAMH
MY3BIKH.
- YMeeT BBINOJIHATD IBWKEHUS: IPUTONBIBATh HOT'OM, XJIONATh B JIAZOUIN, IIOBOPAYNBATh KUCTH
PYK.
- [IposiBisieT akTUBHOCTB NPU MOAINECBAHUM U IIEHUH, BBIIIOJTHEHUH IIPOCTEHIINX TaHLEBAJIbHBIX
TIBYKECHUH.

Bo3pacTHble 1 HHANBHAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH O0yUyarmmxcs 4-5 jer

Ob6yuaromuecs 4-5 et cnocoOHBI BBIACTATh M CPAaBHUBATH IPU3HAKU OT/EJIbHBIX SBJICHUM,
B TOM 4YHCI€ M MY3bIKaJbHBIX, yCTaHaBIMBaTh MEXKJIYy HUMHU CBs3M. B 3ToM Bo3pacrte
oOyyarouuiicss He TOJIBKO MPEANOYUTaeT TOT WM MHOW BUJ MY3BIKAIBHOW JEATEIbHOCTH, HO U
n30UpaTeTbHO OTHOCATCS K pa3iMuHbIM €€ CTopoHaM. JleTh 3Toro Bo3pacTa MPOSBISIOT B
JBUKEHUH JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YMEHHE IBUTATbCI W OPHUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, B
KoJuiektuse. bosbiie
BHHMMaHHs 00pallaloT Ha 3By4aHue MY3BIKH, JTyYIlle COTJIACOBBIBAIOT ABUKCHUS C
ee xapakTtepoM, (GopMmol, AuHamMukoi. B 3ToM Bo3pacte y agereil mosiBisercss BO3MOYKHOCTh
BBIMOJIHATE 0OJiee CIOXKHBIE [0 KOOPAMHALIMK JBM)KEHHS; BO3PAaCTaeT CIIOCOOHOCTh K
BOCIPHUATHIO  TOHKHX  OTTEHKOB  MY3bIKQJIBHOTO  00pasa, CpeICTB  MY3bIKaIbHOMN
BBIpA3UTENbHOCTH. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JeTell MO3BOJIAIOT YCIOKHUTh MaTepual
Ilcuxonoruyeckne 0cOOEHHOCTH TO3BOJISIOT peOEHKY JIydllle KOOPJMHUPOBATH CBOU JICHCTBHUS €
NapTHEpOM, y JeTeil Bo3pacTaeT CIOCOOHOCTh K COUYMHEHMIO, (DaHTa3MM, KOMOWHAIUU
pa3nuyHbIX JABWKEHHHA. [103TOMYy OCHOBHBIM HampaBieHHMEM B paboTe C JEeTbMH CpPEIHEro
BO3pacTa CTaHOBUTCS B3aWMOJICHCTBHE HECKOJIbKUX MEPCOHaXeH, KOMOMHAIMU HECKOJIbKUX
JBUKEHUM U IEPECTPOCHUN.
Bo3pactHbie ocod0eHHOCTH 00y4yaromuxcs 5-6 jger



B aTom Bo3pacTte nmpoaoikaeTcss pocT Tena, OKocTeHeHHe. CKelleT B OCHOBHOM KpETIOK,
MOJKHO JaBaTh OOJIbIIE YNPAXHEHUN AJISl YIIPYTOCTH, CHIIBL. YCHIJICHHBIH pOCT HOT. Bianmeror
MEJIKUMU JIBIKEHUSAMH PYK, KaKJbIM NaJblieM. Pyku U HOTU CUJIbHBIE, ITOJIBUKHBIE. JBHKEHUSI
JOCTaTOYHO KOOPAMHUPOBAHbI, TOYHBL. XOPOIIO KOOPAMHHUPOBAHA IOXOJAKA, OTCYTCTBYIOT
JIMIIHUE ABWKEHUS. JIEMCTBHS YK€ IMOJKOHTPOJIbHBI CO3HAHHUIO. MOTYT peryiampoBaTh CUIY
yIpaXHEHUH, TOAYMHATH HMX CBoei Boje. OOydaromiyecs HHTEPECYIOTCS, IOYEeMy HaIo
BBIMIOJIHATh TaK, a HE WHAaye, MOHUMAIOT TMOJb3Y YIPAKHEHHH, CBSI3b MEXIY CIIOCOOOM
BBIIIOJIHEHUS] YIPA)KHEHUH W KOHEYHbIM pe3ynbraroM. HacTtoiiuuBel B  Npeos0JieHUU
TPYAHOCTEH, MHOTOKPATHO TOBTOPSIIOT ympakHeHUs. Jliobar paboraTh ApYyKHO, XOPOIIO
[IOHUMAIOT KOMaH/y, COXPaHSIOT UCXOJHOE TOJIOXKEHHUE, BbIIEISAIOT IJIaBHOE B OCAaHKE U MO3aX.
Xoporo COXPaHSIOT IIPOCTPAHCTBEHHYIO OpPUEHTALUIO, OpraHU30BAHHbI u
JUCHMIUIMHUPOBAHHBL. YMEIOT aHAIM3UPOBATh CBOM YCIIEXH U YCHEXU JAPYIUX, AaXKe CTPEMSITCS
MIOMOTaTh JPYyr Apyry. MHOTHe BBINOIHSIOT yIIpaXXHEHUs U 110 CBOEH MHUIMATHUBE (JoMa). YKe
MIPUBJIEKAET pe3yapTaT ynpakHeHud. Ciaydaercs, 4To He JIOOST AenaTh YIpaXXHEHHUs, KOTOpbIe
He mnousiyyatorcsi. Henb3s pomyckaTrh meperpysku, HaJ0 YYHUTh Pa3yMHO paclpeiessiTh CBOU
CHWJIbI, aKIIEHTUPYS BHUMaHHE Ha IJ1aBHOM. MOKHO T0OMBAThCA IUIACTUKU JBHKEHUH, KpacoOThI,
yeTkocTU. ClIOBECHBIE YKa3aHUs HE MEHEee BaXKHbI MOKa3a ynpakHeHuid. B ocHoBHOM Xopoiio
YYBCTBYIOT MY3bIKQJIbHBIA PUTM, IOTUUHSIIOTCS €My U BHE CIIOBECHOM KoMaHbl. BeTpeuaercs u
MMITYJIbCUBHBIN XapakTep ABM)KEHUM, CTpeMJIeHHe 00paTUTh Ha ceOsl BHUMAHHUE.

Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH 00y4aromuxcs 6-7 jger

B aTom Bo3pacTte mpopokaeTcss pocT Tena, okocTeHeHne. CKelleT B OCHOBHOM KPETIOK,
MOXKHO /1aBaTh OOJbIlIE YIMpakKHEHUW Ui yIPYrocTH, CHIbL. YCHIIEHHBIM pocT Hor. Brageror
MEJKUMU JIBIKEHUSAMH PYK, KaX]IbIM NanblieM. Pyku u HOTU cujIbHBIE, NTOABHXKHBIE. J{BHXKEeHUS
JOCTaTOYHO KOOPAMHUPOBAHBI, TOYHBL. XOPOIIO KOOPAMHHUPOBAHA IIOXOJKAa, OTCYTCTBYIOT
JUIIHWE JBWKCHUs. JleMCTBHA yK€ TOIKOHTPOJBHBI CO3HAHHIO. MOTyT peryaupoBarh CUILY
YOPOKHCHUH, MOTYUHATP HMX CBoed Bojie. OOydarommuecss HHTEPECYIOTCSA, IOYeMy HaJlo
BBIMIOJIHATh TaK, a HE HHAuye, INOHUMAIOT MOJb3y YINPaKHEHHH, CBS3p MEXAy CIocoOoM
BBIIIOJIHEHUS YIPAKHEHUHW W KOHEYHBIM pe3ynbraroM. HacToiuuBel B INPEONOJIEHUU
TPYAHOCTEH, MHOTOKPAaTHO MOBTOPSIIOT ymnpaxkHeHus. JIobar paboraTh ApYyXHO, XOpOLIO
IIOHMMAIOT KOMaHJy, COXPaHSAIOT UCXOJHOE IOJIOKEHHUE, BBIACIAIOT TJIABHOE B OCAHKE U I103aX.
Xopomio COXPAaHSIOT IIPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTALUIO, OpPraHU30BAHHBI "
JUCLMILUIMHUPOBAHHBL. YMEIOT aHAIIM3UPOBATh CBOU YCIIEXU U YCIEXU APYIUX, AAXKE CTPEMSATCS
IIOMOTaTh JPYyr Apyry. MHOTHE BBINOIHAIOT YIIPa>KHEHUS U 110 CBOEH MHULMATUBE (loMa). Yike
IIPUBJIEKAET pe3ynbTaT ynpaxHeHui. Ciyyaercs, 4To He JIIOOST Jies1aTh YIPaKHEHUs, KOTOpbIe
He noJydarorcsi. Henb3s pomyckaTh meperpyskd, HaJO YYWUTb Pa3yMHO paclperneisiTh CBOU
CHJIBI, aKIICHTUPYd BHUMAaHUE Ha IJIaBHOM. MOXXHO OOMBAThCSA IJIACTUKU JIBUKEHUH, KPacoThl,
yeTKocTU. CIIOBECHBIE YKA3aHUs HE MEHEE BaXKHBI I10Ka3a yNpakHEHUH. B OCHOBHOM XOpoIIo
YYBCTBYIOT MY3bIKaJIbHBI PUTM, IIOJUMHSIOTCS EMY U BHE CIIOBECHOM KOMaHbl. BeTpeuaercs u
UMIIYJIbCUBHBIN XapakTep IABUKEHUH, CTpeMIIeHHe 0OOpaTUTh Ha ce0sl BHUMaHUE.

Cpox 1 00beM 0CBOECHMS POrpamMMBbl: 8 MecsleB, 64 negaroruyeckux Jaca.

dopma 00yyeHus1: OUHas

OcoOenHocTH Opranu3anuyu 00pa3oBaTeJIbHOM e TeJbHOCTH.

3aHATHS IPOBOJATCS 2 pa3a B HeJemo (64 3aHATHs B roJl) B OJHOBO3PACTHBIX I'PYIIAX.
JIMUTEeNnbHOCTD 3aHATUI: MIAIIINNA TOIIKOJIBHBINA BO3pacT — 15 MUH., cpeTHUM JOIIKOJIBHBII
Bo3pacT — 20 MUH., CTapLIMil JOIIKOJIBHBIN Bo3pacT - 25 - 30 MUH.

Ilepuon obyuenusi: ¢ 16.09.2024 -16.05.2025.



1.2. Ileau u 3apauu IIporpammsl

Heasb:

¢usnueckoe pa3BUTHE, PA3BUTUE OSMOIMOHAIBHOW CQepbl, OICTCTHUECKUX U

HPABCTBEHHBIX IMOHSATUI Yepe3 MPHOOIIEHUE IeTEH K UCKYCCTBY XOopeorpaduu.
[TocTaBiieHHas 1eNIb JOCTUTACTCS C IOMOIIBIO PEIICHHSI CIIEAYIONINX 3a4a4:
2. PasBuBarouue 3agauu:

e O v e o o o

YKPEIUIATh OTIOPHO — IBUTATENNbHBIN anmapar, GopMUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY;
pPa3BUBAThH JIBUTATEIbHYIO U MY3BIKAIBHO — PUTMUYECKYIO KOOPAUHALIMIO;

pa3BUBATh BHUMAHUE, CIIyXOBYIO, 3pUTEIIbHYIO, ABUTaTCIIbHYIO [TaMSITh;

pa3BUBaTh SMOIMOHAIBHOE BOCHPHUATHE, SMOIIMOHATILHYIO OT3BIBYMBOCTD, (DAHTA3HIO.

. OGpazoBarenbHBIC 33Ia4H:

OCBauBaTh NMPOCTEUIINE TaHIIEBAJIbHbBIC ABHKEHUS;

ocBanBaThb KOMOWHAILMU, PUCYHKH, MEPECTPOEHUs, Xopeorpaduyeckue KOMIO3UIINU
Ha 0a3e MPOYYEHHBIX JBUKECHUI;

MpHOOpPETaTh HABBIK AMOLIMOHAILHOTO M O00pa3HOIro MCIOJHEHUS XOpeorpaduyecKux
KOMIIO3HUIUH (TaHIIEB).

. BocriurarenpHble 3a1a4Un:

(hopMHpOBaTh XyJ0KECTBEHHBIH BKYC;

BOCITUTHIBATH MOHATHE SCTETUKH OTHOLIEHUH B Mape (Majlb4uK — JeBOYKA);
BOCIIUTHIBATh  TPYAOJIOOME, YHNOPCTBO, HACTOWYMBOCTb, YMEHHE J0OMBATHCA
IMOCTaBJICHHOM IEJIH;

(hopMHpOBaTh HHTEPEC K XOpEorpapuueckoMy UCKYCCTBY;

BOCITUTHIBATh MATPUOTHUYECKHWE YYBCTBA, 3HAKOMUTH C JJIEMEHTAMU Pa3IMYHBIX
HaIlMOHAJIBHBIX KYJIBTYP.

1.3. Conepskanue nporpaMmbl

Copepxanue I[Iporpammbl pa3paboTaHO Ha OCHOBE ITPOTPAMMBI:

bypenuna A. U. Pummuuecxas mozauxa: ([lpoepamma no pummuueckou niacmuxe Onis
demell OOWKONILHO2O U MAAOUE20 WKOILHO20 803pacma). — 2-e u30., ucnp. M oon. — CII16.:
JIOUPO, 2000. — 220 c.

Copnepxanune Ilporpammbl OTpaxkeHO B y4eOHOM TIUIaHE U  COJEp>KAaHUM y4eOHO-
TEMaTU4ECKOro IJIaHa.

YyeOHbIi MJIaH
Y4yeoHo-TemaTuyeckuii mian. I'pynna aereii ¢ 3-4 jger

Ne Tema KoanuecTBo yacoB DopMBI KOHTPOJIS
n/n Bceero Teopust [Ipaktuka
1 CLeHUYEeCKHUil mmar 3 1 2 OceHHui nMpa3HUK
2 TanneBabHOE HCKYCCTBO 18 1 17 Hrorosoe 3ansarue
«HoBorogusas
CKa3Ka»
3 | CroxeTHbIii TaHel] 10 1 9 [Ipa3zgHuK KO JAHIO
3aIllUTHUKA
OteuecTBa
4 Hapoanslii Tanen 9 1 8 [Ipa3znHuk K 8
Mapra
5 BanpHeIi Taner; 7 1 6 HTtoroBoe 3aHsaTHe
«B roctu K BecHe»
6 | Uctopuko-ObITOBOI TaHell 8 1 7 decTuBab
«AnpenbcKuii




3BE301a
7 | PenerunmonHas padora. 9 - 9 BeinyckHoit
Npa3IHUK B AETCKOM
cany
UTOI'O: 64 6 58

ConepxxaHue y4eOHO-TeMaTHYECKOI0 MJIAHA

1. Cuenuueckuii wmaz
Teopus. Menonusi, put™, Temi. My3bikanbHbie pa3mepbl 4\4, 2\4. Takr u 3arakt. [IpaBuia u
jJoruka rnepectpoeHuil. Ilonstue — TtaHneBanbHBIM 1mar. lIpocioymuBanue My3bIKH ——
TaKTUPOBAHUE- BBIICTICHUE CUIIBHOM JTOJTH.

Ilpaxkmuka. Tloxnon. Mapi o My3bIKy Ha MECT€, 110 KPYyTry, BOKPYT ce0si, BIIPaBO, BJICBO.
Pucynku TtaHma: kpyr, IMaroHalb, JUHUS, CTPOH, IIAXMATHBIMA MOPSIO0K, 3BE€3/10UYKa.

[laru: TaHmeBadbHBIN IIAar, TPYKUHUCTHIN IIar, MPUCTABHBIC IIArW, IIard Ha HOCKaX, Ha
MATKaX, MIard HAKpecT, IIark ¢ OCTAaHOBKOHM (HOCOK y KoOJieHa), OOKOBBIE IIaru ¢ HOCKa M
kabnyka. ber: Oer Ha HOckax, Oer c 3axJieCTOM TOJICHM Ha3ajd, Oer HOXKHUIIAMH, TOJICKOKH,
rajor.

KoMmOuHanmm Ha KOOpJMHAIMIO TBWKCHHN, OOIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS, XJIOTKH,
MIPUTOTIBI, TPUCTABHBIC IIarH, YIPKHEHWs A PYK, XO0Jb0a, CHIAsS Ha KOPTOYKAX, MPBIKKA
«MSTYMK», TPBDKKA T06-0M TO3UWIMH, MO TOYKaM, IMOBOPOTHI BIPABO, BIIEBO; MPBDKKH —
Pa3HOXKKa, MPBDKKHU C TIOKATBIMU HOTaMHU.

2. TaHeBaJIbHOE HCKYCCTBO
Teopusa: TloHATHS «TaHIEBAIBHOE HCKYCCTBO», «XOopeorpaduyeckuii o0pas», «IIacTHKay,
(OKECTY, «BBIPA3UTEIBHOCTH

e (CrieHn4eckoe IBHKECHUE.

e CIEHUYECKU TPUM.

e TpeHHUHT U UTpbl HAa SMOIIMOHATIBHOE PACKPEIIOIIEHHUE.

e DTIOABI HAa SMOIIMOHATILHYIO BHIPA3UTEIBHOCTD.
[lepenaua oOpa3oB B TaHIEBaJIbHBIX KOMIIO3MIMAX, YMEHHE IEPEBOIUIONIATHCS, NEpeaaBaTh
HaCTPOCHUE JIIO/ICH, BOBJIEKAs 3pUTEIIS B OOIINI 3aMKHYTBIN KPYyT ACHCTBHMA.
Ilpakmuxka: TlonoxxeHuss W JABIDKEHUS PYK: MOJIOKEHHE PYK Ha MOsiCeé — KYJIayKOM; CMEHa
JaI0UIKU Ha KYyJIa4OK.
JIBu>KeHHsI HOT: 1iar ¢ Kabjiyka B HApOJAHOM XapaKTepe; MPOCTOM miar ¢ IpUTOnoM
JIBUKEHHsI HOT: MPOCTON MEepEeMEHHBIN IIar ¢ BHIHOCOM HOTM Ha KaOJdyk B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTON MEPEMEHHBIM IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha MATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHON OTKpbIBAHMEM pyK B CTOpPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2 mnosunuio). «Tanen
ConpatukoB u Kykomaox».

3. Cro:keTHBIH TaHell.

Teopus:

e 3HAKOMCTBO C 3aKOHAaMU JpaMaTypruu

CounHEHNE TaHIIEBAIBHON MUHHUATIOPHI.

OTIoAHas padoTa.
IlocTanoBka TaHua.

«/Ipamaryprus Ta"ua».
Ilpakmuka:

[Tonoxenue pYK B nape: «1oA  pYYKH» (uom pyr K ApYTy).
JIBIDKEHUSI HOT: MpPOCTOM OBITOBOM IMar Mo mapamM B TOBOPOTE, B3ABLIMCH IOJ PYUKY
IIPOTUBONOJIOKHBIMY pyKaMU. YIPaKHEHUS HAa OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA IIO
OJIHOMY, TI0 ITapaM, TPONKaM, 0 YETBIPE.

Dopma pabompi: TPYNNOBas, KOJUIEKTUBHAS.




4. Hapoaublii TaHel

Teopusa: OcoOEHHOCTH PYCCKUX HApOAHBIX ABIMKEHUH. [1o3MIMM HOT: OTKPBITHIE, 3aKPHITHIE,
npsimble. [lo3ummu pyk. TlonoxkeHus pyk ¥ KUCTH, TOJOBBI, Kopiyca. JInpuueckuii u ObICTPHIiA
TaHell.

Ilpaxmuxka: Pycckuil HapoOHO-cUeHuuecKuil maney,.

ITOKJIOH B PYCCKOM XapakTepe.

Ilonoowcenus pyk. PackppiBaHUE U 3aKpbIBAaHUE PYK HA TaJIMIO, B Kynaukax. [lomouka.
[ToaroroBuTeNbHOE MOJOKEHUE PYK, KUCTHU 3aTHYTHI BBEPX U .

Yoapvl cmonamu B nonynpucene, NpUTOI, IAr C IPUTONIOM, MPUTOI C MOJCKOKOM.
Tanyesanvuvle osudcenus: «'apmorikay. [Ipunaganue Ha Mecte, ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY
1o 6-o#, 3-eit mo3. « KoBeipsmoukay. «MoTanoukay. «Momotouku». KomOunammm.

Pucynxu manya. 1lepexopl B mapax, JUHUSIX, 110 KPYTY: KIPOYECH, «3MEUKA», «JI0 — 3a — JI0»,
«BOPOTLIAY.

o. BaabHbli TaHen

Teopus: llonsatue «OabHBIN TaHEL» - BAJIbC, MOJIbKA. 3HAKOMCTBO C JIEMEHTaMU U pUrypamu
¢burypHoro Bajubca.

Ilpakmuxka: V3ydenue ocHOB TaHLa «Banbe»: «1o0oukay ¢ nosopomom, «OKOWKO», 8anbe
KpeCmoM, «eouKay, «py4eexy, UeeH.

OCHOBHBIE AJIEMEHTBI: «Kadyeliny, «BaJIbCOBas JOPOKKa», «llepeMeHay; Balance (mokaurnBaHue B
pa3Hble CTOpOHBI); padoTa B Mape: MojI0kKeHHe pyK B mape. Bpaiienue «3Be37049kay; MpoCThie
TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHAIINH.

6. MHcropuko-0bITOBOI TaHel
Teopus: TloHaTre UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEI: MEHYAT, MOJIOHES.
Ilpakmuka: JIBwkeHUs HOT: «OOKOBOM TaJIoI» MPOCTOH (10 KPyry). «OOKOBOM rajom» ¢
MPUTOTIOM (IO JIMHUSIM).
[TonoxeHnus pyk B mape: OCHOBHAas MO3UIIUSL.
JIBU KEeHHsI HOT: JIETKH Oer Ha MmoJynaibliax Mo Kpyry o napam JHMIIOM U CIIMHOM BIepes.
JIBwxeHus B mape: (Majab4uK) IpHCEI Ha OJHO KOJICHO, (IEBOYKA) JICTKUM Oer BOKPYT MaIbuHKa
JIBUKEHHS HOT: «IIHKe» (OJIMHAPHBIN) B IPBIKKE.
Tanen «Kosnxo3Hnas noiaska» M. JlyHaeBCkuHil.

7. PenerumuonHasi pabora
Teopus: T1ocTaHOBOYHO-PENICTUIIMOHHAS JICITEIBHOCTh TPU IMOJTOTOBKE K BBICTYIUICHHIO Ha
BBIITYCKHOM TPa3IHUKE!
a) MoI00PKa MY3bIKAIBHOTO MaTepHaa;
0) mpeIBapUTEIIbHBIN OTOOP BHIPA3UTEIILHBIX CPE/ICTR;
B) COYMHEHHUE KOMIIO3HIIMOHHOTO MOCTPOCHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: N10CTaHOBKA TAHIICB.

Y4eOHblii MJIaH
YuebHo-TeMmaTnyeckuii mian. I'pynna gereii ¢ 4-5 ner

No Tema KonuuectBo vacon DopMBbI KOHTPOJIS
/1 Bcero | Teopus | Ilpakruka
1 CLeHNYeCKHUii mar 3 1 2 OceHHUI pa3IHUK
2 | TanneBaJbHOE HCKYCCTBO 18 1 17 HroroBoe 3anstue
«HoBoroauss
CKa3Ka»




3 CIOKETHBIN TaHel] 10 1 9 [Ipa3zauuk Ko JAHIO
3alUTHUKA
OreuecTBa
4 | HapoaHslii TaHel| 9 1 8 ITpa3anHuk k 8
Mapra
5 | banbHbIii TaHen 7 1 6 Urtorosoe 3ansitue
«B rocTu K BeCHe»
6 | UcTopuko-ObITOBOI TaHeIl 8 1 7 decTuBab
«ATpenbCcKuii
3BE37I0T1a1»
7 | PenerunuonHas pabora. 9 - 9 BeinmyckHoit
MPa3aHMK B JETCKOM
cany
8 NUTOI'O: 64 6 58

CoaepikaHue yueOHO-TeMATHYECKOI0 MJIAHA

1. Cuenuueckuit wac
Teopusa._ Menonus, put™, Temil. My3bikanbHbie pasmepsl 4\4, 2\4. Takrt u 3artakrt. [IpaBuna u
goruka rnepectpoeHuil. Ilonstme — TtaHneBanbHBIM 1mar. IIpocaymuBanwe My3bIKH ——
TaKTUPOBaHKE- BbIJCIEHUE CUIIBHOM JOJH.

Ilpaxkmuxka. IloknoH. Mapii o1 My3bIKy Ha MeCTe, TI0 Kpyr'y, BOKpYT ceOsi, BIIpaBO, BIIEBO.
Pucynkn TaHma: Kpyr, auaroHalib, JUHHS, CTPOM, IIaXMaTHBIN MOPAIOK, 3BE3A0UYKA.

[Ilaru: TaHIEBaJbHBIM IIAr, NPY)KWHHUCTBIM Iar, MPUCTaBHBIC INArW, LIard Ha HOCKAax, Ha
MATKaX, IIard HAKpecT, IIard ¢ OCTAaHOBKOW (HOCOK y KoJieHa), OOKOBBIC IIaru ¢ HOCKa M
kabnyka. ber: Oer Ha HOckax, Oer C 3axJIeCTOM TOJICHH Ha3ajd, Oer HOXKHUIIAMH, IOJCKOKH,
raJIon.

KomOuHanuy Ha KOOpOMHALMIO JBHKEHHH, OOLIEpa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS, XJIOIKH,
IIPUTOMBI, MPHUCTABHBIEC IIATH, YOPaXHEHUA U1 PYK, X0Jp0a, CUAs Ha KOPTOUYKAX, HPBDKKH
«MSAYUK», TPBDKKM I00-OM NO3UIMM, IO TOYKaM, I[IOBOPOTHI BIPABO, BIJIEBO; IIPBDKKH —
Pa3HOKKaA, MPBDKKH C IIOHKATHIMU HOT'AMH.

2. TanueBaJIbHOE HCKYCCTBO
Teopusa: TloHATHS «TaHIIEBAJBLHOE MCKYCCTBOY», «XOpeorpaduueckuii 00pas3», «IUIacTHKay,
«OKECT», «BBIPA3UTEIBHOCTD)

e (Cuenudeckoe JIBHIKCHHE.

e ClieHUYECKUI TPUM.

e TpeHHHT ¥ UTphl HAa SMOIMOHATIBLHOE PACKPEIIOIICHHE.

e DTIOABI HAa SMOIIMOHATILHYIO BHIPA3UTEIBHOCTD.
[lepenaua oOpa3oB B TaHIEBAIbHBIX KOMIIO3MIIMAX, YMEHHE MEPEBOIUIONIATHCS, IepeaaBaTh
HACTpPOEHUE JIFOJICH, BOBIIEKasl 3pUTEINS B OOLIUI 3aMKHYTBIN KPYT A€HCTBUM.
Ilpakmuka: TlonoxeHuss U JIBWKEHUSA PYyK: MOJIOKEHUE PYK Ha MOsiCE — KYyJaykOM; CMEHa
JIAAOIITKH Ha KYJIauoK.
JIBU KEeHHsI HOT: IIar ¢ Kabllyka B HApOJHOM XapaKTepe; MPOCTOH mar ¢ IpUTOTIOM
JIBUKEHHsI HOT: MPOCTON MEepEeMEHHBIN IIar ¢ BHIHOCOM HOTH Ha KaOJIyk B CTOpPOHY (B KOHIIE
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTON MEPEMEHHBIM IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha MSATKY B CTOPOHY H
OJIHOBPEMEHHON OTKpHIBAHMEM pyK B CTOPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2 mnosunuio). «Tanen
ConnatukoB u Kykomok».

3. Cro:keTHbBIH TaHeIl.
Teopua:
e 3HAKOMCTBO C 3aKOHAMH JpaMaTypruu
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CounHeHME TaHIEBAIbHON MUHHUATIOPHI.
OtioHas padora.
IlocTanoBka TaHua.
«/IpamaTyprus TaHua».
Ilpakmuka:

[Tonoxenne PYK B nape: «1ox PY4YKHN» (Jiuom IpyT K Ipyry).
JIBuKeHHUsI HOI: NIpPOCTOM OBITOBOWM IIAr Mo mapaM B IOBOPOTE, B3ABLIMCH O] PYUKY
IIPOTUBOIOJIOKHBIMA PYKaMH. YTPA)KHEHHWS HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA IIO
OJIHOMY, I10 ITapaM, TPOMKaM, 110 4ETBIPE.

Dopma pabomyi: TPYNIOBas, KOIJIEKTUBHASL.

4. Hapoaublii TaHen

Teopusa: OcoOeHHOCTH PYCCKUX HApOAHBIX JIBUKEeHUH. [l03MIMM HOT: OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE,
npsivele. [losunun pyk. IlonoxkeHuss pyk U KUCTH, TOJIOBBI, Kopiyca. Jlupuueckuil u ObICTpbIN
TaHEIl.

Ilpaxmuxka: Pycckuil HapoOHO-cueHuuecKuil maney,.

[IOKJIOH B PyCCKOM XapakTepe.

Tlonooxcenusn pyx. PackpblBaHHE U 3aKpBIBAHME PYK Ha TaJIHIO, B KyJaukax. [Tonouka.
[ToaroroBuTeNbHOE MOJOKEHUE PYK, KUCTH 3aTHYTHI BBEPX U JIp.

Yoapvl cmonamu B nonynpucene, MPUTOI, HIAr C IPUTONIOM, MPHUTOI C MOJACKOKOM.
Tanyesanvrvle osuocenus: «'apmorikay. [Ipunaganve Ha mMecte, ¢ MPOJBUKEHUEM B CTOPOHY
1o 6-oi, 3-eit mo3. « KoBeipsmoukay. «Motamoukay. «Mosotoukny. KomOunammm.

Pucynxu manya. Ilepexonsl B mapax, JIMHHIX, IO KPYTY: IIPOUYECH, «3MEMKa», «10 — 3a — JI0»,
«BOPOTLAY.

5. bajabHblii TaHen
Teopusa: Tlonsatue «OambHBIN TaHEID) - BAJIbC, MOJIbKA. 3HAKOMCTBO C DJIEMEHTaMH U (purypamu
(durypHoro Bayibca.
Ilpakmuxka: VI3yuenue ocHOB TaHla «Balibe»: «1000uka» ¢ no6opomom, «OKOUIKO», 8AIbC
KpPecmom, «elouKay, «py4eexy, ueeH.
OCHOBHBIE AIIEMEHTBI: «KadeJIn», «BaJIbCOBas JOPOXKKay», «IiepeMeHay; Balance (mokaynBaHUE B
pasHble CTOPOHBI); paboTa B mape: MoJIOKEHHUE PYK B mape. Bparenue «3Be3104kay; IpocThie
TaHIeBaJbHbIe KOMOMHAIINH.

6. MHcropuko-0bITOBOI TaHell
Teopus: llonarrue UCTOPUKO-OBITOBOM TaHEID): MEHYAT, IIOJIOHE3.
Ilpakmuxka: JIBrxeHust HOT: «O00OKOBOH rajom» MpocToit (1Mo Kpyry). «00KOBO rajiom» ¢
MPUTOTIOM (IO JIMHUSIM ).
[TonoxxeHus pyk B nape: OCHOBHasi O3ULUS.
JIBU KEeHHs HOT: JIETKH Oer Ha MoJynaibliax Mo KPYyry 1o napam JHMIOM U CIIMHOM BIepes.
JIBukeHus B mape: (Majgb4MK) IPUCE Ha OJTHO KOJIEHO, (JIeBOYKA) JIETKU Oer BOKPYT MallbulKa
JIBUKEHHS HOT: «IIHKe» (OJIMHAPHBIN) B MIPBIKKE.
Tanen «Konxo3Has noiabka» M. JlyHaeBckuil.

7. Pemerunuonnasi pa6ora
Teopusn: TlocTaHOBOYHO-PETIETUIIMOHHAS JIEATENHHOCTh MPHU MOATOTOBKE K BBICTYIJICHHIO Ha
BBITTYCKHOM TPa3HHKE:
a) moa0OpKa My3BbIKAJILHOTO MaTepuana,
0) mpeBapUTENbHBIN OTOOP BEIPA3UTENBHBIX CPE/ICTB;
B) COUMHEHHE KOMITO3UITMOHHOTO TIOCTPOSHUS — PUCYHOK TaHIIA.
IIpakmuxa: TOCTaHOBKA TAHIIEB.
YueOHblii miian
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YueOHo-TemaTuueckuii miad. I'pynna nereii ot 5 10 6 Jier

Ne Tema KonunuecTBo yacos DopMBbI KOHTPOJIS
/1 Bcero | Teopus | Ilpaktuka
1 banpHbIN TaHe 8 1 7 OceHHUI Tpa3THUK
2 | Ucropuko-0bITOBOI TaHell 16 1 15 Htorosoe 3ansatue
«HoBoroauuit
KapHaBaJ»
3 | Tanms! Hapo OB MUpA 9 1 8 [Ipa3zgHuk KO JAHIO
3aIUTHUKA
OreuecTBa
4 | Pycckuit HapOIHBIN TaHEI 8 1 7 [Tpa3znuuk k 8
Mapra
5 | Ucnanckuii TaHen 7 1 6 Urtorosoe 3ansitue
«BecHa cTyuurcs B
OKHa»
6 | LlpIranckuii TaHel 8 1 7 decTuBaIbL
«AnpenbCKuid
3BE310TaI
7 | Penerunmonnas padota. A'y 8 - 8 Brimyckuoi
HAC, BBITYCKHO! MPA3THUK B JIETCKOM
caay
HUTOI'O: 64 6 58

Conep:xxanue y4e0OHO-TEeMATH4Y€CKOIO MJIAHA

1. BajabHbIil TaHen
Teopus: 3HakOMCTBO ¢ OaIbHBIMH TaHIIAMH — PyMOa, TaHTo, (POKCTPOT, KBUK-CTEII, Ya-4a-ya,
camoba.
Ipakmuxa: V3yuenne 0cHOB TaHIa «Banbey: «1000uka» ¢ noBOpomom, «OKOWKO», 8aibC
Kpecmom, «elouKay, «py4eexy, uleeH.
OCHOBHBIE AJIEMEHTBI: «Kauelln», «BAIbCOBas TOPOXKKA», «IIepeMeHay; Balance (MOKaYMBaHUE B
pa3HbIC CTOPOHBI);
paboTa B mape: MoJIOXKEHUE PYK B Mape, BpallleHUE «3BE3I09Ka»; POCThIC TAHIIEBATbHBIC
KOMOHUHAITIH.
JlBmxenus pyk: port de bras.
JiBmwxenus wvor: relleve; demi — plie. Banbc: par Banbca (o ogHOMY, 1Mo mapam); par balance (Ha
MecTe, ¢ MPOBHIKCHUEM BIIEpel, Ha3al.
Tanen «Banscy» E. [oru.

2. UcTopuko-0bITOBOI TaHeI]
Teopusa: 3HakOMCTBO C pa3HOOOpa3ueM UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIEB: FABOT, Ma3ypKa.
Ilpakmuxka: JIBvxenue Hor: pas eleve.
JIBmxeHue pyk: port de bras.
JBmxenue Hor: pas balance. «Tanen ITpunsopusix» JI. Bokkepunu

3. TaHubI HAPOAOB MUpA.
Teopus: 3HaKOMCTBO JIeTell ¢ 0COOEHHOCTSAMHU HAIIMOHAJIBHBIX KYIbTYp, C TAHIIAMHU HApPOJIOB
MHUpa.
IlIpakmuxa: OBnajieHue TEXHUKOMW, CTHIIEM, MaHEpaMU HCIIOJHEHUS! HAPOJHBIX TAHIEB Pa3HOU
HaIlMOHAJILHOCTH.
JIBUKEHHSI HOT: OOYEPETHOE BEIOpACHIBAHHE HOT Tepes] COOOM MM KPECT Ha KPECT Ha HOCOK
WiH pedpo kabayka Ha MECTe M ¢ OTXOJIOM Hazajl, «BepeBOUKa» JIBMKEHUS HOT: MPBIKOK C
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IO/1’KaThIMU;
(MaJIBYMKN): IPUCATKA «MSIUUK» (PYKH Ha M05ICE — KYJIAaUYKOM).

JIBr>keHus B mape:

COCKOK Ha JIB€ HOTH JIMLIOM JIpYT ApYyry. JBM>KEHHUS HOT: MPYKUHSILUN 1Iar o py4Ky IO
Kpyry,

(Manb4UKH):

IIpUCSIKA 110 6 MO3UIUK C BHIHOCOM HOTHM BIIEPE]] Ha BCIO CTOILY.

«Kagpunbe» B. Temos.

4. Pycckuii HApOJHBII TaHew.

Teopua:

e Pa3zHo00Opa3zue xapakTepHbIX 00pa30B B PYCCKUX HAPOIHBIX TaHIAX

e 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU HApOJHOTO TaHIIa.

e lcropust BOSHUKHOBEHUSI HAPOJHOTO TaHIIA.
Ilpakmuka: YTpaxxHeHUS HA OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: «KAPYCEIbY,
«Boporuay. «Kagpune» B. Temnmnos.
JIBM>KEHUSI HOT:
(MaJIbYMKN): OJMHAPHBIE yAaphl JaI0HIMU 10 BHYTPEHHEN WM BHEUTHEH CTOPOHE TOJIEHU C
MIPOJIBIKEHUEM BIIEpE] U Ha3aJl, «I'YCUHBIN 1I1ar.
JIBMO>KEHUSI HOT:
(1eBOYKM): BpallleHUE HA MOTyHabIlax;
JIBU KEeHMs HOT: KaJIpHJIbHBIN 1Iar ¢ KalllyKa, «KOBBIPSUIOUKa» (C MPUTOIIOM, ¢ IPUCEIaHUEM, C
OTKpPBIBAHUEM PYK).

5. Ucnanckuii TaHen
Teopusa: OcoOGEHHOCTH UCMIAHCKOM KyJIbTYPBhI, XapaKTep U MaHepa UCIIOJHEHUS HApPOIHBIX
TaHIIEB.
[Tokazats poTOMaTepuasnbl KOCTIOMOB U BHA€OMAaTEpHall C UCIIAHCKUM HApPOIHBIM TaHLIEM.
Ilpakmuka:
Pa3zyunBaHue 371eMEHTOB UCIIAHCKOTO TAHIIA.

6. IpIiranckuii TaHey

Teopusa: 3HaKOMCTBO OCOOCHHOCTSIMH IBITAHCKON KYJIBTYPBI, XapaKTEPe U MaHEPE UCIIOTHEHUS
HapO/IHBIX TAHIICB.

Ilpakmuka:

Pa3zyunBaHue 371eMEHTOB [BITAHCKOTO TaHIIA.

7. PenerumuonHasi pabora
Teopusa: IlocTaHOBOYHO-PETICTUIIMOHHAS JIEATEIBHOCTh K IMOJIOTOBKE K  BBITYCKHBIM
pa3JHUKaM:
a) MoI00PKa MY3bIKAIIBHOTO MaTepHaa;
0) mpeBapUTENbHBIN OTOOP BHIPA3UTENBHBIX CPECTB;
B) COUMHEHHE KOMITO3UITMOHHOTO TIOCTPOEHUS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: TOCTaHOBKA TaHIICB.

Y4eOHBII IIaH
YueOHo-TemaTuueckuii miad. I'pynna gereii ot 6 10 7 Jjier

Ne Tema KonmuectBo uacos ®opMbI KOHTPOJIS
n/n Bcero | Teopus | Ilpakruka
1 BanbHEbIl TaHeln 8 1 7 OceHHUI pa3IHUK
2 | Ucropuko-0bITOBOI TaHell 16 1 15 HTorosoe 3aHsATHE
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«HoBoroguuii
KapHaBaJD»

3 | Tanms! Hapo OB MUpa 9 1 8 [Ipa3zaHuk Ko JAHIO
3alUTHUKA
OteuecTBa

4 | Pycckuil HapoAHbIHN TaHEell 8 1 7 [Tpa3anuk k 8
Mapra

5 Wcmancknii Tanen 7 1 6 Hrorosoe 3austue
«BecHa cTyuurcs B
OKHaY

6 | LlpIranckuii TaHel 8 1 7 decTuBaIb
«AnpenbCKuid
3BE37I0T1a]]»

7 | Penerunmonnas padota. Ay 8 - 8 Brimycknoi
HAC, BBITYCKHOM! MPa3HMK B JCTCKOM
cany

NUTOI'O: 64 6 58

Coaep:kaHue y4yeOHO-TeMATHYeCKOI0 MJIaHA

1. BaabHblii TaHel|
Teopusa: 3HakoMCTBO ¢ OaJIbHBIMH TaHIIAMU — pyM0Oa, TaHTo, (POKCTPOT, KBUK-CTEM, Ya-ya-ya,
camoa.
Ilpakmuxka: VI3yuenue ocHOB TaHla «Ballbe»: «1000uka» ¢ no6opomom, «OKOUIKO», 8AIbC
KpPecmom, «elouKay, «py4eexy, ueeH.
OCHOBHBIE AJIEMEHTBI: «KadeJIn», «BaJIbCOBas JOPOXKKa», «IlepeMeHay; Balance (mokadnuBaHUE B
pa3HbIC CTOPOHHI);
paboTa B mape: MoJIo’KEHUE PYK B Mape, BpallleHUE «3BE304YKay; MPOCThIE TAHLIEBAJIbHbIE
KOMOHUHAITNH.
JlBmxenus pyk: port de bras.
JBmxenus Hor: relleve; demi — plie. Banbc: par Banbca (o ogHOMY, 110 apam); par balance (Ha
MeCTe, C IPOJBUKEHUEM BIIEpe, Ha3a/l.
Tanen «Banse» E. Jlorn.

2. UcTopuko-0bITOBOM TaHel|
Teopus: 3HaKOMCTBO C pa3HOOOpPa3MEM HUCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: FABOT, Ma3ypKa.
IlIpakmuxka: JIrxenue Hor: pas eleve.
JIBmxenue pyk: port de bras.
JIBmwxenue Hor: pas balance. «Tanen [IpuaBopubix» JI. bokkepuHn

3. Tanubl HAPOAOB MHUPA.
Teopus: 3HaKOMCTBO JIeTell ¢ 0COOEHHOCTSMU HAIIMOHAIBHBIX KYJIbTYp, C TAHIIAMH HAPOJIOB
MHpa.
Ilpakmuka: OBnageHue TEXHUKOMN, CTUIIEM, MaHEPAMH UCIIOJIHEHUSI HAPOHBIX TAHLIEB Pa3HOU
HAallMOHAJBHOCTH.
JIBUKEHHS HOT: TOOYEPETHOE BEIOpAChIBAHKE HOT Tepes] OO0 MM KPECT Ha KPECT Ha HOCOK
WK pedpo kabayka Ha MECTe M ¢ OTXOJI0OM Haz3ajl, «BepeBOYKa» JIBMKEHHSI HOT: MIPBIKOK C
MOJKATBIMU;
(MaJIbYMKN): TPUCATKA «MSUUK» (PYKH Ha MOSICE — KYTauKOM).
JIBro>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIMLIOM APYT ApYTY. JIBUKEHUS HOT: NPYKUHALIUH 1Iar Mo py4yKy Mo

Kpyry;
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(MaJIbUuKN):
MPUCSJIKA 10 6 MO3UIIMKU C BBIHOCOM HOTH BIIEpPE]] Ha BCIO CTOTY.
«Kanpune» B. Temos.

4. Pycckuii HAPOJHBIH TaHel.
Teopua:
e Pa3HoOOpasue xapakTepHBIX 00Pa30B B PYCCKUX HAPOJAHBIX TAHIAX
e 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH 3JIEMEHTaMU HApOJHOTO TaHIIa.
e lcropust BOSHUKHOBEHMSI HAPOJHOTO TAHILA.
Ilpakmuxka: YnpaxHeHUs] HA OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KKAPYCEIb,
«Boporuay. «Kagpune» B. Temnmnos.
JIBM>KEHUSI HOT:
(MaJIbYMKN): OJMHAPHBIE yAaphl JaI0HSIMU 0 BHYTPEHHEHN WM BHEIIHEW CTOPOHE TOJIEHH C
MIPOJIBIKEHUEM BIIEpE] U Ha3all, «I'YCUHBIN 1I1ar».
JIBM>KEHUSI HOT:
(1eBOYKM): BpallleHUE Ha MOTyNaIbllax;
JIBUKEHMs HOT: KaJIpWIIbHBIH 1Iar ¢ KaOllyKa, «KOBBIPSUIOUKa (C MPUTOIIOM, C IPUCEIAHUEM, C
OTKpPBIBAHUEM PYK).

5. Hcnanckuii TaHen

Teopusa: OcoOEHHOCTH UCIIAHCKOM KYJIbTYPBI, XapaKTep U MaHepa UCIIOJIHEHUSI HapOTHBIX
TaHIIEB.

[Tokazats poTOMaTepuanbl KOCTIOMOB U BUi€OMaTEpHall ¢ UCIIAHCKUM HApPOJIHBIM TaHLIEM.
Ilpakmuka:

PazyunBaHue 21€MEHTOB UCIIAHCKOTO TAHIIA.

6. I pIranckuii TaHey

Teopua: 3HakOMCTBO OCOOEHHOCTSIMU LIBITAHCKOW KYJIBTYpbI, XapakTepe U MaHepe UCIOJHEHUS
HapOJHBIX TAHLEB.

Ilpakmuka:

PazyunBaHue 31€MEHTOB LBIFAaHCKOTO TAHLA.

7. PenerumuonHasi pabora
Teopus: IlocTaHOBOYHO-PEIICTHIIMOHHAS JICATCIIBHOCTh K TOJATOTOBKE K  BBITYCKHBIM
Mpa3HUKaM:
a) moa0OpKa My3bIKAJILHOTO MaTepraa,
0) mpeIBapUTEIIbHBIN OTOOP BHIPA3UTEIILHBIX CPE/ICTR;
B) COYMHEHHUE KOMIIO3HIIMOHHOTO MOCTPOCHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: N10CTaHOBKA TaHIICB.

1.4. Ilnanupyemplie pe3yabTaThl 0CBOECHUS MPOTrPAMM

I'pynna gereii 3-4
1. IlposiBrisieT BBIPa3UTEIbHOCTh M HEMOCPEACTBEHHOCTD ABMKEHUMN TIO/I MY3bIKY.
2. YMeeT KOOpAMHUPOBATH IBUKEHUS O] MY3bIKY.
3. TlposiBnseT cmocOOHOCTh K 3alIOMHUHAHUIO U CAMOCTOSITENIbBHOMY HCIOJHEHUIO HECIOXKHBIX
KOMMO3HUITUH.

I'pynna nereii 4-5 Jjer.
1. Iloka3bIBaeT BBIPA3UTEIBHOCTD U HETIOCPEICTBEHHOCTh JIBWKEHUHN MO MY3bIKY.
2. YMeeT TOYHO KOOPAMHHMPOBATH JIBW)KEHUS C OCHOBHBIMHM CpPEACTBAMHU MY3bIKAIbHOMN

BBIPA3UTEIIBHOCTH.
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3. 3arroOMHUHAET U CAMOCTOATEILHO UCIIOIHIET KOMIIO3UIINH.
4. Vcrionb3yeT pa3HOOOpa3HbIE BUJIbI IBWKEHUI B HMIIPOBU3ALUH 110 MY3bIKY.

I'pynna nereii 5-6 Jiet.

1. BI)Ipa?;I/ITeJH)HO HCIOJIHACT ABMIKCHHA 11O MY3BIKY.
2. YMeeT CaMOCTOSITENIbHO OTOOpakaTh B JIBIKEHWH OCHOBHBIE CPEICTBA MY3BIKAIBHOMN
BbIPA3UTCIIBHOCTHU.
3. [Toka3bIBaeT OTIENbHBIEC BUBI IBHKCHUN M Pa3HOOOpa3HbIE KOMITO3HUIIHH.
4. IMIIpoBU3UPYET C UCIIOJIb30BAHUEM OPUTHHAIIBHBIX U Pa3HOOOPa3HBIX IBUKEHUH.
5. Touno mu MMpaBUJIIbHO MUCIIOJIHACT [JABWKXCHUA B TAaHUOCBAJIBHBIX KW T'MMHACTHYCCKUX
KOMITIO3UITUAX.
I'pynna neteii 6-7 jet

1. [IposiBnisieT BBIPA3UTENbHOCTh UCTIOJHEHMSI IBUKEHHH 1O MY3BIKY.

2. YMeeT CaMOCTOSITENIbHO OTOOpakaTh B JIBWXKEHHHM OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3BIKAILHOM
BBIPA3UTEIILHOCTH.

3. YMeeT oprann3oBaTh UTPOBOE OOIIECHUE C IPYTUMH JICTHMH.

4. TlposiBisieT CHOCOOHOCTP K UMIIPOBU3AIMM C UCIHOJIb30BAaHUEM OPHUTHMHAIBHBIX U
Pa3HOOOPA3HBIX JBMKEHUM.

5. TouHo W TPaBUIBHO WCHOJHSET JBWKEHUS B TaHUEBAJIbHBIX M THMHACTHYECKHX
KOMITO3UIUSX.

6. Pasnmuaer skaHp mpousBeneHUs (TUISICOBasi, KOJIBIOENBbHAs, Mapil) W BBIPAXAEeT 3TO
CaMOCTOSITEJIBHO B COOTBETCTBYIOLIUX JABHKEHHSIX U B CIIOBE.

2. Kommjekc opraHu3anoOHHO-NeIaroru4eckux ycjaoBuii peaauszamun [Iporpammbi
2.1 Kanennapublii ydyeOHbIi rpaguk

KonnuecTBo yueOHBIX HEACITD 32

KonnuecTBo y4eOHBIX THEH 64

[Tpoa0IHKUTENFHOCTh KAaHHUKYII, CornacHo rpaduky rocynapcTBeHHBIX
MPa3IHUYHBIC JTHU NPa3IHUKOB M KAHUKYJI

JlaTel Havajga ¥ OKOHYaHUS y4eOHOTO rojia ¢ 16 centsa6ps 2024 o 16 mas 2025

2.2. YcJIoBHS peajin3auuu MporpaMmel
MecTo npoBeieHHS 3aHATHIA 10 XOpeoTpapuu: My3bIKaJIbHBIN 3aT
3aHaTus npoBoAsTCs 1o yrBepxkaeHHomy B JIOVY pacnucanuio.

MaTepuajibHO- TeXHHYeCcKOe U HHGOpMAIIMOHHOEe 00ecTiedeHue:

- My3bIKanbHbIN 3a1 JJOY (mmomans coctaiser 36 KB.M.);

- My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI: (hOpTENUaHO, CHHTE3aTOP;

- CD, DVD;

- KOMIIBIOTED;

- MyJbTUMEIUITHOE 0060pynoBaHue (B CBOOOHOM JIOCTYIIE MHTEPHET-PECYPCHI C
BO3MOYHOCTBIO MTPOCTYIIMBAHUS MY3bIKaTbHBIX KOMIIO3UIIMK U TIPOCMOTpPA XOpeorpaPruecKux
MTOCTaHOBOK);

- PEKBU3UT K TaHIEBaJIbHBIM MOCTAHOBKAM, CIICHUYECKUE KOCTIOMBI.

- yueOHO-MeTOAMYECKas TUTepaTypa U MePHOINIECKUE U3IaHuS.

KanpoBoe o6ecnieuenue
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Xopeorpadudeckue 3aHATHS OPTaHU3YeT MeJaror ¢ BRICIIMM 00pa3oBaHuEM (ANTalCKHA
I'ocynapcrennsiit Uncturyt KynbTypsl), ctaskem paboTsl 29 neT, BbICHICH KaTeropuei.

2.3. ®opMbI aTTECTALMH
@opmbl BbisiBJIeHH S, QUKCAIIMH U PeIbsBJIeHNUs Pe3yJbTaToB peanun3annu [Iporpammel:

Cnoco0b1 ¥ (pOpPMBI GbLAGIEHUA Cnoco0b1 1 ¢popMbI Cnoco0bl1 1 popMbI
pe3yJibTaToB ¢ukcayuu pesybTaTOB | NPEOBACICHUA
pe3yJbTaToB
becena, nabmonenne I'pamoTtsr Konkypcer
[IpocMmoTp Ha peneTuusax JurioMbl decTuBanu
[Ipa3gHuuHbIE MEPOTIPUATHS KypHas1 nocemaemoctu (B | [Ipaznuuku
decTuBany, TEYEHHE BCEro NEPUOaA KoHuepTtsl
KoHueprtsr necTBus paboueit
Konkypchl. IPOrPaMMBl)

®opMbl noABeAeHUs UTOTOB peanusanuu [Iporpammbl
Hexomopuie ghopmot nodeedenus umozos:

OTKPBITOE 3aHATHE JJIsl POAUTENIEH U MearoroB KoHkypchl
pa3aAHUKHI caMOaHaJIN3
becTuBaIb OT3bIB

2.4. OueHOYHbIE MATEPUAJIbI.

J1i1st TOTO, 9TOOBI MPOCIIENTE PE3YJIbTAaThl YCBOSHHSI MaTepHaia, UCIOIb3yeTCs: HaOI0ICHHE
3a IEThMH (MX TBOPYECKOE OTHOIICHUE K JICATEIILHOCTH, 3aHHTEPECOBAHHOCTb, JKEIaHUE U T.II.),
WHAUBHIyan3anusl (y4eT TPOJBIKCHUS JIMYHOCTH B pPa3BUTHH), yYacTHE B KOHKYpCaXx,
Mpa3IHUKaX U JIp., a TAKKEe aHKETHPOBAHUE Cpelu poauTesied 1o 3pPeKTHBHOCTH pean3alium
naHHou [TporpaMmei.

. Opranusyrotcs cineayrouiye GopMbl OABEACHUS UTOTOB peanu3anuu [Iporpammsi:
- UTOTOBBIE 3aHATHSI, KOHIEPTHI;
- yyactue B KOHKypcax Ha ypoBHe JIOVY, ropona, kpasi.

Ioka3zarenu ocBoenusi [Iporpammnbi:
® yMEHHE YETKO UCIOIHATH MY3BIKaJIbHbBIC JBMKCHHS, pa3inyaTh BCTYIUICHHE, CHIIBHYIO U
cnalyro J10J1d, Havajio U KOHell (pasbl;
® 3allOMMHaTh W  BOCIPOW3BOJUTh KOMOWHAIIMM, IEPECTPOCHHE IO  PUCYHKaM,
xopeorpadudeckue KOMOMHAIUY;
® OCBOCHMSI HaBbIKa YMOIIMOHAIBHOTO, 00Pa3HOTO MCIOJIHCHHUS;
e CcriocoOHOCTh HMIIPOBU3HPOBATH.

2.5. MeToanyeckne MaTepHuaJibl

Crpykrypa 3ansTus

3aHsATHE COCTOUT M3 MOJArOTOBUTENBHOW (BBOAHOI), OCHOBHOM M 3aKIIOYUTENBHOM
yacTel U HAYMHAETCS C MOKJIOHA.

B6oonyio uacms coOCTaBIAIOT 3a7aHUs HAa YMEPEHHYI0 MOTOPHYIO JBHUTraTeIbHYIO
aKTUBHOCTB: IIOCTPOEHUE, IPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAXHEHUH U1 MOATOTOBKH Pa3HbIX FPYIII
MBI K OCHOBHOM pabore. Ilemaror BkIIIOYAaeT yNpakHEHUS W JIBUKEHUS TUHAMHYECKOTO
XapakTepa, BO3IeHCTBYIOIINE Ha BECh OPTraHU3M: X0/1b0a, Oer, IPhIKKH.

[To murensHOCTH — 1/3 yacTh 00IIETO BPEMEHH 3aHSTHS.
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Ocnognas yacmo, B KOTOPOU pealn3yroTcs 3ajauu 3Tanos o0ydenus. [lenaror Bxirodaer
3aaHus ¢ OOJIBIION IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTHIO, pa3ydlMBaHUE HOBBIX IBM)KCHUH. 3/1eCh
BKJIFOYECHBI TAHILICBAJIbHBIC IBUYKCHHUSI, TBOPUYECKUE 3aJaHUs, TAHLIEBAJIbHBIE KOMITO3HUIIUH,
XOpOBO/BI, 33/IaHUs HA IOCTPOCHUE U IIepeCTpoeHue. B 3101 yacTu 3a1aHus netu
CaMOCTOSITEIILHO MOTYT CO3/IaBaTh MY3bIKaJIbHBIE 0Opa3bl.

[To mmuTenbHOCTH — 2/3 00IIIEr0 BpEMEHU 3aHATHSL.

3axnouumenvHas wacme 3aHATHST — BKIIOYAET MY3BbIKQJIbHBIE HUIPBl, TBOPUYECKUE
3aJJaHNs, KOMIUIEKC YNPaXHEHMH Ha pacciabjeHHe MBI W BOCCTaHOBIEHHE abixaHus. Ilo
JUTATENTEHOCTH — 2-3 MUHYTHI.

My3blka Ha 3aHSATHHM JOCTYIIHA BOCHPUSTHIO pebeHka. Vcrnonp3yroTcst AeTCKue MECHH,
MIECHU U3 MYJbT(UIBMOB, 3CTPAJHbIE M KJIACCHUUECKUE NMPOU3BENCHMS. My3bIKaJIbHbIE CTHIINA U
TEMII Ha MPOTSHKEHUU 3aHATHS MEHSIOTCS, HO OCHOBHOM TEMIT — YMEPEHHBIN.

Ha 3anstusx xopeorpadueit moadop ympakHEHUH COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTH U
MOATOTOBJIEHHOCTH JAeTed. CucTeMa ynpaKHEHHH BBICTPOEHA OT IPOCTOrO K CIO0XKHOMY, C
Y4€TOM BCEX HEOOXOJIMMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHUX HABBIKOB M HABBIKOB BBIPA3UTEIHHOIO
JBUKECHHSI NP YCIIOBUM MHOTOKPATHOI'O NOBTOPEHHUs 3aJaHHUN, YTO MOMOTAaeT YCIEIIHOMY
BBITIOJIHEHUIO TpeboBaHuii [IporpamMMmel.
dopma opraHuzauu 00pa3oBaTeIHLHOIO MpoLecca: TpynmnoBas

MeToanueckoe odecrnedyeHue nNporpaMmmbl

Paspen uin | @opmel IIpuémsbl 1 MeToaBbI Jupaktudyecknii | @Popmbl
TemMa 3aHATHH OpraHu3anuu MaTepuag u Nno/ABeIeHUus
NporpamMmbl 00pa3oBaTeIbLHOIO TeXHUYeCcKoe UTOTOB
npouecca OCHAILLlCHHE
(B paMKax 3aHSITHS) 3aHATHI
Bce Penetunus Harnsanno-3putenbHele, My3bIKaIbHO CoBMecCTHEBIE
pasnensl, 3ansaTue — JBUTATENbHbIE ([IOKa3 urp, JUJAKTUYECKH | MPa3JIHHKH,
0003Ha4YeHHBI | UTpa IUISICOK,  OTHEIBHBIX  HX | € UTPBI, | pa3BIICYEHUS,
€ B yueOHOM 3JIEMEHTOB), ayauoarnmaparypa | ¢hecTuBaiu,
TJIaHe CJIOBECHBIC (oOpasHnblii | (TUCKH), OTYETHBIC
paccka3 memarora O HOBOW | MyJbTUMEIWWHBI | KOHIEPTHI B
urpe, TaHIe, € CpeacTBa J1OY.
MOSICHEHUS B XO/1€
BBIIIOJIHEHHUSI IBUOKCHMUIA,
HAaIlOMMHAHUS 00 UX MpuemMax
U T. 1),
YIIpaXHEHUS
(MHOTOKpAaTHBIE TOBTOPEHMUS,
BAPbUPOBAHUE 3HAKOMOTO
MaTepHuaa).
Memoowvt 00yuenusn, 6 0CHO6€ KOMOPHIX J1€HCUM CROCOO OPZAHU3AUUU 3AHAMUA NO
xXopeozpaghuu:
CaoBecHble Harasaubie IlpakTHYecKkue
aHaJIN3 CTPYKTYpPHI TaHILIA MOKa3 BUACOMATEPUATIOB, TaHLIEBAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS
WJUTIOCTPALIMI
Oecena, oObsICHEHUE MOKa3 Me1aroroM NpuéMoB UTPOBOU METOH
WCIIOJTHEHUS
HaOI0ICHIE METOJ KOMOMHHPOBAHHBIX
JIBIDKCHHUM,  Mepexonsdllue B
HeOoublIMe ydeOHbIe
ATIOJIBI;
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http://goo.gl/CEPu8W

‘ pabora 1o obpasiry

Onucanue o00pa3oBaTeJIbHOWH /JAeATEJbHOCTH B COOTBETCTBHM € XY/10:KeCTBEHHOM
HANPABJIEHHOCTHI) MPOrPaMMbI
3-4 rona
Pa3Butne cmocoOHOCTH TiepenaBaTh B IDIACTHKE MY3BIKAIbHBIA 00pa3, WCHOIB3Ys
MEePEYHCIICHHBIC HUXKE BUIbI IBIKCHHIA.

OcHoBHbIE: X0ab0a — 00/pasi, CIOKOIHAs, HA IMOJYMaabllaX, HAa HOCKAaX, TOMAIOIINM
arom, BIepes U Ha3aj (CIUHOM), C BBICOKAM ITOJJHUMaHUEM KOJICHA (BBICOKHH ITar), Xoap0a Ha
YeTBEpEHbKAX; Oer — JIETKUW, PUTMHUYHBIN, «IITHYKW», «PYYCHKU» W T.1.); TPBDKKOBBIC
JBIKEHUSI — Ha JIByX HOTaX Ha MECTE, C IIPOJIBUYKEHUEM BIIEPEI, IPSMOM rajon — «IOMIAIKN,
MOJICKOKH (4-1 TOJ1 )KU3HH).

OO6miepa3BuBarOIIe YIPOKHEHUS: Ha Pa3IMYHbIE TPYIIBl MBI W  Pa3JIMYHbIN
Xapakrep, crnoco0 IBMKEeHMs (YIpaKHEHUS Ha IUIABHOCTh JIBUKEHHWH, MaxXu, NMPYXKUHHOCTBH),
KOTOPBIE€ NAIOTCs, KaK MPABHJIO, HA OCHOBE MTPOBOTO 00pa3a; MMHUTAIIMOHHBIE JBWKCHUS —
pazHooOpa3Hble OOpa3HO-UTPOBBIE JBMKEHHS, pPACKpBIBAIOIINE MOHATHBIM JeTAIM 00pas,
HaCTPOCHUE WJIM COCTOSIHHUE (BECENBINA WM TPYCIUBBINA 3alYUK, XUTpas Jica, ycTajaasi CTapyiika
U T.J1.); TUISICOBBIE JBUXEHHUS — TMPOCTEHIINE SJEMEHThI HApPOJHBIX IUISICOK, JOCTYIHBIX I10
KOOPJAWHAIIMHU, HAIPUMEP, MOOUYEPEAHOE BBHICTABJICHHE HOTH Ha MATKY, MPUTOTBIBAHUE OJHOMN
HOTOM, «BBIOpAChIBaHKE» HOT U JP.

Pa3Butne ymeHuli OPHEHTHUPOBATHCS B TMPOCTPAHCTBE, CAMOCTOATEIHHO HAXOIUTh
CBOOOJTHOE MECTO B 3aJie, MEPECTPANBATHCSA B KPYT, CTAHOBHUTHCS B TIAPBI U JAPYT 3a JPYTOM.

4-5 ner

Pa3BuTre nBUTraTeNbHBIX KAYECTB U YMEHHIA:

Pa3Butne cmnocoOHOCTM mepedaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKIBHBIA 00pa3, HCHOJB3YS
MIEPEYUCIICHHbIE HIDKE BUIBI ABMKEHUH.

OcHoBHBIE:!

- xoap0a — Oojpas, CrOKOIHAs, HA MONyNajibllaX, Ha HOCKaxX, TOMAIOUIUM IIaroM, BIEpea U
Ha3aja (CMUHOM), ¢ BHICOKMM TOJHMMAaHUEM KoJieHa (BBICOKMM IIar) B pa3HOM TEMIIE U PUTME,
X0/1b0a HA YETBEPECHBbKAX;

- Oer — Jerkui, PUTMUYHBIA, Mepefaronui paznuuHbeii oOpa3 («baboukwmy, «lITnukmy,
«Pyuetiku» u T.1.), mupokuit («Boky»), ocTphiii (0SKHUM IO «TOPSYEMY TTECKY»);

- IPBDKKOBBIE JBWKEHUS — Ha JBYX HOTaxX Ha MecTe, MPOJBUKEHHEM BIIepe/, MPSIMON Tajiomn —
«JIOILIAJIKKY, JIETKHE MOCKOKU;

- oOuiepa3BUBAIOUINE YIPAKHEHUS Ha pPa3lIMUHbIE TPYIIbl MBI U Pa3IWYHBIA Xapakrep,
croco6 IBKeHUS (YIIpakKHEHUs Ha TUIaBHOCTh JABMXKEHUN, MaXu, IPY>KUHHOCTD);

- YIpa)XHEHUS] Ha THOKOCTh, TJIABHOCTH JIBH)KECHUH;

- MMWTALMOHHBIC JBIKEHUS pa3zHOOOpa3Hble OOpa3HO-UTPOBBIE JBUXKEHUS, PACKPHIBAIOIINE
MOHATHBINA JAeTAM o0pa3, HACTPOCHUE WIIM COCTOSHUE («BECEINbI» WM «TPYCIUBBIN 3aiiunk»,
«XUTpas JIMcay, «ycTajas cTapylika», «OpaBblid cOJaaT» U T.1.). YMETb NepelaBaTh TUHAMUKY
HACTPOCHUSL.

- IUIICOBBIE ABMXKEHUS — DJIEMEHTHI HAPOAHBIX IJISICOK, TOCTYIHBIX MO KOOPAUHAIIWH.

Pa3BuTHe yMeHMII OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITENBHO HAXOAUTh
CBOOOJHOE MECTO B 3ajie, epecTpauBaTbcs B KPYr, CTAHOBUTCSA B Mapbl U JIPYT 3a JIPYTOM,
CTPOUTCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

Pa3BuTHE TBOpUECKUX CIOCOOHOCTEIA:

- BOCIIMTaHUE MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO B IBUKEHHUH O] MY3BIKY;
- popMuUpOBaHUE YMEHHUI HCTIOTHITH 3HAKOMBIE IBMXKEHUS B PA3IMYHBIX UTPOBBIX
CUTYAIUSIX, IO/ IPYTYIO MY3BIKY;
- pa3BuTHE BoOOpakeHuUs, (haHTa3UH, YMEHUSI CaMOCTOSTEILHO HAXOJUTh CBOM, OPUTHHAIILHBIC
JIBUKEHHSI, TOI0UPATh CI0BA, XapaKTEpU3YIOLIUE MY3bIKY H ILIACTHUYECKUN 00pa3s.
5-7 aer
Pa3BuTHe 1BUTATENBHBIX KAYECTB U YMEHUM.
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PazButue cmocoOHOCTH mepenaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKAIbHBIN 00pa3, HCIONb3Ys
IIEPEUNCIICHHbIE HIKE BUbI ABMKEHUN.

OcHOBHBIE:

xoap0a - 0ojpasi, CIOKOWHAs, HAa TMOJyNalblax, HA HOCKaX, Ha IMATKAX, MPYXUHIIIUM
TOTAIOIIMM I1aroM, «C Kabjyykay», BIIepel U Ha3aJl (CIUHOMN), C BBICOKUM [IOJIHUMAHUEM KOJIEHA
(BpICOKHMI 11ar), X0/1p0a Ha YETBEPEHbKAX, «'YCUHBIM» I11aIrOM, C YCKOPEHHUEM U 3aMEJJIEHUEM;

Oer - Jerkuil, PUTMHUYHBIM, MepelaloUIuil pa3auyHbli o0pa3, a TaKkKe BBICOKHI,
LIUPOKUHN, OCTPBIH, IPYKUHAIIMM Oer;

NPBDKKOBBIE JIBIJKEHUS - Ha OJHOM, Ha JBYX HOTax Ha MECTE€ U C pa3IMYHbIMU
BapHalUsMU, C MPOJBMKEHUEM BIEpPE], pa3jMuHble BUJbI Tajona (mpsMoil rajion, OOKOBOM
raJjion), OCKOK «JIETKUI» U «CUJIbHBII» U JIp.;

o0lIepa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUS — HA PA3JIMYHBIE TPYNIbl MBI U Pa3JIM4YHbIA Xa
pakrtep, crnoco® IBWXKEHHUS (YNpaXKHEHHMs Ha IUJIaBHOCTh JBW)KEHMH, Maxu, NPYKUHHOCTD);
YOpaXHEHUs] Ha pPa3BUTUE THOKOCTH M IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTU M JIOBKOCTH JIBHXKEHUH,
KOOpJIMHAIMM PYK W HOI; HUMHUTALlMOHHBIE JBIM)KEHHUS — pa3inyHble OOpa3HO-UIPOBBIE
JBUKEHMSI, PACKpBIBAIOIIME MOHSATHBIN JeTsM 00pa3, HACTPOEHHUE WM COCTOSIHUE, TUHAMUKY
HAaCTPOEHUS, a TAKKE OIIYIIEHUS TSKECTH WU JIETKOCTH, Pa3HOM cpedbl - «B BOJAE», «B
BO3JIyXe» U T.11.);

IUISICOBBIE JIBMIKEHMSI - D3JEMEHTbl HApPOJHBIX IUSICOK M JETCKOro OajJbHOTO TaHIIA,
JOCTYIIHBIE 10 KOOPAWHALIMY, TaHIIEBAJIbHBIE YIIPaXKHEHUS, BKIIIOYAIOIIHNE aCUMMETPHUIO U3
COBPEMEHHBIX PUTMHYECKUX TAHIEB, a TAK)KE pa3HOHAIpPaBJIEHHbIE JBM)KEHUS JJISl PYK M HOT,
CIIOXHbIE€ UKJINYECKUE BUJbI JIBMKEHUI: IIar MOJIbKU, IEPEMEHHBIN 1iar, 1mar ¢ IpUuToroM U
Ap.

Pa3Butne ymeHuii OpueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOATEIBHO HaXOAUTh CBOOOJHOE
MECTO B 3ajl€, MIEPECTPAanBaThCA B KPYI, CTAHOBUTBLCS B IAPBl U APYT 3a OPYTOM, B HECKOJIBKO
KpyroB, B IIEPEHTH, KOJIOHHBI, CaMOCTOSITCJIBHO BBINOJHATh IIEPECTPOCHUS HA OCHOBE
TaHIIEBAJIbHBIX KOMIO3ULIUH («3MEHKa», «BOPOTUKMY», «CIIUPATIBY U JIP.).

MeToabl U IPUEeMbl, HCII0JIb3yeMble MPHU PeaTu3aniH NPOrpaMMbl ¢ y4eTOM
BO3PACTHBIX U MHAUBUAYAJIBHBIX 0CO0EHHOCTEH 00yYAKOIIMXCS
Meroaudeckue IpUeMbl, UCIIONb3YEMbIC MPU PeaTU3aIliH TPOTPAMMBI
- TIOKa3 00pasIia BHIMOJHEHUS IBWKECHUS 0€3 MY3bIKaJIbBHOTO COMPOBOXKICHHS, 110 CUET;
- BBIPA3UTEIIHHOE UCIIOTHEHHUE JIBMXKCHUS 1101 MY3BIKY;
- CJIOBECHOE MOSICHEHHUE BBLITIOIHEHUS IBUKECHU,
- BHUMATEJILHOE OTCIICKUBAHNE KAUeCTBA BBIMIOJHEHUS YIIPAXXHEHUS U €TO OILICHKA,;
- TBOPYECKHE 3aaHUSI.
MeTtoudecke mpueMbl BapbUPYIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT HCIOJIB3YEMOTO0 PUTMHUYECKOTO
Martepuana, ero CoJAep:KaHus; o0beMa MPOrpaMMHBIX YMEHHI; 3Tana pa3yuuBaHHs MaTepuaa;
WHIUBUAYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH 00yJaromuxcsl.

Metoanyeckoe odecnedeHne NporpaMmabl:

1. Cnyykaa C.JI. Tanyesanvnas mozauxa. Xopeoepagus 6 oemckom cady. — M.: JIMHKA-
IIPECC, 2006. — 272 c.

2. Muxaiinosa M.A., Boponuna H.B. Tanysi, uepul, ynpasjxcHenus 0 Kpacugoeo ogudiceHus. B
NOMOWb MY3bIKANbHLIM PYKOBOOUmeNam, eocnumamenam u pooumenam/Xyooocnuku FO.B.
Typunosa, B.H. Kypos. — fIpocnasns: Axademus passumus: Axademus, K: Axademuss Xonoune,
2000. - 17112 c.

3. CMCOK JIuTepaTyphl
1. bypennna A. 1. Purmnueckas mo3auka: (IIporpamma no purMudeckoi iaacTuKe JUisl 1eTei
JOIIKOJIPHOTO ¥ MIIAJIIIETO IIKOJILHOTO BO3pacTa). — 2-¢ u3., uctp. u nom. — CII6.: JIOUPO,
2000. - 220 c.
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2. Cnyukas C.JI. TanueBanpHas Mo3amka. Xopeorpadus B aerckom camy. — M.: JIMHKA-

ITPECC, 2006. — 272 c.

3. Muxaiinosa M.A., Boponuna H.B. Tanupl, urpsl, ynpaxxHeHus JUisl KpacUBOro IBUXeHUs. B
MIOMOIIIb MY3BIKQJbHBIM PYKOBOJUTEINSIM, BOCIHUTATENAM H poauTensim/Xynoxuuku FO.B.
Typunosa, B.H. Kypos. — SIpocnasnb: Axkagemus pa3sutus: Axagemus, K: Akagemust X0JIuHT,

2000. - 112 c.

JInct BHeceHUs [lOl'[OJ'[HeHI/Iﬁ M U3MEHEeHHH

JlaTta BHeceHus ConepxxaHue U3MeHeHM i, 10MOTHEHH
M3MEeHeHNH

PexBu3nTLI
AOKYMEHTAa
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[MTPUJIOXEHUE
KanenpapHo-temaTnyeckoe njanuposanue (aetru ot 3 10 4 jer)

Ne Jiat [Hara Kou- dopma dopma
3aHs a BO 3aHATUA KOHTPOJI
THS 4aco i
B
CeHTs0pb
1 17. | Tema: BBonHoe 3ansTHE «/laBaliTe NO3HAKOMUMCSD) 1 Hrpa — Kypnan
09 | [lo3HakoMuUTh ¢ IpaBUIaMH MMOBEICHUS HA 3aHATHUSAX, 3aHATHE rnocetiae
pazydrBaHue OOIIETO TOKJIOHA, Pa3MUHKA «JISATYIITKAY, MOCTH
«BECEIBIN 3a1YMK», AJIEMEHTHI TaHIa «JIomaakmy; urpa
«KuBOTHBICY.
2 20. | Tema: Tanen «3aiauKm» 2 Urpa — Kypuan
09 | Pasmunka, «xutpas nucay, «6abouka», SIEMEHTHI TaHIIA 3aHSITHE rnoceriae
3 24. | «3aitunkny; urpa «Kto s». MOCTH
09 Penerumus
4 27. | Tema: Taner «3aliuuKm» 1 Penetunus Kypnan
09 | Pazmunka, «ppiOKkay, «KopalIrKay, SIEMEHTHI TaHIA rmocerae
«3alluuKn»; UTPpa AT U JIATYIIKW) MOCTH
OkTs0pB
5 01. | Tema: Taner «3alguKm 1 Penertuuus | XKypnan
10 | Pasmumka, «ppOKka», «kopabamKay, SIEMEHTHI TaHIA rmoceniae
«3alluuKn»; UTPa AT U JIATYIIKW) MOCTH
6 04. | Tema: Tanen «3aluuKm 2 Penetuums | Xypnan
10 | Pa3sMuHKa, IOCTPOEHUE B LIEPEHIH U KOJIOHHBI; «3JI01 rnmoceiiae
7 08, | BOJIK», «KOCOJIATIEIH MEIBE/IB», HICMEHTHI TAHIA MOCTH
«3alluuKn»; Urpa «KTO »
10
8 11. | Tema: Urpomiactuka 1 Urpa- Kypnan
10 | PasmuHKa, ynpaxHeHUs Ha IUIACTUYHOCTD «yCTalas 3aHSTHE rnmoceiiae
CTapyIIKa», 3JIEMEHTHI TAHLEB. NO3ULIUU PYK, MOCTH
MIOCTPOEHHUE B KPYT, N0 Kpyry; «Komeukay, «MocTHK»
9 15. | Tema: Tanen «KpachHas manoyka» 1 Penerunus Kypnan
10 | Pa3muHKa, niar ¢ HOCKa, Ha HOCKaX, TAHLEB IO3ULUH rmoceniae
pyK u Hor; TaHel «KpacHas manoydkay, urpa «uaruis u MOCTH
JIATYIIKHAY
10 18. | Tema: Tanen «KpacHas manouka 2
10 | PasmuHKa, mocTpoeHne BpacchIHyro, X0ap0a ¢ Peneruuus | XKypnan
1 99 | BBICOKMM TIOIHNMAHHEM Oenpa; Oer 1Mo Kpyry, TaHIIEB rnoceiae
10 MO3UIINM PYK U HOT; TaHel «KpacHas manodka», urpa MOCTH
«UAMIA U JIATYIIKH
12 25. | Tema: Tanen «KpacHas manouka 1 Penerunus Kypnan
10 | PasmuHKa, TaHUEB NO3ULUY PYK U HOT; TaHel «KpacHas rnoceiiae
LIAMI0YKay, UTPa «KUBOTHBIE» MOCTH
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13 29. | Tema: Tanen «KpacHas manouka Peneruius KypHan
10 | Pa3sMumHKa, TaHLEB NO3MLUK PYK U HOT; TaHel «KpacHas rnoceiiae
[IAMI0YKa, UTPa «KUBOTHBICH MOCTU
Hosiopb
14 01. | Tema: «PabGoTa Hax perepTyapom»»
11 | Pasmunka, penerunnonnas paboTa HaJ penepTyapom Pennernmus | XKypnan
15 05 rnoceiiae
1 1' MOCTH
16 08. | Tema: «Pabora Hax penepTyapom» Pennernmus | XKypnan
11 | Pasmunka, penetuninonnas paboTta HaJl perepTyapom, rnocerae
MOBTOpeHME TaHa «KpacHas manoyka» MOCTU
17 12. | Tema: Tanern «I HOMUKN Penernims Kypnan
11 | Pa3munKa, Tonaroomuii mar, ¢ kabJry4ka, IIepecTpOeHusI rnoceulae
18 15. | TO KPYTY; «B BOJIE KOPaJlThI»; ATk BIEPEs, Ha3al, MOCTH
1 1' AJIEMEHTHI TaHIlAa KTHOMHKWY, UT'Pa
«MeJIBeJIb M ACTH)
19 19. | Tema: Tanern «I HOMUKN Penetuums | XKypnan
11 | Pa3smuHKa, NpUCTABHOM LIAr; «IPYCTh» U «PaT0CThy, rmocerae
20 22 «pbIOKaY, MPBDKKK C HOTH HA HOTY, 3JIEMEHTHI TaHI[A MOCTH
1 1' «THOMUKW», UTPA «ITHULBI B THE31a»
21 26. | Tema: Tanen «Bamenkuy» Peneruuus | XKypnan
11 | Pasmunka, «Benocunen, «pblOKa», pasnuaHble rmoceniae
COYETaHUsI OCHOBHBIX JIBM)KEHUM PYK U HOT, JIEMEHTHI MOCTH
22 29. | TaHIa «BaJEHKW», UTPa «IITUI[BI B THE31a»
11
Jexkadpnb
23 03. | Tema: Tanen «BaneHkn» Penetuums | XKypnan
12 | Pasmumka, «Benocuneny, «pplOKa», pasinuHbIe rnmoceiiae
COYETaHUsI OCHOBHBIX JIBUDKEHUM PYK U HOT, JIEMEHTHI MOCTH
TaHIla «BaJICHKW», UTPA «ITHULIbI B THE31a»
24 06. | Tema: Tanen «BaneHku Penerunus Kypnan
12 | PasmunKa, ynpaxHeHuUs Ha IIACTUYHOCTD, TAHEL] rnmocenia
o5 10 «BaneHkuny», urpa «MeaBelb U ICTH» €MOCTH
12
26 13. | Tema: «Pabota Hajg penepTyapom» Penernnms Kypnan
12 | Pa3muHKa, peneTUIIMOHHAs paboTa HaJl pernepTyapoM nocera
€MOCTH
27 17. | Tema: «KManeHbKUN TaHEI Penerunus Kypnan
12 | PasMuHKa, IEpeCTPOEHHUS B KPYT «BEJOCUIIE, rnocenia
pa3InyHbIE COYETAaHUsI OCHOBHBIX JABUXEHUMN PYK U HOT, €MOCTH
28 20. | snementsi TaHIIa «MAJICHbKUW TaHEeI», UTPa «IITHUIIbI B
12 | ruesna»
29 24. | Tema: «MaleHbKHI TaHEI Peneruus Kypnan
12 | Pasmunka, Oer nepenaromuii pasau4HbIi 00pa3 rnoceua

23




30 27. | (6abo4KM, NTUYKK); YIPAXKHEHUS HA THOKOCTB; eMOCTH
12 | «4aCHKU-XOJUKHW», DIEMEHTBI IETCKUX TaHLIEB
«MasleHbKUH TaHel», UTpa «I1ayK U MyXa»
SuBapnb
31 10. | Tema: «KManeHbKUM TaHEI) Peneruims Kypnan
01 | Pasmunka, pasinvHbie BHIbI IEPECTPOCHUH, «ycTaast rocera
CTapyLIKa», «KOIIEYKa», JIEMEHTHI TaHIa «MajeHbKuI €MOCTH
32 14. TaHEI, UTPa «aBTOMOOHUIII
01
33 17. | Tema: Tanen «Karm-xam» Peneruims Kypnan
01 | PasMuHKa, ynpaXHEHHs Ha JIOBKOCTb U rnoceria
34 21 BBIPA3UTEIBHOCTD, IOBTOPEHUE MTPONJAECHHOTO €MOCTH
Marepuana, 3JIEMEHThI TaHIA «Kall-Kal, Urpa «mayk u
01 MYXH»
35 24. | Tema: Tanerr «Karr-xam» Penerumus Kypnan
01 | Pasmunka, Ger nepenarommii pa3nu4Hbii o0pas, rocenia
36 0g. | YIPKHEHHSA Ha rHOKOCTh 3JIEMEHTHI TaHIa «KaH-kamy, eMOCTH
01 WUrpa «ITUYKHA B THE3Ia»
37 31. | Tema: Tanen «BomeOHBIH IIBETOK) Penernims Kypnan
01 | PasmunKa, ynpaxHeHHs Ha JIOBKOCTH rnmocernia
BBIPA3UTEIBHOCTD, IOBTOPEHHUE MTPONAECHHOTO eMOCTH
Marepuaia, SJIEMEHTHI TaHIa «BomeOHbIi IBETOK
DeBpaib
38 04. | Tema: Tanen «BoieOHBIH IIBETOK) Penernims Kypnan
02 | PasmunKa, ynpaxHeHUs Ha JIOBKOCTh rnmocernia
BBIPA3UTEIBHOCTh, IOBTOPEHUE MTPOMAECHHOTO eMOCTH
Marepuaa, 3JIEMEHTHI TaHIa «BoameOHpIi IBETOK»
39 07. | Tema: Tanen «BoiieOHBIH IIBETOK) Penernims Kypnan
02 | Pasmunka, ynpaxnenus Ha THOKOCTb; 2JIEMEHTHI TaHIA rnmocenia
«BommeOHbIi IBETOKY eMOCTH
40 11. | Tema: PabGota Han penepryapom Penertuuus | Kypnan
02 | Pasmunka, penerunnonnas paboTa HaJl perepTyapoMm rnmocenia
e€MOCTH
41 14. | Tema: PaboTa Han penepryapom Penerunus Kypnan
02 | Pasmumnka, penetnnuonHas paboTa HaJ penepTyapomM rnmocenia
€MOCTH
42 18. | Tema: Tanen «BoimieOHBIN IBETOK» Penerunus Kypnan
02 | Pasmunka, ynpaxHeHHs1 Ha THOKOCTb; 2JIEMEHTBI TaHIA rnocenia
43 21 «BoameOHbIi 1IBETOKY €MOCTH
02
44 25. | Tema: TaHen «YTOUKH» Penerunus Kypnan
02 | Pasmunka, ocTpelii Oer, X0ab0a ¢ BBICOKHM rnocenia
45 g | MOJHUMAHHE KOJICHA, STEMEHTHI TaHIA «YTOUKI», UTpa eMOCTH
02 «JICHb-HOYb)

Maprt
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46 04. | Tema: Tanen «YTOUKI» Penerumus KypHan
03 | Pasmunka, ocTpelii Oer, X0a60a ¢ BBICOKHM rnoceua
[MOJIHUMAaHUE KOJIEHA, JIEMEHTBI TaHLIA «yTOUYKHW», UTpa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
47 07. | Tema: Taner «YTOUKI» Penerumus Kypnan
03 | Pasmumnka, ocTpslii Oer, X060a ¢ BBICOKHM rmocera
[OJIHUIMaHUE KOJICHA, 3JIEMEHTHI TAaHLIA «yTOUYKH», UTPa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
48 11. | Tema: Tanen «YTOUKM» Penerumus Kypnan
03 | Pasmumnka, ocTpalii Oer, X0160a C BHICOKMM rmoceria
MOJIHUMAHUEM KOJIEHA, AJIEMEHTHI PYK, JIEMEHTHI TaHLIA €MOCTH
49 14. «YTOUYKHN», UTPA «ACHb-HOYb)»
03
50 18. | Tema: Tanen «llamyHumkm» Penerunus KypHan
03 | PasMunKa, ynpa)kKHEHHs Ha BHIHOCIMBOCTb, DJIEMEHTHI rnoceria
51 91 | TAHIA CIIATYHUIIKWY, ATPA «KTO TBI?» €MOCTH
03
52 25. | Tema: Tanen «IllanyHumkm» Penernims Kypnan
03 | PasmunKa, ynpakHEeHUS Ha BBIHOCIUBOCTE, DJIEMEHTHI rnmoceria
53 og | TAHIA CIIATYHUIIKW, UTPA «KTO TBI?» €MOCTH
03
Amnpeinb
54 01. | Tema: Tanen «MbIIIKH Penerumus Kypnan
04 | PasMuHKa, IPHDKKOBBIE YIIPAKHEHHUS, DIEMEHThI TaHIIA rnmocenia
«MBIIIKW», UTPa «KKOMap U MYILIKK eMOCTH
55 04. | Tema: Taner «MBITIKH Penernims Kypnan
04 | PasmuHKa, MPBDKKOBBIE yIPAKHEHHUS, SIEMEHThI TaHLIA rnmocenia
«MBIIIKW», UTPa «KKOMAp U MYILIKH eMOCTH
56 08. | Tema: Taner «MBITIKH Penernims Kypnan
04 | PasMunKa, NIPHDKKOBBIE YIIPAKHEHHUS, DIEMEHThI TaHIIA rnmocenia
57 11, | «MBIIIKHY, HTPA «KOMAp U MYIIKK) e€MOCTH
04
58 15. | Tema: PaboTa Han penepryapom Penerunus Kypnan
04 | Pasmunka, ranom, oACKOKH, IOBTOPEHHUE IIPOHIECHHOIO rnmocenia
59 18, | Marepuana, urpa «mayk u MyxH » €MOCTH
04
60 22. | Tema: Tanen «Kannaka-MalImHKa Penerunus Kypnan
04 | PasmmnKa, ocTpalii Oer, X0160a C BBICOKMM rmoceina
MOJHMMAaHHUEM KOJICHA, DJIEMEHTHI TaHIA «KaJIHMHKa- €MOCTH
61 25. MaJIMHKa», UTPA «ICHb U HOUb)»
04
62 29. | @ecTuBanb «AnpenbCKUil 3Be310Mma1» Konuepr ®oto u
04 BHJIEOMA
TepUabl

Main
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63 06. | Tema: Tanen «KanuHka-MaJInHKa Penerunus KypHan
05 | Pasmmnka, ocTpelil Ger, IPEDKKOBBIE IBUKECHHUS, rnoceua
AJIEMEHTHI TaHIIA «KAJTMHKA-MaJTHHKA, UTPa «KKOMap U eMOCTHU
MYIIKID)
64 13. | UtoroBoe meponpusitue (OTYETHBINA KOHILIEPT). Konuepr DoTO U
05 BUJICOMA
TePHAITBI
Kanennapno-temaTnueckoe njaHupoBanue (aetu ot 4 10 5 jer)
Ne Jiat Conepxanue Kon-|  ®opma dopma
3aHA | a BO 3aHSITHS KOHTPOJIS
THS gaco
B
CeHTs0pb
1 17. [To3HakOMUTH AE€TEH C MPaBWIAMHU U MaHEPOU 2| Urpa — Kypnain
09 | moBeneHus; ¢ GopMOI OIEHKTBI M IPUIECKOM; C 3aHATHE MOCENIaeMOCT
OTHOIICHHUSIMHA MEXTy MAJTbYMKAMHU U JICBOYKAMHU. "
2 20. | «Tager ¢ OCEHHUMH JIUCTHIMH U 30HTHKAMU» M. Penetunus
09 | Jlenrpana.
3 24, VYrpaxHeHUs: Ha OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerunmst | XKypHan
09 | monoxenue npsimo (andac), moryo6opoT, TPoPHIIb. MOCENIaeMOCT
[TonoxeHust U ABMKEHUS HOT: TTO3ULIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3utiusM.
«TaHeln ¢ OCECHHUMM JIUCTBSIMU U 30HTHKaMu» M.
Jlenrpana.
4 27. VYrpaxHeHUs: Ha OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerumus | XKXypHan
09 | monoxenue npsimo (andac), moryodopoT, MPouIIb. MOCENIAeMOCT
[Tonoxenust U ABMKEHUS HOT: TTO3ULIUU HOT u
(BbIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3unusmM.
«TaHer ¢ 0OCEHHUMHU JIUCThSMU U 30HTUKaMI» M.
Jlenrpana.
OKTA0pb
5 | 0L VYipaxHeHus: Ha OpPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penetnuus | XKypnan
10 | monoxxenue npsimo (andac), moryo60poT, Ipoduib. MOCENIaeMOCT
[TonoxeHust U ABMKEHUS HOT: TTO3UIIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3unusM.
«TaHer ¢ 0OCEHHUMU JIMCThSIMU U 30HTUKaMI» M.
Jlenrpana.
6 | 04. YnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerunust | XKypnan
10 | monoxenue npsmo (andac), moayodOpoT, NPOPHIIb. MIOCEIaEMOCT
[TonoxeHust U ABMKEHUS HOT: TIO3UIIUU HOT u
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3urusm.
«TaHer ¢ 0OCeHHUMU JIMCThSIMU U 30HTUKaM» M.
Jlenrpana.
7 | 08. VYnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penernuusa | XKypnan
10 | monoxenue npsmo (angac), moayoOopoT, TPOPUIIE. MOCEIAEMOCT
[TonoxeHust U IBMKEHUSI HOT: TTO3UITUU HOT U
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(BeIBOpOTHEIC); relleve mo 1,2,3 mo3umusam.
«TaHel ¢ OCEHHUMMU JIUCThIMH U 30HTUKaAMU» M.

Jlenrpana.
11. VYipaxHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: Penernius | XypHan
10 | xBagpar. MIOCEIaeMOCT
Ilonoxxenus u JBMKEHHS HOT: sotte mo 1,2.6, sotte B i
MOBOPOTE (110 TOYKaM 3aJia).
«Tanen ¢ OCCHHUMH JIUCTHSIMU U 30HTUKaMm» M.
Jlenrpana.
15. «OceHu NUCThS 30JI0THIEN IIpa3IHUK doto n
10 [Ipe3eHTanys u3y4eHHOTo MaTepuaia Ha BUJICOMATEPU
OCEHHEM Ipa3IHUKE QJTBI
10 18. Tema «TaHIEeBaTEHOE HCKYCCTBOY. 3ansTHe- Kypnan
10 | - Tlo3HAKOMWTH JETEH C IOHITUSIMH «TaHIIEBATLHOE urpa MMOCEMAEMOCT
HCKYCCTBOY, «XOpeorpaduuecKuii 0opas», "
«TUTACTHKAY, «OKECTY», «BBIPASUTEIHHOCTDY.
11 22. Tema «TaHueBabHOE HCKYCCTBOY. 3aHsTHe- Kypnan
10 | - [To3HaKOMUTH JETEN C MOHATUAMU «TAaHLIEBAITLHOE Arpa MIOCEIIaeMOCT
HCKYCCTBOY, «Xopeorpapuieckuii 0opasy, u
«TUTACTHKAY, «OKECT», «BBIPASUTEITHHOCTDY.
12 25. [TonoxeHns u IBUKEHHUS pyK: MOJIOKEHUE PYK Penernmus | Xypuan
10 | Ha mosice — KyJauKOM; CMEHa JIAJIOIIKH Ha KyJadoK. MOCEeIaeMOCT
13 29, JIBUKEHHsI HOT: mar ¢ KalJIyKa B HapOJHOM u
10 | XapakTepe; MPOCTOH IIar ¢ IPUTOTIOM.
Hos6pn
14 01. [TonosxeHust v IBWKEHUS PYK: TIEPEBOIBI PYK U3 Penernmust | XKypuan
11 | ogHOTO MOJIOKEHMS B APYyroe (B XapakTepe MOCENIAeMOCT
PYCCKOTO TaHIa). u
«Tanen ConmarrkoB u Kykonox»
15 05. [TonosxeHus 1 IBIWKEHUS PYK: TIEPEBOIBI PYK U3 Penernmus | XKXypuan
11 | ogHOTO MOJIOKEHMSI B APYyroe (B Xapakrepe MOCENIAeMOCT
PYCCKOTO TaHIa). u
16 «Tanen ConnatukoB u Kykosok»
08.
11
17 12. JIBMOKEHHSI HOT: TIPOCTOM MEPEMEHHBIN II1ar ¢ Penerumus | XKypnan
11 | BRIHOCOM HOTHY Ha KabJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE MOCEeIaeMOCT
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTOM MepeMEHHbIH I11ar ¢ u
BBIHOCOM HOTH Ha MATKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOM OTKPBIBAaHHEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHIKeHHYI0 2 no3uinio). «Tanen ConiaTukoB U
Kykonox».
18 15. JIBMKEHMS HOT: IIPOCTOM NMEPEMEHHBIN 11Iar C Penernnus | Kypnan
11 | BBIHOCOM HOTH Ha KaOJyK B CTOPOHY (B KOHIIE MIOCEIaEMOCT
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTOM MepEeMEHHBIH IIIar ¢ u

BBIHOCOM HOTH Ha MSTKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOM OTKPBIBAHHEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHMKEHHYIO 2 no3unnio). «Tanen CongaTuKoB U
Kykonox».
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19

19.

11

JIBMKEHHSI HOT': IIPOCTOM IEPEMEHHBIN 11ar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKQJIbHOT'O TaKTa); IPOCTOM IEPEMEHHBIN 11ar ¢
BBIHOCOM HOTH Ha IISTKY B CTOPOHY U
OJIHOBPEMEHHOM OTKPBIBAaHUEM PYK B CTOPOHBI (B
3aHWKeHHYI0 2 no3unuio). «Tanen ConiaTukoB U
Kykomox».

Penernnus

Kypnain
I0CEUIAEMOCT
u

20

22.

11

[lo3HakOMUTH C BUIaMU TaHIIEB:
KJIACCUYECKUN, HApOIHBIN, OaIbHBINA, HCTOPUKO-
OBITOBOW U COBPEMEHHBIE TaHIIBI.

JIBukeHus HOT: battement tendu Biepen u B
CTOPOHY Ha HOCOK (Ka0nyk) o 1 cBoGoaHOM
MO3ULMH, B coyeTanuu ¢ demi-plie; mpuron
MPOCTOM, TBOMHOM, TPOMHOM.

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

21

26.

11

[TonosxeHust v IBIKEHUSI PYK: «IIPUTTIAIIICHUEY.
JIBM>KEHUS HOT: MPOCTOM PYCCKUU IIAr Ha3aj 4epe3
TIOJTYTAJIBIbI HA BCIO CTOMY; XJIOTIKH B JIQJ0IITH —
JIBOWHBIE, TPOWHBIE;

PYKH IEpEN TPYABIO — «IOJIOUKa.
«Tanen ConparrkoB u Kykonox»

Penernnus

Kypnain
MOCENIAeMOCT
u

22

29.

11

[Tosoxenus pyk B mape:
«J107049Ka» (TTIOBOPOT TOJI PYKY).
JIBMyKeHUs HOT:
[Ipocroii mar ¢ IpUTONOM C IPOABUAKEHUEM
BIIEpEl, HA3a]l; TPOCTON OBITOBOM IIar Mo mapam
MO/ YUKy BIepe, Ha3a/l; TAaHIIeBAJIbHBIH 1Iar 110
napam (Ha MOCJIEeIHION 100 MPUCeAaHne U
MIOBOPOT KOPIIyca B CTOPOHY JAPYT APYTa).
«Tanen ConmarukoB n Kykonok»

Penerumms

Kypnan
MOCENIAeMOCT
u

Jlexabpb

23

03.

12

Tema «CroKeTHBIN TaHEL».
[TonoxeHue pyk B mape: «moj pydku» (JIMLIOM ApyT
K JIpyry).
JIBMOKEHMSI HOT: TIPOCTOM OBITOBOM IIar 1o mapam B
MIOBOPOTE, B3SBIIKCH MO PYUKY
MIPOTUBOMOJIOKHBIMH PYKaMH. YTIPaKHEHUS Ha
OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA 110
OJIHOMY, TIO MlapaMm, TPOHKaM, IO YEThIpE.

3ausarue-
urpa

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

24

06.

12

Tema «Cro)xeTHBIN TaHEI.
[TonoxeHue pyk B mape: «oJ pydku» (JIMLOM Apyr
K JIpyry).
JIBM>KEHUS HOT: IPOCTOM OBITOBOI! LI1ar Mo napam B
IIOBOPOTE, B3SABIIUCH MO PYUKY
MIPOTUBOIIOJIOKHBIMU PYKaMH. YTIPA)KHEHUS HA
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA I10
OJIHOMY, I10 ITapaM, TPOMKaM, I10 YEThIPE.

3ausarue-
urpa

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

25

10.

12

[Tonoxenust pyk B nape:
C3a/M 3a TaJauto (TI0 mapam, TpoHKam).
JIBU>KEHUSI HOT':
TaHIIEBAJIBHBIN 1Iar Mo napam, Tpoikam ( ¢
MIOJIOKEHHEM PYK €331 3a TAIHIO).

Penernnus

Kypnan
M0CENIAEMOCT
"
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VYipaxHeHUs1 Ha OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE:
JUaroHab.

Tanen «lITnuka nosnbky TaHieBaia» A.
PpiOHUKOBA.

26 13. [omosxenust pyk B mape: 2| Penerunust | XKypnan
12 | c3anm 3a Tanuro (1O mapam, TporKam). MIOCEIaeMOCT
JIBM>KEHUS HOT: u
27 17. TaHIIEBAJIBHBIN IIAT 10 TIapam, Tpoiikam ( ¢
12 | nonoxennem PYK C3a]1 32 TaJuIO).
YupakHeHUs: Ha OPUCHTHPOBKY B MIPOCTPAHCTBE:
JaroHab.
Tanen «lITnuka nmonbky TaHieBana» A.
Pr1OHMKOBA.
28 20. | «HoBoromHss cka3kay. 1| Urorosoe doto u
12 3aHATHE BUJIEO
MaTepHabl
29 24. | «HoBoromHss CKa3kay. 1| UroroBoe doto u
12 3aHATHE BHJIEO
MaTepHabl
30 27. YnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: 1| Penetnuus | Kypuan
12 | «3Meiikay; «pydeexy. MOCENIaeMOCT
TanneBabHass KOMOMHAIIWS, TOCTPOCHHAS Ha "
arax HapoJIHOTO TaHIIA.
Tanen «IITnuka nmojapKy TaHieBaia» A.
Pr16HMKOBA.
SluBapb
31 10. VYrpaxHeHus: Ha OPUCHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE: 1| Penerunmst | XKypHan
01 | «3Mmelikay; «pydeeK». MOCENIaeMOCT
TanneBanbHas KOMOMHALIMS, TOCTPOCHHAS Ha u
rarax HapoJHOTO TaHIIA.
Tanen «IItTnuka nojapKy TaHieBaga» A.
Pr16HMKOBA.
32 14, VYrpaxHeHUs: Ha OPUCHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: 1| Penerumus | XKXypHan
01 | «3Mmelikay; «pydeek». MOCENIAeMOCT
TanneBanbHas KOMOMHALIMS, TOCTPOCHHAS HA u
rarax HapoJHOTO TaHIIA.
Tanen «IITruka monbKy TaHeBaza» A.
Pri6HuKoOBa.
33 17. TanneBanbHass KOMOMHAIMS, TIOCTPOCHHAS Ha 1| Penetnuus | XKypnan
01 | marax HapoOJHOTO TaHIIA. MOCEeIIaeMOCT
JIBUKEHHS HOT: MPBDKKU C TIOJKATHIMU HOT'aMH. u
Tanen «lITruka monbKy TaHIeBana» A.
Pr16HMKOBA.
34 21. «MBpl 6yaymue 3amuTHukd OTeyecTBay 1| npa3anuk doto u
01 [Ipe3enTanus n3y4eHHBIX TaHIIEBATbHBIX BUJIEO
KOMITO3UIIMI Ha Mpa3aHUKe KO JHIO 3allluTHUKA MaTepHasbl ¢
OteuecTBa Mpa3gHUKa
35 24. Tema «Hapoaublil Taney. 2| 3ansarue- Kypnan
01 | - Ilo3HAKOMHTH JETEH ¢ KOCTIOMaMU MY3bIKOH U urpa MOCEeIaeMOCT
36 28. | KyIbTYPHBIMH OCOOEHHOCTSIMU PYCCKOTO Hapoa. "
01 | JABMKEHHS HOT: «IIAPKAIOILIUH IIary, «eJI0UKay;
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(MasIpuuKn)

MOJrOTOBKA K MpHUCsJIKe (IJITABHOE U PE3KOE
OTyCKaHUE BHU3 MO | IpsMO# 1 CBOOOTHOM
TIO3UIINH).

37

31.

01

Tema «Hapoaublil Tanemy.
- [Io3HaKOMHUTB J1eTel ¢ KOCTIOMAMM MY3BIKOW H
KYJIbTYPHBIMU OCOOEHHOCTSIMU PYCCKOTO Hapo/a.
JIBM>KEHUS HOT: «IIApKAKOIIUI [Iary, «EJI0YKay;
(MayIbuuKN)
MOJrOTOBKA K MpHUCSIKE (IJITABHOE U PE3KOE
ONyCKaHHME BHU3 MO | mpsMoii U cBOOOIHOM
TIO3UIINH).

3ausarue-
urpa

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

deBpanb

38

04.

02

JIBUKEHUS HOT: «TapMOILKay»; (I€BOYKH)
MPOCTOi O€r ¢ OTKPhIBAHUEM PYK B
MOATOTOBUTENBbHYIO O3UIHIO (BBEPXY, MEXY 2 U
3 MO3UITUSAMH).

JIBUKEHHS HOT: «KOBBIPSJIOYKa» C JBOMHBIM U
TPOUHBIM MPUTOIOM; (IEBOYKH) MAJIEHbKOE
npuceanue (C HaKJIOHOM KOPITyca), PyKHU mepes
IpyabIo «osioukay. TaHleBalbHas KOMIO3UIHS
«Kanunkay.

Penernnus

Kypnain
MOCENIAeMOCT
u

39

07.

02

JIBHMKESHUS HOT: «TapMOIIKa»; (ICBOYKH )
MPOCTOi1 Oer ¢ OTKPhIBAaHUEM PYK B
MOATOTOBUTENBHYIO O3UIHUIO (BBEPXY, MEXY 2 U
3 MO3UITUSAMH).

JIBUKEHHS HOT: «KOBBIPSJIOYKa» C JBOMHBIM U
TPOMHBIM MPUTOTIOM; (IEBOYKH ) MATICHHKOE
npuceaHue (C HAaKJIOHOM KOpITyca), PyKU mepes
IpyabIo «1osioukay. TaHieBalibHas KOMIO3UIIHS
«Kanunkay.

Penerumus

Kypnan
MOCELIAeMOCT
u

40

11.

02

JIBMKCHHS HOT': IIOKJIOH HA MECTE C PYKaMHu;
MOKJIOH C TPOJIBI)KEHUEM BIIEPE] K OTXOA0M
Haza 1, (MaJIbYUKH) MTOJCKOKH Ha IByX Horax (1
npsiMasi, CBOOOTHASI TIO3UITHS );

(neBoukm) Oer ¢ crubaHueM HOT Ha3ajl 1o
JIMArOHAJIH, PYKH MEPE]] TPYABIO KIIOJI0YKAY.
TanneBanbHas KoMno3uiys «Kanuakay.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

41

14.

02

JIBYDKEHUS HOT: TIOKJIOH Ha MECTE C PyKaMu;
MTOKJIOH C HPOJIBM)KEHUEM BIIEPE M OTXOA0M
HazaJ; (MaTbYMKHU) MOJCKOKM Ha IBYyX Horax (1
npsiMasi, CBOOOTHAS TIO3HIINSA);

(neBoukm) Oer ¢ crubaHueM HOT Ha3a o
JMArOHAIH, PYKU Tepe]] TPYAbIO «II0JI0YKa.
TanneBanpHas koMmo3unusa «Kaauakay.

peneTunus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

42

18.

02

pra)KHeHI/IH Ha OPUCHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE:

«3BC30YKa» KKOP3UHOYKA».
TanleBaabHAsS KOMIIO3UITH «Kannnakay.

Penernnus

Kypnan
MOCENIAEMOCT
u

43

21.

02

Tema «banbHBINA TaHEL.
- [To3HAKOMUTH AETEH C IIOHATUEM «OAJIBHBIN

3ausarue-
urpa

Kypnan
MOCENIAEMOCT
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TaHEI - BAJIbC, MOJIbKA. u
44 25. «B roctu k BecHe». TaHleBanbHAs Penernums | XKypnan
02 | komOMHaIMs, TOCTPOCHHAS Ha IEMEHTaxX MIOCEIaeMOCT
45 28. | 6ambHOTO TaHIA. u
02
Mapt
46 04. «B xeHckuii 1eHb TaHIyeM JUIsl MaMbl» [Tpazgaux | ®oTo 1
03 | [Ipe3eHTanus U3y4eHHBIX TAaHIICBALHBIX BU/JIEO
KOMIIO3UIMH Ha npa3aHuke 8§ Mapra MaTEPUAIIBI C
TIpa3IHAKA
47 07. | « B roctu x BecHe». TaHneBanbHass KOMOUHAIIHS, Penerunus | XKypnan
03 | mocTpoeHHas Ha dJIEeMEHTaX OATbHOTO TaHIIA. MOCENIaeMOCT
"
48 11. | « B roctu k BecHe». TaHueBanpHas KOMOUHaINA, Penernmus | XypHan
03 | mocTpoeHHas Ha >JIeMEHTaX 0AaJTBHOTO TAHIIA. MOCENIaeMOCT
"
49 14. | « B roctu x BecHe». TaHleBaIbHAs KOMOMHALIMA, Penernums | XKypnan
03 | mocTpoeHHas Ha JIeMEeHTax OATBHOTO TaHIIA. [MOCEIIAEMOCT
"
50 18. | « B rocTu k BecHe». Hrorosoe doto m
03 3aHSTHE BUJICOMATEPH
aJTBI
51 21. Tema «cTOpUKO-OBITOBO TaHEID. 3ansTue- Kypnan
03 | - [lo3HakOMHTH ETEH C TOHATHEM UCTOPUKO- urpa [IOCEIaeMOCT
OBITOBOM TaHEI»:MEHYAT, MOJIOHE3. u
JIBMyKeHUsI HOT:
«OOKOBOM TaJIO» MPOCTOH (IO KPYry). «OOKOBOM
TaJIo» C MPUTOIIOM (TI0 JIMHHUSIM).
52 25. Tema «cTOpUKO-OBITOBOM TaHEID. 3ansTHe- Kypnan
03 | - [lo3HakOMUTH A€Tel C MOHSATHEM HUCTOPUKO- urpa MOCEeIaeMOCT
OBITOBOM TaHEI»: MEHYAT, MOJIOHE3. u
JIBr>KeHus HOT:
«OOKOBOM TaJIO» MPOCTOH (IO KPYyry). «OOKOBOM
raJion» C MPUTOIOM (TI0 JIMHHUSIM).
53 28. JIBIOKEHHSI HOT: «ITHKE» (OUHAPHBIN) B Penerurus | XKypnan
03 | mpeDKKe. [IOCEIAeMOCT
Tanen «Konxo3Has noiapka» M. JlyHaeBckuil. "
Anpenb
54 01. JIBMKEHHSI HOT': «ITUKe» (OJMHAPHBIN) B Penernmms
04 | mpwDKKe.
Tanen «Konxo3Has noiapka» M. JlyHaeBckuil.
55 04. ITonoxenus pyk B nape: Penernnus | Kypnan
04 | ocHOBHAs TIO3UIIHSL. MIOCEIaEMOCT
JIBuKEeHHS HOT: JIETKH Oer Ha MmoJynaibliax Mo u
KpYTy IO TapaM JHIIOM U CIIMHOM BHepes.
JIBukeHwus B mape: (Maab4MK) MPUCE Ha OJTHO
KOJICHO, (JIeBOYKA) JIETKUI OET BOKPYT MallbUHKa.
Tanen «Konxo3Has noiapka» M. JlyHaeBckuil.
56 08. | ITosoxeHus pyk B mape: Penerunus | XKypnan
04 | ocHOBHAs IO3HIIHSL. IIOCENAEMOCT
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JIBM>KEHUSI HOT': JIETKUM Oer Ha MOJyIanblax mno 51
Kpyry 0 TapaM JIMIIOM U CIIMHOM BIIEpe].
JIB>xeHus B mape: (Majab4yuK) IpUCe] Ha OJHO
KOJIEHO, (J1IeBOYKa) JIETKUM OEr BOKPYT MaJIbUMKa.
Tanen «Konxo3Hnas nonpka» M. JlyHaeBCKHil.
o7 11. JIBukeHus B rape: «00KOBOM Tajion» BIPABO, 2| Penetunust | XKypnan
04 | BieBO; IeTKOE TIOKAYMBAHUE JIULIOM JIPYT K IPYTY; MIOCEIaeMOCT
58 15. | MOBOPOT 10 Tapam. u
04 | Tanen «Kosxo3nas nonbka» M. [[yHaeBCKuU.
59 18. Nzyuenne ocHoB TaHna «Bapy-Bapy» 3| Penmetumust | XKypnan
04 -BBIOPOC HOT TIOOYEPEIHO B MPBHIKKE BIEPE; MOCEIAeMOCT
-BBIOPOC HOT TMOOYEPETHO B TPHIKKE B pa3HBIC "
CTOPOHBI;
7 -KOMOMHHUPOBAHHOE U3yYCHHE OCHOBHBIX
60 0 4' 3JIEMEHTOB,;
Pucynok tanna: nonosxxenue an face; nosoxxenue
61 25. | «mnom JPYT K APYTY»
04
62 29. «ATIpEITbCKHH 3Be310TIa/ Dy 1| pecruBasie | Doto U
04 BHIEO
MaTepHaIbl
Mait
63 06. N3yuenune ocHoB TaH1a «Bapy-Bapy» 1| Penerunmst | XKypHan
05 -BBIOPOC HOT TIOOYEPETHO B MPBIKKE BIEPE:; MOCENIaeMOCT
-BBIOPOC HOT MOOYEPEIHO B MPBIKKE B pa3HbIe u
CTOPOHBI;
-KOMOMHHUPOBAHHOE U3yYEHHE OCHOBHBIX
JJIEMEHTOB;
Pucynok tanna: nonosxenue an face; nmoyoxxenue
«JTUIIOM JIPYT K IPYTY»
64 13. [Ipe3enTanus TaHIa HA BBIITYCKHOM IPa3JIHUKE. 1| mpa3gHuk doto u
05 BUIEO
MaTepUasbl ¢
pa3aHUKa
KajennapHo-remaTtudeckoe IJIaHMPOBaHue (1eTH oT S 10 6 Jier)
No mat JaTta Kon- dopma dopma
3aHd | a BO 3aHSATHS KOHTPOJIS
THUSA Ya
COB
Centsaopsb
1 17. Tema «/laBaiiTe mO3HAKOMUMCS) 2 Urpa — Kypnan
09 | 3nakoMCTBO. 3aHATHE MOCENIaeMOCT
2 20. | becena «TaHuEeBaTbHOE UCKYCCTBOY. "
09 | TaHueBanbHBIN ATUKET HA 3aHATHSIX.
3 24, Tema «OceHHsIsE KpacoTa NPUPOABD) 2 Urpa — Kypnan
09 | PazyunBaHue MOKJIOHA-TIPUBETCTBHS HAa CEpEIHHE 3aHATHE MOCENIAEMOCT
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27.

09

3ama. Pasmunaka: xoanrba 10 JIMHUKA — TaHIA
(cokoiiHasi, 6o/pasi, HA TOJIYNAIbIAX, HA MATKAX,
C BBICOKHMM IIOJITHUMAaHUEM KoJjicHa). Menkuii Oer Ha
nojynainbuax. XJIONKM Ha KaXKIbli CUET U uepe3
CUET W JIpYTUe COYETAaHUSI PUTMHUYECKOTO PHCYHKA.
[lepectpoenue no opuentupam. I[laprepHas
TUMHACTHKA: BBITSTHUBAHUE U COKPAIICHUE MTOabEMA
crombl. PasBesieHne CTONm B CTOPOHBI (KacaHHe
pedpoM  CcTOmBl MOjJa M  BO3BpallleHUE B
HEBBIBOPOTHOE NOJIOKeHUE). PacTsxkka «0aboukay.
YKperuieHue MBI CIIHHBL: YIIPAXKHEHUE «PBIOKaY.
[MnacTuyeckuii ITION «JIucronmamy (c
oyradopckumu OCEHHUMU JIUCTHSMU )
My3z.JI.'opiyeBoit  «CaMblii  HEXHBI  Bajibo».
VYnpaxkHeHuss Ha HanpsHKeHHEe M paccialieHue
Mbimn (Jexa Ha cnuHe). WUrpa «Hadioum cBoé
Mecto» («TanneBanbHas Mmo3zanka» C.JI.Coyrkas)

Penernnus

OxkTs0pb

01.
10

04.
10

Tema «IlyTemecTBue 1o rjodycy: crpaHsl,
ropoaa»

[TokmoH, pa3MuHKa, TIApTepHas THUMHACTHKA
(yrmpaxHeHHUs Ha pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH CTOMBI U
yYKperuieHue Ml ciuHbl). [locTaHoBka kopmyca
nuoM K ctaiky. [losumuu vor (1 u 6), mojoxeHne
PYK Ha mosice, 3a 10004Ky Ha cepeIMHe 3ajia: JUIOM
K 3epkaimy. VYHOpaXHEHUS C 30HTUKOM: My3
M.Jlerpan «lllepOyprckue 30HTHKH». ['amom mo
Kpyry (¢ mepeMeHOW JUIIOM W CIHHOW B IICHTP
kpyra). [IppDKKM Ha ABYX M OJHOM HOTE, C HOTH Ha
Hory. [ToBOpoT BOKpyr cebdst ¢ 30HTUKOM € paboTOoit
roJIOBBI (MOHATHE «TouKay). [lnmactuyeckuii 3T01-
umnposuzanua «Ocennuit 1oxap» my3.E. [lora.
My3.noaBuxkHas urpa «XoJIuM Kpyrom JIpyr 3a
Jpyrom» (3aKperyieHue MpoiIEHHOr0 MaTepuana).

Penerumus

Kypnan
MOCENIaeMOCT
u

08.
10

Tema «Ham gerckmii can. [Ilpumersl ocenm»
XJIONKYU M yAapbl HOTOM Ha CWJIBHYIO JOJIIO TakKTa
JBYXJ0JIbHOTO MY3BIKaJIHOTO pasMepa.
VYnpaxHeHus Ui pa3BUTHS THOKocTH «Jlomoukay,
«Konbuo». Paccnabnenune Bcero Tena Jjexa Ha
cnuhe. Ilnactnueckuit ATIOA-UMIIPOBU3ALMS
«JIucTps oceHHUEY.

«Ca-¢u-nance» K.N.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne5-
Ne6
Hrpa «Iupuzkep-opKecTp».

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

11.
10

15.
10

Tema «/Iro0umasi Hrpymka»
XJIONIKA U yJapbl HOTOM Ha CUJIBHYIO JIOJI0 TaKTa
TPEXA0JIBHOTO MY3BIKaJIbHOIO pasmepa.
VYipaxHeHus Uil pPa3sBUTHUS MBIIIEYHOW CHUIIBI B
00pa3HbIX U UTPOBBIX JABUTATENbHBIX ACUCTBUSAX U

3aJaHUAX: «TUMHACT», (JIBDKHHUK», <JI0JI0YKa»,
CEKHK.
TaHueBanbHO-UTPOBasi T'MMHACTHKA «Ca-¢u-

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
U
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nance» XK.M.Oupunesa, E.I'.Caitkuna Ne7, 8
JI.Cnyukas «TaHueBanbHasi MO3auKay
My3. urpa «Marasun urpymiex» (c.188-189)

10

18.

10

11

22.

10

Tema «OcenHue npuMeTsl. Bparbs Ham
MEHbIIINEe»

VYrpaxHeHus1 y CTaHKa: «JIEMHU TUIUE» 10 2-0i
MO3UIIMH HOT, JIUIIOM K cTaHKy. [loHsaTue
«OTIOPHO» U « pabouel» HOTH, CTOSI JIUIIOM U
OOKOM K omope. YIpaKHEHHUs y CTaHKa Ha
pa3BuTHE THOKOCTH: TIeperud Kopiyca yepe3
JIOTIATKH, CTOSI JIMLIOM K CTaHKY. ['ajon u moackoku
Ha cepeIMHe 3aj1a B IPOIBIKEHUH T10 KPYTY.
[Inactuaeckuii 3Tr01: «MeaBEKOHOK»
(pyc.Hap.necHs «[loWynb s BBIAIYIb 5 1a%),
«Banunk»My3. «Tanen» u3 6anera «Jlebeaunoe
o3epo» I1.N.YaiikoBckwil.
Urpa «luprxep-opKecTp», TaHIL.-pUTM.
TMMHacTHKa «Mapin.

Penernnus

Kypnan
noceniae
MOCTH

12

25.

10

Tema «Ocennue npuMersl. Bparbs Hamm
MEHb N e

TakTnpoBaHHe B  MY3BIKQIBHBIA  pa3Mep 7.
Haxionsl TynoBuIa, CTOS COUHOM M OOKOM K
onope. Hora B CTOpoHy Ha HATKY C HAaKJIOHOM B
CTOPOHY, PYKH B CTOpPOHBI. YTPaXHEHUs s
pasButusa ruOKkoctu. CBoOOAHOE pacciabieHue
packauMBaHHe HOTH, CTOSl HA OJIHOM HOre OOKOM K
OTope U Jep’Kach 3a Hee(pa3BUTHE TMOABHKHOCTH
Ta300€IPEHHOTO CYCTaBa).
TanneBanbHO-UTpOBas TUMHAcCTHKA «Ca-(u-mance»
K.MN.@upunesa, E.I'.Caiikuna Nel2
Urpa «luprxep-opkectp», T-11 ¢ 30HTUKamu «Kar-
Kar-Kamy, TaHIl.-pUTM. TUMHAacTUKa «Mapun.

Penerumms

Kypnan
MOCENIaeMOCT
u

13

29.

10

Tema «HacTpoeHusi oceHu»

[To3umuu pyk (1,2,3,)B pycckom Ttanue. [lokinoHn B
pycckoM xapakrepe. Tomaromiuii mar Ha MecTe U B
npojaBmwxkeHn. ber ¢ 3axi€cThiBaHMEM TOJICHU B
PYCCKOM XapakTepe Mo Kpyry. XJOMNKH U MPUTOIBI
B Pa3NMYHBIX PUTMHUYECKUX codeTaHuAX. My3.urpa
«Kak y nHamwmx y BOpoT» (pyc.Hap.Menoausi ¢
YCKOPEHUEM TEeMIIA).

TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-mgance»
XK.HN.Dupunesa, E.I'.Caiixkuna Nel3 My3s.urpa «Kak
y HaMX y BOpoT» (pyc.Hap.Menoaus C
YCKOPEHUEM TEMIIA).

T-11 «Kan-kan-kam.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

Hosiopb

14

01.

11

Tema «HacTpoenus oceHm»
[Ho3umu pyk (1,2,3,)B pycckom Ttanue. [loknon B
pycckoM xapakrepe. Tomaromuii mar Ha MecTe U B
MpoABM>KEHUU. ber ¢ 3axyécThIBaHUEM TOJIEHU B
PYCCKOM XapakTepe Mo Kpyry. XJIONKH U MPUTOIBI

Penernnus

Kypnan
MOCENIAEMOCT
"
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B Pa3IMYHBbIX PUTMHUUYECKUX codeTaHusAX. My3.urpa
«Kak y Hamumx y BopoT» (pyc.Hap.MeJIOAus C
YCKOPEHUEM TEMIIA).
TanueBanbHO-UrpoBast TuMHacTuka «Ca-Qu-gance»
XK.N.Dupunesa, E.I'.Caiixuna Nel13 My3s.urpa «Kak
y HalMX y BOpoT» (pyc.Hap.Mejioaus ¢
YCKOpPEHUEM TEMIIA).
T-1 «Kam-xam-kam.

15 05. Tema «Mos cTpaHa, Moil Kpaii, MOl TOpoI»
11 | JIBwkeHusT pYCCKOro TaHLA: TPOWHON NpuUTOI, Penernmus | XKXypHan
16 08. | «enoukay.IlonoxxeHuss pyk B Mmape B PYCCKOM MOCENIaeMOCT
11 | HapogHOM TaHUE. YIPaKHEHUS Ha pa3BUTHE u
rUOKOCTH. YTpaKHEHUs Ha OCaHKy B OOpa3HbIX U
17 12. | ABUraTenbHBIX JAEUCTBUAX, JIEKAa Ha CIIMHE U Ha
11 | *xuBoTe.
TaHIIEBaTbHO-PUTM. TMMHACTUKA «YTOPAKHEHUS C
hraxxxkaMm»
«Ca-¢u-nance» X.M.Oupunesa,E.I'.Caitkuna.
My3.urpa «Enouku-neHéuku».(Ha pa3BuTHE
KOOPJIUHAINH IBUKEHHUI).
18 15. Tema «MaMuH Npa3IHUK Penernmust | XKypnan
11 | IlocranoBKka Kopiyca Ha cepeauHe 3aina. [losumuu roceniae
pyk(1,2,3,10Ar0TOBUTEIBHOE TM0JIO’KEHUE) B
kimaccuueckoM Tanme. IlepBoe  «Ilop-me-6pay.
[TonsiTHe «My3bIKalbHAS U TaHIIEBAJIbHAS TIay3a».
My3s.urpa-npeBpainieHue «J1eTH-KyKJIbD».
«TanneBanpHas mo3ankay C.JI.Cuyrkas (c.184).
T-11 ¢ 30HTHKaMHU «Kar-kan-kam» (pa3yduBaHue
OCHOBHBIX JBHKEHUH ).
19 19. Tema «MaMUH Npa3THAK» MOCTH
11 | OTkpbiBaHUE PYKH B CTOPOHY U Ha TOSC, CTOA
O0okoM K omope. BeicraBienue HoOru Brepen, B
20 22 | cTOpoHy, Ha3ag M B CTOPOHY Ha HOCOK —
11 | «xpecTtom», cTos GOKOM K OIIOpE.
VipaxHeHuss y CTaHKa: «JIeMH 1ume» (mo 1-oi
103., JIMIIOM K CTaHKy, «PeneBe Ha moyynamnbIisl (110
1 mo3.) mumoM k cranky. Tanen ¢ 3oHTHKamu Kan-
Kar-Kar.
Mys3.-noaB. urpa «3epkanay, «TaHIeBanbHas
mo3zauka» C.JI.Cnynkas (c188)
21 26. | Tema «3umuue n3menenusi B npupoze. [lucemo Peneturust | XKypnan
11 Hdeny Mopo3zy» MIOCEIaEMOCT
22 29. | BeicTaBneHue HOTU — «HOCOK — MATKa» - BIIEpE] U B u
11 | cTtopoHny, ctost 6okoMm k omope. [TogbeMbl U Maxu

HOTaMH 4Y€pe3 BBICTABJIEHUE HOIM Ha HOCOK.
IIpplKKH, CTOSI JULOM K ONOpE, U3 NEPBOM BO
BTOpyl0 no3unuu Hor. llepeBox pyk u3 onHO#
MIO3ULIMHU B IpYryro Ha mare. OCHOBHBIE IBUKEHUS
PYCCKOTO  TaHIA: «KOBBIPAJIOUKA», «TPONHOMN
MIPUTOID».

TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTuka «Ca-u-gance»
K M.Dupunesa, E.I'.Calikuna Ne24
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T-1 «Pycckue 3umbi».

Jexadpsb
23 03. Tema «HapoaHast HOBOrOJHASA UTPYLIKA» Penernmus | XKXypHan
12 | Pycckuii nokioH. «OTKpbIBaHHE» PYK B CTOPOHY U IIOCENIAEMOCT
22 06, | Ha mosc. OcCHOBHbBIE JBUKEHHSI PYCCKOTO TaHIA: u
12 | «KOBBIPSIOUKAY, «TPOMHOM HPUTOI. Y IpaKHEHUE
«Jlomagku»(repeckok ¢ HOIM Ha HOTY B
MPOJIBKEHUH, C  BBICOKHUM  IOJHUMaHUEM
KOJICHEH).
TaH1eBanbHO-UTPOBasi THMHACTHKA
«Ca-pu-nance» K.UN.Oupunesa, E.I'.Caiixuna
Ne25
25 10. Tema «HoBoroauss nopa passJjie4eHH D) Penernius | XypHan
12 | Tomarommwmii rar Ha BCei CTOTE B MPOIBIKEHUH T10 [IOCEIAEMOCT
26 13. | kpyry (c OTKpbIBaHHEM pYyK depe3 1yio 1103 Bo 2y "
12 | u 3aKpbIBaHMEM Ha Taluio). BeicTykuBaHus
27 17. | JIO)KKaMHU B pa3jIUYHbIX PUTMUYECKUX COUYETAHUSIX.
12 | «TpoiiHOI MPUTOID» B MPOJBIKEHUU C «UTPO» Ha
noxkax. Mys. urpa «lllen xopois 1o necy».Tanen
«bananaiika»(BbIX0/1 IEBOYEK U MATLYHKOB).
Tema: «Pabota Hax penepTyapom»
Pa3MuHKa, peneTuninoHHas paboTa Haj
penepryapom
28 20. Tema «/lennb cnacarenasi Poccun» Penernmust | XKypnan
12 | Mate npencraBieHHE AETSAM O XapaKTepe pycCKOH MOCEIAaeMOCT
IUISICKH, HApOJHBIX 3a0aBaX M PYCCKUX TPaJULIMAX. "
29 24. 3aKpenuTh BBIIIOJIHEHUE Pa3ydeHHBIX YNPaKHEHHUU
12 TaHUEBAIbHO-PUTMUYECKOM TMMHACTUKN U TaHIEB.
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO JOBKOCTH M OBICTPOTHI
nBkeHu. BocnurteiBaTh 11000BB K PYCCKUM
TpasuLUsAM " HapoOJHOMY boabKI0pYy.
YopaxkHeHus Uil yKpeluleHHs ocaHku «Pernese Ha
noiaynaiabipl 1no lol, 20H, NO3MOUMUM HOr B
COUETAaHUU C «IEMH IUIME» JIMLIOM K CTaHKy.
[Tnactuyeckuii 3107 «COJHEUHBIM 3aidyuK» (Ha
pa3BUTHE IPBDKKA).
Tanen « Pycckue 3umbl» (ABUKEHMS B napax).
Mys.urpa «Enouku-nenéuxmy.
30 27. Tema «HoBoroagnue BbIXOIHBIE» Urpa- Kypnan
12 | CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH VCIIOJIHEHUS 3aHATHE MIOCENIaEMOCT
MIOJICKOKA U rajiona 1o OJHOMY B IPOJBHKEHUH I10 "

JaroHany 3ana. TaHueBanbHbIN 3T «CHETOBUK»
B KpyroBoMm mnoctpoeHunu. ChopMupoBaTh HaBBIK
JBIKECHUS «3MEMKON» 110 3aily, IEpKACh 33 PYKH.
My3.moaBHUXkHas Urpa «3aCHEKEHHAsI TOPOKKa»
(Ha KOOPAMHAIMIO IBMXKEHUH ¢ TPOroBapruBaHUEM
TEKCTa M cMeHOM Benyuero). Tanen «bananaiikay.

SuBapb
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31

10.

01

32

14.

01

Tema «HoBorognue BLIXOAHbIE»
CoBepilieHCTBOBaHUE TEXHUKU HCIIOJIHCHHUS
[MOJICKOKA M rajiona 1o 0JHOMY B IPOJABHKEHUU 10
JuaroHany 3ana. TaHneBaabHBIN 3TI0J «CHETOBUKY
B KpyroBoMm mnoctpoeHuud. ChopMUpOBaTh HaBBIK
JBH>KEHUS «3MEUKOI» MO 3a11y, JIepKach 3a PyKH.
Mys.moaBuxHass urpa «3acHEKEHHasi JIOPOXKKay
(Ha KOOpJWHAIMIO TBUKEHUU C MPOTOBapUBaHUEM
TEKCTa U CMEHOMW BEYILETO).

Tanern «banamaiikay.

Penernnus

Kypnain
I0CEUIAEMOCT
u

33

17.

01

34

21.

01

Tema «B 310poBOM Tes1e — 310POBBIH 1yX»
CoenuHeHne  M3Y4YEHHBIX  XOpeorpaduyeckux
JBWKEHUM B  3aKIIOYUTENBHYI0  KOMIIO3UIUIO.
CrenunanbHble  YHOpaXXHEHHUS Ha  pa3BUTHE
MBIIIEYHOW CWIIBL JIpIXaTeabHbIE YHNPAXKHEHUS C
IIPOTOBAPUBAHUEM, 3a/1epKKON JIbIXaHMUS,
ITOJJHUMAHUEM U OITYCKAHHEM PYK.
TanneBanbHO-UrpoBas ruMHacTuka «Ca-¢pu-gance»
K.UN.Oupunesa,

E.I'.Caitknnaa Ne34, 35

Mys. wurpa «lleHp — HOYBbY,
«YTnpaxHeHue ¢ MssdaMmn», «benoukay.
Tanen «Ypa! 3umal»

T'MMHACTHUKa

Penernnus

Kypnan
MOCENIAEMOCT
u

35

24,

01

Tema «KopoJieBcTBO BOJIIIEOHBIX MSYeii»
3aKpenuTh BBITNOJTHEHHE yIpaXHEHHI
TaHIIEBATBHO-PUTMUYECKON THMHACTUKA C MSIYOM
«benouka». CoAeCTBOBaTh YKPEIJICHUIO MBIIIII]
MajgblleB PYK W KUCTU. Pa3BUBaTh JIOBKOCTb,
OPHCHTAIIMIO TPOCTPAHCTBE H  KOOPAMHAIIHIO
TIBIDKECHUH.

TaH1eBaIbHO-UTPOBAsi THMHACTHUKA
«Ca-¢pu-nmance» XK.W.Dupunena,
Ne36

I'mmuacTtuka «benoukay, urpa «JleHb-HOUbY.
Taneny « Ypa! 3umaly.

E.T'.Caiiknna

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

36

28.

01

Tema «3uMHHe 320aBbI»
YopaxkHeHuss y CTaHka: «OaTMaH TaHIIO» B
CTOPOHY 1O lOW MO3ULMM MPAaBOM U JIEBOM HOTOM
JIMLIOM K OTIOpE.

IInactnueckuin st0g  «HUrpaem B
«KaTtaHue Ha JbpDKax, CaHKaX, KOHbKax»
TanneBanbHO-UrpoBas ruMHacTuka «Ca-¢hu-mgance»
K.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne38

Mys. wurpa «JleHp — HOYb», TUMHacTHKa «Ilo
CEKpETY BCEMY CBETY».

Tanen «Ypa! 3umaly.

CHCXKHN),

Penernnus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

37




37

31.

01

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[omynpucsiapl, ctost 60koM K onope. BrictaBnenue
HOT'M Ha HOCOK B CTOPOHY C IIEPEBOJIOM CTOIIBI Ha
KaOJIyK, CTOSI JMLOM K orope. MSTKHil BBICOKHIA
mar Ha HOCKax B IPOJABHXKEHUH II0 KpPYry
«lanenbkuy». IloBopoT BOKpyr ceOs Ha mIarax.
Urpa «Haiigu npeamer» ( «Ca-du-mgance»).
TanneBanbHO-UTrpoBas rTuMHacTuka «Ca-pu-mnance»
K.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39
I'mmuactuka «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapi»,

«Tpu mopoceHkay, urpa «l opesnkm».

Penernnus

Kypnain
I0CEUIAEMOCT
u

deBpaib

38

04.

02

39

07.

02

40

11.

02

Tema «B rocrsix y ckaskm»
[Tonynpucsasl, crosa 6okoMm k oniope. BricTaBienue
HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C IIEPEBOJIOM CTOIIBI Ha
KaOJIyK, CTOSI JUIIOM K omope. MSrkuil BbICOKUI
mlar Ha HOCKax B MPOJBMKEHHMM IO KpYyry
«amnenbkuy». [loBOpoT BOKpyr ceOs Ha IIarax.
Urpa «Haiigu mpenmer» ( «Ca-du-mance»).
TanneBanbHO-UrpoBasi TruMHacTuka «Ca-¢pu-gance»
K.UN.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne39
I'mmuactuka «Ilo cexpery Bcemy cBeTy», «Mapmny,
«Tpu mopocenka», urpa «l'openkny.

Penernnus

Kypnain
MOCENIAeMOCT
u

41

14.

02

Tema «Hamm go0pbie xena»
«ITonpka». OCHOBHOM IIar mo AUaroHaayd 3aja.
[Tonoxenne pyk y JAeBOYEK: «3a IOOOUKY», ¥y
MaJIbYMKOB: «3a cnuHOW». [losoxkeHnust pyk B mape:
«CTpEeNoyKay, «KpecT-HaKpecT»,
«ronouka».Kpyxenue B  mape Ha  MecTe
«IIOJCKOKOM.

TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-mgance»
K.UN.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne43

Urpa «IToBTOpH 3a MHOI». banbHbIN TaHel]
«bepnuHckas nojpkay (MpUTJalIeHue).

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

42

18.

02

43

21.

02

Tema «JIy4ie Bcex Ha cBeTe MAMOYKA MOsI!»
OcHoBHBIe nBIkeHHsA TaHIa «Kaneapkuy. JIErkui
Oer Ha HOCOYKax Mo Kpyry. TaHieBaiabHas
KOMOMHAIMS B Tape: BBICTABIICHHE HOTH (4Uepes
«iey) Bhepén Ha KaOlyk-Ha3zaJ Ha HOCOK Ha
MECTE€ W MPOJBWKCHHE JETKUM OEroM Ha MECTO
MapTHEPA, 3aT€M BO3BPALLIEHUE HA CBOE MECTO.
My3.nmoasuxHas urpa «Y cHu-TpaBay «Ca-¢u-
nance» K.M.@upunesa, E.I'.Caitkuna

Penernnus

Kypnan
MOCELIaeMOCT
U

44

25.

02

Tema «JIy4ie Bcex Ha cBeTe MAMOYKA MOsI!»
OcHoBHbBIe OBKeHUA TaHna «Kamenpkuy. JIErkuit
Oer Ha HOCOYKaxX MO Kpyry. TaHIeBaigbHas

Penernnus

Kypnan
IO0CENIAEMOCT
"

38




45

28.

02

KOMOMHAIMsl B Iape: BBICTAaBICHHWE HOTH (depes
«Me») BIepén Ha KaOJyK-Ha3zaJ Ha HOCOK Ha
MECTE U MPOJBWXKEHHUE JIETKUM OEroM Ha MECTO
IapTHEPA, 3aTEM BO3BPALLEHUE HA CBOE MECTO.
My3z.monBmxHast wurpa «YcHu-tpaBa»y «Ca-¢u-
nance» JK.M.@upunesa,

E.I'.Caiikuna

Mapt

46

04.

03

Tema «JIy4iie Bcex Ha cBeTe MaMO4YKa Mosi!»
OcHoBHBIe nBmkeHnsa TaHia «Kamneapkmy. JIErkui
Oer Ha HOCOYKax Mo Kpyry. TaHueBaiabHas
KOMOWHAITMS B TIape: BBICTaBJICHWE HOTH (4epes
«me») BIepén Ha KaOJlyk-Ha3aJ Ha HOCOK Ha
MECTE€ U TMPOJBWKEHHE JETKUM OEroM Ha MECTO
NapTHEPA, 3aT€M BO3BPALLIEHUE HA CBOE MECTO.
Mys.mogsmxkHass wurpa «YcHu-tpaBa» «Ca-¢du-
nance» JK.1.@Oupunesa,

E.I'.Caiikuna

Penernnus

Kypnan
MOCENIAEMOCT
u

47

07.

03

Tema «CnnopTuBHbBIN pecTHBAIBY
3aKpenuTh BBINOJIHEHHUE YIpaKHEHUU
TaHIIEBATBHO-PUTMUIECKOM TMMHACTHKH C
npeaMetrom. CoaeincTBOBaTh Pa3BUTHIO JIOBKOCTH U
OBICTPOTHI TNBIDKECHUH. BocnouteiBath
CIUIOYCHHOCTD, OPraHU30BaHHOCTb, YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH M CONEPEKUBAHMS.
TanneBanbHO-UTpoBas TUMHACTHKA «Ca-(pu-mance»
K.N.Dupunesa,

E.I'.Catikuaa Ne4§8
I'mmuacTtuka «benoukay, «YnpaxHeHUe ¢
haaxxkaMm.

Penerumus

Kypnan
MOCENIAeMOCT
u

48

11.

03

49

14.

03

Tema «Taer Jien, 3MMa NpoLIa, U BECHA K
KPbLIbIY NPHIILIA

CoemuHeHne  W3YYCHHBIX  XOpeorpaduyuecKux
KOMOMHAIIMK B 3aKJIFOYUTEIIbHYIO KOMITO3HUITHIO.
TanneBanbHO-UTpOBas TUMHAcTHKA «Ca-(u-m1ancey»
K.N.Dupunesa,
E.I'.Caiixkuna No49
My3z.noasuxHas urpa «lItuna 6e3 ruesman( «Ca-
¢bu-nance»)
Tanen «Kaneabku.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

50

18.

03

51

21.

03

Tema «Ham gom — 3emuas»
My3bIKaIbHO-PUTMHYECKAS KOMIIO3ULUs c
TUMHACTHUYECKUMHU JICHTAMHU <l pUCYIO 5TOT MHUPH.
OcCHOBHBIE JBWKEHUS U PHUCYHOK KOMIIO3HIIUH.
IIpoaBmxkeHne  «3MEUKOW» IO 3ally, IO KpYTy,
IIOCTPOCHHUE B KOJIOHHY II0 OJHOMY, B ILEPEHIY.
PaGora Hajg koopauHaIMeW IBKEHHH pPYK C
JIEHTaMH B 33JaHHOM IIOCTPOCHHUH: «B3MaXU»,
CKpyTrW», «BOJHa», «3Mmerka» llorpsaxuBaHue
KUCTSIMH  pyk(paccnaOleHue MBI JIyye-

Penernnus

Kypnan
IO0CENIAEMOCT
U
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3aMsiCTHOTO CYCTaBa).

TanueBanbHO-UrpoBast TuMHacTuka «Ca-Qu-gance»
K.N.Oupunesa,

E.I'.Caiikuna Ne51

My3s.noasuxHas urpa «Kapiauky u BeaukaHbD» (
«Ca-¢u-nance»).

52

25.

03

Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHbIE nBkeHuss TaHua  «['apMonuct
Tumomkay. «KOBBIpsJIOUKA C TPOWHBIM IIPUTOTIOM
y JE€BOYEK, «IpUCAIKAa C BBIHOCOM HOTH Ha
KaOnyk»y MaibuukoB. Bpamenue Ha Mecte
TONAIOIIMM  [IaroM, IMOHSATHE «TOYKa» MpHU
WCIIOJTHEHUU BPAIlCHUIA.
TanneBasbHO-pUTMUYECKAS rMMHACTHKa
«YHpaxHEHHE C TIIATOUYKOM»

«Ca-pu-nance» K.UN.Oupunesa, E.I'.Caiixuna
(c.139-140).
Mys.urpa «3aneB-npunesy.

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
u

53

28.

03

Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHOBHBIC IBWKeHUa TaHua «l'apmoHucT
Tumomikay. «KoBpIpsutouka c TPOVHBIM
MPUTONIOM»Y JIEBOYEK, IIPHUCIIKA C BBIHOCOM HOTH
Ha KaOMyk»y MallbuMKoB. Bpamienue Ha Mecre
TOIAIOIIMM  IIIArOM,IIOHSITHE «TOYKaY npu
HCTIOJIHEHUH BpaIllCHUM.
TaHIIeBaTbHO-PUTMHUYECKAS TMMHAacCTHKa
«YHpaxHEHUE C MIIATOUYKOM
«Ca-¢u-nance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Urpa «/letn u MmenBean.

Penerumus

Kypnan
MOCENIaeMOCT
u

Anpeinb

54

01.

04

55

04.

04

Tema «Ecau xo4eumib ObITH 310POB»
[TornaxuBanue u pacTUpaHue IPyau, CIIMHBI, HOT B
urpoBoit dopme. JlpIxarenbHpIe YNpaKHEHHs] Ha
MMHTAIIMOHHBIX W OOpa3HBIX JIBIDKCHHSIX C
MPOrOBapUBAHUEM, 3a/1ePKKOI JIBIXaHUS,
MIOJJHUMAHUEM U OIYCKAHHEM PYK.
TanneBabHO-UTpOBast TUMHAcCTHKA «Ca-(u-m1ance»
K.UN.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Ne56
Hrpa «Tpanchopmepbr»,

Tanen «I'apmonuct TumMonikay.

Penetunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

56

08.

04

57

11.

04

Tema «Heneast KHUTH»
3aKpenuTh  BBINOJHEHHE  H3YYEHHBIX  TaHIIEB.
CopeilicTBoBaTh Pa3BUTHIO TBOPYECKUX
cniocoOHocCTEi, CaMOBBIPAYKEHUIO "
BBIPA3UTEIBHOCTH JABHKCHUM.
TanueBanbHO-UrpoBast ruMHacTuka «Ca-pu-gance»
XK.N.Dupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne59
Urpa «J/lenp-HOYbY», IMM-Ka «Tpu NOpOCEHKa,
«IIo cekpery BceMy cBery».Tanen «l'apMoHHUCT
Tumorkay.

Penernnus

Kypnan
II0CENIAEMOCT
U
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58

15.
04

59

18.
04

Tema «Ilyremecreue B MajleHbKYI0 CTPaHY»
OcHoBHble nBWKEHUS TaHLa «boXbsg KOpOBKay.
YauTe ompenenitb (pparMeHTHl MY3bIKAIBHOTO
IIPOU3BEACHUS (BCTYIUIEHHE, KYIUIETBI, NPHUIIEBBI).
3aKpenuTh HaBbIK BBINOJHEHMS  YIPaKHEHUH,
pa3yueHHBIX TaHLEBaJIbHO-PUTMHUUECKUX
TUMHACTUK, TaHna. CrnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHUIO
IJIACTUYHOCTHU, MY3bIKaJIbHOCTH U JIOBKOCTH.
TanueBanpHO-UrpoBasi TuMHacTuka «Ca-(u-gance»
K.N.Dupunesa, E.I'.Caiikuna Ne61
Urpa «3anes-npumneny.

2 Penetunus

Kypnain
I0CEUIAEMOCT
u

60

22.
04

61

25.
04

Tema «Ilyremecrsue B Urpaii-ropoa»
Yuurh onpenensite (PparMeHTbl MY3BIKAJILHOTO
MpPOU3BEACHUS (BCTYIUIEHHE, KYIUIETBI, NPHUIIEBBI).
3aKkpenuTh HaBBIK BBINOJHEHHS]  YIPa’KHEHUH,
pa3yueHHBIX TaHIEBAJIbHO-PUTMUYECKUX
TUMHAcCTUK, TaHa. CrnocoOCTBOBAaTh Pa3BUTHIO
IJIaCTUYHOCTHU, MY3bIKaJIbHOCTH U JIOBKOCTH.
TanneBanbHO-UTpOBas TUMHACTHKA «Ca-(pu-mance»
K.UN.Oupunesa,

E.I'.Caiiknna Ne61
HUrpa «3anes-nipunes», TaHer «bokbsi KOpOBKay.

2 Penetunus

Kypnain
MOCENIAEMOCT
u

62

29.

04

«ATpenbCKuil 3Be310Man)

1| xoHmEepT

doto n
BUIEO
MaTepHuabl

Maii

63

06.
05

Tema «IIpa3aHuK co cjie3aMM HaA 1J1a3aX))
VYipaxHeHuss ¢ BO3AYIIHBIMUA IIAPUKAMU:NPBLKKU
no 60l MO3ULIMM Ha JIBYX HOTax Ha MECTe U B
[IOBOPOTE BOKPYr cebs ¢ (ukcanueir 1o ToUYKam
3aJ1a,MaXOBblE W KpPYIrOBbI€ [BHKEHUS pPYKaMH.
Pucynok tanma «Pagyra xenaHuii».
TanneBanbHO-UrpoBas ruMHactuka «Ca-¢pu-mgance»
K.N.Dupunesa,

E.I'.Caiikuna Ne63
Urpa «llo cekpery Bcemy cBeTy», rumM-Ka «Mapuny
«YmpaxHeHue ¢ QpraxkaMm.

1 Penerunus

Kypnan
MOCEeIaeMOCT
u

64

13.
05

Hrorosoe Meponpusatue (OTYETHBIH KOHLEPT).

1 KOHLEPT

doto n
BUJIEO
MaTepUalIbl

KanennapHo-temaTnyeckoe niianupoBanue (aeru ot 6 10 7 jer)

3aHA

nar

Koi-
BO
ya

Conepxxanue

®dopma
3aHATUSA

®opMa KOHTPOJIA
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cos_|

THUS \
CenTs10pb
1 | 17. | Tema «baybHblii TaHEL» 2 | 3ansTue- Kypnan
09 | - Paccka3aTh 0 COBpeMEHHBIX OaTbHBIX urpa MOCEIIaeMOCTH
2 | 20. | ranmax — pym0a, TaHro, POKCTPOT, KBHUK-
09 | crem, ya-4a-4a, camba.
Tanen «Banse» E. Jloru.
3 | 24. Tema «banbHblil TaHEI 2| 3ansTue- Kypnan
09 | - Pacckaszarh 0 COBpEMEHHBIX OAIBHBIX urpa MOCEIIaeMOCTH
TaHIax — pym0Oa, TaHro, (POKCTPOT, KBUK-
CTEIl, Ya-ya-4a, camoa.
4 | 7.0 | Tanen «Bambe» E. Jloru.
9
OxkT0pb
5 | 01. Tema «banbHBIN TaHEI 1| Penerunust | Kypnan
10 | - Pacckasarh 0 COBPEMEHHBIX OaJTbHBIX OCEIaEMOCTH
TaHIax — pym0a, TaHro, (POKCTPOT, KBUK-
cTem, ya-4ya-4a, camoa.
Tanen «Banse» E. Jlorn.
6 | 04. JIBmxenus pyk: port de bras. 1| Penernmmst | XKypHai
10 | Jsmwxenus Hor: relleve; demi — plie. [MOCEIIAEMOCTH
Tanen «Banasce» E. Jlorn.
7 | 08. JIBmxenus pyk: port de bras. 1| Penetumus | XKypuain
10 | Jsmwxenus Hor: relleve; demi — plie. MMOCENAEMOCTH
Tanen «Baasc» E. Jlorn.
8 | 11. JIBYOKEHHUSI HOT: 1| Penerunmst | XKypnan
10 | Bannc: par Basibca (1o 0JHOMY, TIO TIapaMm); MOCENIaEMOCTH
par balance (ma mecte, ¢ IpOABHKEHHEM
BIIEpE/, HA3a/I.
Tanen «Banse» E. Jlorn.
9 | 15. | «OceHu JIerKoe ObIXaHUE) 1| mpa3gHuk doTo U BUIIEO
10 | [IpesenTtamus xopeorpadpuueckon MaTepHuabl
MTOCTAHOBKH. npa3aHUKa
10 18. Tema «cTOpUKO-OBITOBOM TaHEI 1| 3ansTue- Kypnan
10 - Paccka3zaTh 0 pa3HO0Opazuu HCTOPUKO- urpa MOCEeIaeMOCTH
OBITOBBIX TAHIIEB: FABOT, Ma3ypKa.
11 22. [IponomkaTh 3HAKOMHUTH C HCTOPHKO- 1| Peneruuus | XKypnan
10 | GBITOBBIX TaHIIEB: FaBOT, Ma3ypKa. MOCENaeMOCTH
12 25. JIBm>xeHHe HOT: pas eleve. 1| Penetuums | XKypuan
10 | Oewxkenue pyk: port de bras. IOCEIaeMOCTH
«Tanen [IpunBopusix» JI. bokkepuHu.
13 29. JIBr>xeHue Hor: pas eleve. 1| Penetnuusa | XKypnan
10 | demxenue pyk: port de bras. MOCEIaeMOCTH
«Tanen [IpunBopusix» JI. bokkepuHu.
Hosiopb
14 01. JIBmxenue Hor: pas degage. 1| Penetnmms | XKypuan
11 | JIBmxenue pyk: port de bras. MOCEIIaeMOCTH
«Taneu [IpunBopusix» JI. bokkepuHu.
15 05. JIBmxenue Hor: pas degage. 1| Penernuusa | XKypnan
11 | JIsmxenue pyk: port de bras. MOCENIAeMOCTH
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«Tanen [IpunsopHeix» JI. BokkepuHu.

16 08. JlBmxeHue Hor: pas balance. Penernuus | XKypuan
11 | JIsmxkenue pyk: port de bras. MOCEIIaeMOCTH
«Tanen [IpunsopHeix» JI. BokkepuHu.
17 12. JiBmxenwue HOT: pas balance. Penerunus | XKypuan
11 | JIsmxenue pyk: port de bras. MOCEIIAeMOCTH
«Tanen [IpunsopHeix» JI. BokkepuHu.
18 15. Tema «Tanupl Hapo1OB MUpa». 3anstue - | KypHan
11 | [To3HaKOMUTH JeTEl C 0COOCHHOCTIIMU urpa MOCEIIAEMOCTH
HAI[MOHAIBHBIX KYIBTYP.
19 19. [IpoomxaTh 3HAKOMUTD C TAaHIIAMU Penerunus | XKypnan
11 | mHaposnoB mupa. IIOCENIAEMOCTH
20 22. JIBI>KEHMSI HOT: TIOOUYEPETHOE Penerumus | XKypuan
11 | BeiOpacbiBaHKeE HOT epes coO0H MU KpecT IIOCENIaEMOCTH
Ha KpeCT Ha HOCOK WM peOpo kabiayka Ha
MECTE ¥ C OTXOJIOM Ha3ajl, «BEPEBOYKAY.
21 26. JIBI>KEHMSI HOT: TIOOUYEPETHOE Penerumus | XKypuan
11 | BeiOpacbiBaHKE HOT Mepes cO00M MU KPecT MTOCENIAEMOCTH
Ha KpeCT Ha HOCOK Wi peOpo kabiayka Ha
22 29. | MecTe M C OTXOJIOM Hazajl, «BEPEBOUYKA)
11
Jexkadpnb
23 03. Tanern «HoBoroaauii KapHaBaI) Penerunmst | XKypnan
12 [IOCEIAaEMOCTH
24 06. Tanern «HoBoroaauii KapHaBa» Penerunmst | XKypnan
12 [IOCEIAaEMOCTH
25 10. Tanen «HoBoroaauii KapHaBa) Penerunmst | XKypnan
12 [IOCEIaEMOCTH
26 13. Tanern «HoBoro Huii KapHaBaI» Penerunms | XKypnan
12 [IOCEIaEMOCTH
27 17. Tanen «HoBoroHuit KapHaBaI» Penerunms | XKypnan
12 [IOCEIaEMOCTH
28 20. «HoBoroauuii kapHaBa» Hroroso doto u
12 € 3aHATHE | BHUJCOMAaTEPHAIIbI
29 24, [ToBTOpEHUE MPOHICHHOTO MaTepHaIa. Penetunus | XKypnan
12 | OCHOBHBIX MO3HIINIA PYK U HOT. MOCEIIaeMOCTH
30 217.
12
SuBapnb
10. Tema «TanIpl HAPOAOB MUPAY. 3anstue - | XKypHan
1 01 | Ilo3HakOMHUTH JEeTeH ¢ 0COOCHHOCTIMU urpa MOCENIaeMOCTH
HAI[MOHAIBHBIX KYJIBTYP.
32 14. [IpopomxaTh 3HAKOMUTh C TAHLIAMH Peneruuus | XKypnan
01 | HaponoB mupa. IIOCENAEMOCTU
33 17. JIBUKEHHSI HOT: IOOYEPETHOE Peneruuus | XKypnan
01 | BeIOpackIBaHME HOT mepe] coO0i Ul KpecT [IOCEIaeMOCTU
Ha KpPecT Ha HOCOK WJIH pedpo kabmyka Ha
MECTE M C OTXOJIOM Ha3ajl, «BEPEBOYKaY.
34 21. JIBUKEHMS HOT: TOOYEPETHOE Penerunus | XKypuan




01 | BeIOpackiBaHME HOT Tiepea co0oi MM KpecT IIOCEIaeMOCTU
Ha KpeCT Ha HOCOK WM peOpo kabiayka Ha
MECTE M C OTXOJIOM Ha3ajl, «BEpPEBOYKaY
35 24, JIBYOKEHUST HOT': Penerunus | XKypuan
01 | mpBDKOK C MOKATHIMH; MOCEIIaeMOCTH
(MaJIBYUKN): TIPUCATIKA «MSUUK» (PYKU Ha
MOsICE — KyJaYKOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIBE HOTH JIULIOM JIPYT IPYTY.
«Kagpunb» B. Tennos.
36 28. JIBYOKEHUSI HOT': Penerunus | XKypuan
01 | mpBDKOK C MO KATHIMH; MOCENIaeMOCTH
37 31 | (ManbuuKM): IPUCATIKA «MSUUK» (PYKU Ha
MOsICE — KyJa4yKOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIBE HOTH JIUIIOM JIPYT IPYTY.
«Kanpune» B. Temos.
DeBpajib
38 04. JIBUKEHUSI HOT: Penerunus | XKypuan
02 | mpBDKOK € TIOHKATHIMU; IIOCEIaEMOCTH
(MaJIbYUKHN): TPUCATIKA «MSTUUK» (PYKH Ha
MOsICE — KyJa4KOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JINLIOM JIPYT OPYTY.
«Kanpune» B. Temos.
39 07. JIBYOKEHHUSI HOT: Penerunms | XKypnan
02 | mpy)XUHSIIHK MIar Mo PYYKY 1O KPYTY; MIOCENIaEMOCTH
(Mab4HKH):
MIPHUCSIKA 110 6 MO3UIIUHU C BBIHOCOM HOTH
BIIEpE/] Ha BCIO CTOILY.
«Kanpunas» B. Temos.
40 11. [Ipe3enTanus TaHIa Ha MPa3IHUKE K 23 [Tpazaauk doto u
02 | deBpans «Mbl OyneMm PonuHy 3amumarhy. BHJICOMAaTEpHaIbl
41 14, Tema «Pycckuii HapOIHBIN TaHEI. 3ansTue- Kypnan
02 | - Pacckazatb 0 pa3HOOOpa3uu XapakTePHBIX urpa MOCEeIaeMOCTH
00pa30B B PYCCKMX HAPOTHBIX TAHIIAX.
42 18. Tema «Pycckuil HapOIHbIN TaHEI. 3angrue- Kypuan
02 | - [IpomomkaTh 3HAKOMHUTH C pa3HOOOpa3ueM urpa MOCEeIaeMOCTH
XapaKTepHBIX 00pa30B B PYCCKUX HAPOIHBIX
TaHIaX.
43 21. VrhpaxHeHuss Ha  OPUEHTUPOBKY B Penerunus | XKypnan
02 | mpocTpaHcTBe: «Kapycemnby, MOCEeIaeMOCTH
«Bopotiay. «Kagpunby» B. Temnos.
44 25. YopaxxkHeHuss Ha  OPUEHTHPOBKY B Penernnus | Kypnan
02 | mpocTpaHcTBe: «Kapycemnby, MOCEeaeMOCTH
«Bopotuay. «Kaapuns» B. Temnmnos.
45 28.
02
Maprt
46 04. JIBY>KeHUS HOT': Penerunus | XKypuan
03 | (Manp4MKH): OJUHAPHBIE YAAPHI JIAAOHSIMHU I10 MIOCEIaeMOCTU

BHYTPEHHEHN WIM BHEIIHEN CTOPOHE I'OJIEHHU C
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IIPOJIBKEHUEM BIIEPE] U HA3al.
JIBM>KEHUSI HOT:

(1eBOUYKM): BpallleHUE HA MOTyHalbllax;
(MaJIbYMKH): «TYCUHBIN 1Iary.

47 07. JIBMKEHHUSI HOT: KaJpWIBHBIN 11ar ¢ Penetunus | XypHan
03 | kabmyka, «KOBBIPSUIOYKAY (C MPUTOIIOM, C MOCENIaeMOCTH
MIPUCEIaHUEM, C OTKPBIBAHUEM PYK).
«Kagpunb» B. Tennos.
48 11. [Ipe3eHTanus TaHa HA IPa3HUKE K 8 Ipa3HUK doto u
03 | mapra «BeceHHsIs Karens B MEXIYHAPOTHBIN BHJICOMATEPHAIIBI
JKEHCKHI JICHBY.
49 14. Tema «Mcnianckuii TaHem» 3aHsTHe- Kypnan
03 | - Paccka3zaTp netsim 06 0COOEHHOCTSIX urpa MOCENIaeMOCTH
WCMIAHCKOH KYJBTYPHI, XapaKkTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHUST HAPOIHBIX TAHIICB.
- [lokaszatb oTOoMarepuabl KOCTIOMOB U
BHJICOMATEPHANT C UCTIAHCKUM HAPOIHBIM
TaHIIEM.
50 18. Tema «Mcnanckuii TaHeID) Penernnust | XKypHan
03 [IpogomkaTh 3HAKOMHUTH C UCITAHCKUM IIOCEIaEMOCTH
TaHIIEM.
o1 21. Tema «Mcnancknii TaHe» Penernumsa | XKypnan
03 ITo3HaKOMUTE ¢ OCHOBHEBIMU dJIEMEHTAMU IMOCEIIAEMOCTH
HMCIIAHCKOT'O TaHIA.
52 25. Pa3yunBanue 351eMEHTOB HCITAHCKOTO Penerunms | XKypnan
03 | ranra. IIOCEIAaEMOCTH
53 28. Pa3yunBaHue 351eMEHTOB HCITAHCKOTO Penerunmst | XKypnan
03 | ranra. [IOCEIAaEMOCTH
Amnpeinb
54 01. JleMoHCTpaIys JIeMEHTOB HCIIAHCKOTO Hroroso | ®orto u
04 | rauna. € 3aHATHE BHJICOMAaTEpHaIbI
55 04. Tema «lIpITaHCKUI TaHEI. 3ausrue- Kypnan
04 | - Pacckasare neTsiM 00 0COOEHHOCTSIX urpa [IOCEIaEMOCTH
LBITAHCKOM KYJBTYPBI, XapaKTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHUST HAPOIHBIX TAHIICB.
56 08. Tema «lIpITaHCKUI TaHEI). Penerunus | XKypnan
04 | Ilpomoimkath ¢ XapaKTepHBIMU MOCEIaEMOCTH
0COOEHHOCTSAMH LIBITAHCKOT'O TaHIIA.
57 11. Pa3zyunBaHue 37€MEHTOB I[LITAHCKOTO Penetunus | XKypnan
04 | tanna. [IOCEIaEMOCTH
58 15.
04
59 18.
04
60 22. [ToaroToBka k ¢ecTuBato Peneruuus | XKypnan
04 MOCEIIaeMOCTH
61 25.
04
62 29. «ATnpenbCcKuii 3Be3101a1» ¢dectuBanpy | PoTo U BUIECO
04 MaTepuabl
3aHATHS
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Maii

63 06. Tanen «OKypaBnuHbIN KIHH» (MEIOANS Penernuus | XKypuan
05 | Jd.Bepmu u3 omnepsr «TpaBuara» B MOCENAEMOCTH
ucnonaHeHuu opkecrpa [1.Mopua)
64 13. [Ipe3eHTarnys TaHIIEB HA BBITYCKHOM npa3gHuk | Poto u BUIEO
05 | mpazmHuke.

MaTepuabl ¢
npa3IHruKa
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