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1. KoMiuiekce 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTUK NMPOrpaMMBbl

1.1. ITosicHuTEIbHASA 3N CKA
JlononHutenbHas o0meoOpa3oBaTenpHas (001epa3BuBaioias) nporpaMma

Xopeorpaduueckas cTyaus «PurMuueckas Mo3aukay Ui JeTed JOUIKOJIbHOIO Bo3pacTa (Jajee
— IlporpaMma) CHpOEKTUpPOBaHA Ha OCHOBE JIOTIOJTHUTENBHON — 001e00pa3oBaTebHON
(oOmepa3BuBaroLIeit) IIPOrpaMMBbl MYHULUTIAIEHOTO aBTOHOMHOTO JIOUIKOJIBHOT'O
oOpa3zoBarenbHOTO yupexaeHus «Jlerckuit cag Ne257» (mamee - JIOY) U B COOTBETCTBUU C
HOPMAaTHUBHBIMU JOKYMEHTaMH:
* Ilpukaz Munucrepcra oopazoBanust U Hayku PO ot 25.10.2013 Nel185 «O6 yrBepxaeHUM
npuMepHoit  ¢opmbel  goroBopa 00 0O0pa3oBaHMM Ha OOyYeHHE 10 JOMOJHUTEIHHBIM
00pa30BaTeNIbHBIM IIPOrpaMMam»,
* Ilpuxa3z denepanbHOil cayx)0bl MO Ham30py B cdepe obpasoanus u Hayku oT 14.08.2020
No831 «OO6 yrBepkaeHun TpeOOBaHMI K CTPYKType o(HIManbHOro caita oOpa3oBaTelbHON
OpraHu3ani B HWH(POPMALMOHHO-TEIEKOMMYHUKAIIMOHHOW cetn «MHTepHeT» U ¢opmary
npeicTaBieHus UHGOpMaLMW», 3aKOHOJATeldbcTBa  AJITAliCKOrOo  Kpas, peKOMeHAauui
MunuctepcTBa 00pa3oBaHusl U HayKu AJTaCKOro Kpas U KOMHUTETa 10 o0pa3oBaHHUIO ropoja
bapnayina
* IluceMo MunucrepcTBa oOpazoBanust u Hayku PO or 18.11.2015 Ne09-3242 «O
HalpaBJieHUU HPoOpMauu» (BMECTE C METOJUUYECKMMH PEKOMEHALMSMU 110 TPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJIHUTEIIBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX IIPOrPaMM»),
. Canurapnsie npasuia CIT 2.4.3648-20 "CanuTapHO-3MHIEMHOIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alysiM BOCIUTaHUs M OOy4YeHMs, OTIbIXa U O03J0pOBJCHMs JAeTell u Mojonexu",
YTBEPKJICHHBIX ITIOCTAaHOBJICHHEM | JTaBHOTO rOCYJapCTBEHHOI'O CAaHUTAPHOTO Bpadya Poccuiickon
®denepannu ot 28 ceHTa0psa 2020 roma Ne 28;
. Canunrapuble npaswia CII 1.2.3685-21 "'uruennyeckue HOpMaTUBbI U TpeOOBAHUS K
obecrieueHnr0 Oe3omacHOCTH W (W) OE3BPENHOCTH Il  4ejoBeKa (haKTOPOB CPEbl
obutaHus»", YTBEPKICHHBIX TMOCTAHOBJICHHEM [JIaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO
Bpaya Poccuiickoit @enepannn ot 28 siuBaps 2021 roga Ne 2;
* IIpuxaz MunuctepctBa npocseuienust Poccuiickoit @enepaunu ot 09.11.2018 Nel96 «O0
YTBEPAKACHUM MOPSJIKa OpraHU3alMM U OCYIIECTBIEHUS OOpa30BaTEIbHOW JESATENHOCTH 10
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30oBaTeIbHbIM MIpOrpaMMaM» (3aperucTpupoBaH MHHHCTEPCTBOM
tocturiii PO ot 29.112018 per. Ne52831);
* Ilpukaz Ne 535 I'maBHoro YmpasieHus oOpa30BaHUs U MOJIOAEKHON MOJTUTUKU ANTaiicKoro
kpas or 19.03.2015 «OO6 yTBepkIE€HUU METOJINYECKUX pEKOMEHAAlUUld Mo pa3paboTke
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00111e00pa30BaTeNIbHbIX, 00IIEPa3BUBAIOLINX IPOTPAMM.

[IporpamMma siBisieTcss HOPMAaTHUBHO-YIPABIEHYECKHUM JOKYMEHTOM, OOOCHOBBIBAIOIINM
BBIOOp II€JIM, COJEpXKaHUs, NPUMEHSEMbIX METOJUK W TEXHOJOTHH, (opMm opraHuzanuu
0o0pa30oBaTeNbHOTO TIpoliecca IO IUIaTHOM oOpa3oBaTenbHON ycnyre «Xopeorpaduueckas
cTyaus «PutMuyeckas Mo3auka».

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBe mporpammbl: bypenuna A. U. Pummuueckas mo3auxa:
(IIpocpamma no pummuueckoll niacmuke Oas 0emel OOUKONbHO20 U MIAOULe20 WKOIbHO20
sospacma).

AKTyaJIbHOCTB JJaHHOU [IporpaMMel onpenensieTcst corualbHbIM 3aKa30M COBPEMEHHOTO
oOmiecTBa Ha JIMYHOCTb, 00J1a/1aI0IIYI0 ONPeIeJICHHBIM YPOBHEM XY 105KECTBEHHO-
ACTETUYECKOTO BOCIIUTAHUS.

B HacTosmee BpeMs K yuciy HauOoJiee aKTyaJbHBIX BOMPOCOB c(epbl TOMOIHUTEIHLHOTO
o0pa3oBaHUs JeTel  OTHOCATCA Takue, KakK CO3JlaHHE LEJIOCTHOM  CHUCTeMbl OO0y4eHus
xopeorpaduu, KoTopasi T03BOIIIIA OBI:

®  BBIIBUTbH U Pa3BUTh JINYHOCTHBIE KaYECTBA O0YUAIOUINXCS, X O1apEHHOCTH;

®  OpraHM30BaTh MOJIHOLIEHHBIN HOCYT 00YUYaOLIMXCsl, HATIOIHSISI €r0 aKTUBHO-/IEATEIbHBIM,
HYMOIMOHAIBHO U TICUXOJOTMYECKH KOM(OPTHBIM COEp)KaHUEM;
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° IPUBUTb UM MY3BIKAJILHO - 3CTECTUYCCKUI BKYC, YMCHHUC LICHUTH KPACOTY;,

e  MpuOOUIUTH K KYyJIbTYPHBIM LIEHHOCTSM KJIACCUYECKOTO HACIIeIns;

® OMOYb OOYHaAIOIUMCS] OPraHU30BATh 3/I0POBBI 00pa3 KU3HU.

Taxkum 006pa3oM, Ba)KHO OCYIIECTBISTH MPOLIECC 00ydeHUsI XopeorpaduieckoMy UCKYCCTBY €
JIOILIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

3ansaTus xopeorpadueil CrocoOHBI OKa3aTh Pa3HOCTOPOHHEE KOMIUIEKCHOE BIUSHHE Ha
pa3Butue pebéHKa U (HOpPMHUPOBAHHE €ro KaK ACTETUYECKH M TyXOBHO PA3BUTONU JMYHOCTH.
OxaspiBasi aKTUBHOE BJIMSHHE Ha pPAa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-00pa3sHOM cdepsl MBIILIICHHS,
MOCTOSTHHO TOOYKJasi K TBOPUYECTBY, JaBasl MPUMEpPbl HPABCTBEHHOI'O MOBEICHUS, TPECHUPYS
BOJIIO U TeJO, Xopeorpadusi MOXKET JaTh JIETSIM TO, YETrO HE XBAaTaeT B COBPEMEHHOM IpoIiecce
oOydyeHHss M BOCIHUTAaHUU JeTe - TOMNBITaTbCid YPaBHOBECHUTh, TapMOHU3UPOBATH,
UHTEJUIEKTyaJbHOE pa3BUTHE pPEeOEHKAa C (PU3MUECKUM, HPABCTBEHHBIM, JYXOBHBIM U
SMOIIMOHAIbHBIM.

[IpencraBinenHass mnporpamma sBisieTcs (DYHIAMEHTOM Ui Pa3BUTUSA XOpeorpaduyeckux
CIIOCOOHOCTEH N1eTell NOIMIKOIBLHOTO BO3pPacTa, TaK KaK BKIIOYACT TEOPETHUYECKHE 3HAHUS TI0
HUCTOPUH ITOTO MPEIMETa, XPOHOJIOTHYECKYIO MOCIIEA0BATEIbHOCTh BAXKHEUIIIMX HANPABIICHUN,
CTHJICH, SIBJICHWI W COOBITUN B HBOJIOLIMOHHOM NYyTH pa3BUTHUS Xopeorpaduu B Poccuu u 3a
pyOex oM, ¥ B 3TOM €€ aKTYaJIbHOCTh M 3HAYUMOCTb.

3aHATHS TaHLEM JAl0T OPraHu3My (PU3UYECKYI0 HArpy3Ky, PaBHYIO COYETAHMIO HECKOJIBKHUX
BUIOB crioprta. Mcmonb3yembie B Xopeorpaduu, puTMUKE JBHKEHHS, O0€3yCIOBHO, OKAa3bIBAIOT
MOJIOKUTEIBHOE BO3/ICHCTBHE HA 3/JOPOBBE JIETEH.

OOyueHue nered 1Mo JaHHOW MporpaMMme, MPEANnoararnieil n3y4eHrue OCHOB TaHIIEBAIbHOU
KYJIbTYpPbI, YMEHHUE KPACHUBO U IJIACTHYHO JBHUTaThCS IMOJ Pa3UYHbIC TAHICBAJIbHBIE PUTMBI U
TEMIIBI MY3BIKH, COIIYTCTBYET (DHU3UYECKOMY pa3BUTHIO U MOBBIIICHUIO YPOBHS OOIIEro
00pa3oBaHus U KYJIbTYPHI ACTEH.

Hosu3sna I[IporpaMMbl — 3T0 BKIJIIOUEHHME B COAEP)KAHUE 3aHATHH 3J€MEHTOB COBPEMEHHOMU
IUTACTUKHU JBUKEHHM, NMOCTAaHOBKH B COBPEMEHHBIX PUTMaxX, HO U TaHIEBAJIbHON a3poOuKH,
KOTOpasi B HACTOAIIEE BPEMsI MOMYJIsIpHA CBOEH NMPOCTOTON M JOCTYNHOCTBIO. JleTaM HpaBUTCS
OSHEPrUYHO JBUTAThCA T1OJ PUTMUYHBIE MOMYJSIpHbIE MenoAuH. Takum  oOpas3om,
o0yyaromuecsi, OCTENIEHHO MPEOI0JIEBAIOT TPYIHOCTH TEPBBIX IIArOB Ha MYyTH K BEpLIMHE
MacTepcTBa. 3aHUMasiCh IO MPOrpaMMe, JE€TH HMEIOT BO3MOXHOCTh MOMPOOOBAaTh OBIAJAETh
pa3IMYHBIMU HAIIPaBJICHUSMHU TaHIIEBAJILHON KYJIbTYpHI.

[TporpamMMa yuuTBIBAaET IICUXOJIOr0-BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTHU JETEN AOIIKOIBHOTO BO3pPacTa.
Jlns nereil TOIIKOJIBHOrO BO3pacTa BEAYIIMM BHMJIOM JEATENBHOCTH sBisieTcs urpa. OcHOBOM
BIIEYATJICHUI 3TOTO BO3pacTa OCTAIOTCA AMOLMH, IMPOUCXOIAUT Pa3BUTHE HHTEIUIEKTYaIbHBIX
CHOCOOHOCTEHM, CMEHa YCTaHOBOK IICUXUKM C JIBUTATEJIbHO-3PUTENIBHOM Ha 3pUTENbHO-
JIBUTATEIIbHYIO.

VY4uuThIBass BO3pacTHblE OCOOEHHOCTH JETeH MOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, MX 3alpochl H
MHTEpPEChl, 3aHATUS Xopeorpadueid NpoBOAATCS B UIpoOBOM (opme, OO0JbIIOE BHHUMaHUE
YIAEISAETCS MY3BIKAJIbHBIM WIPaM, MUMIIPOBHM3alMU. B My3bIKanbHBIX UIpax, co3daBas TOT WIH
MHOM 00pa3, AeTH CIBIIIAT B My3bIKE U MEPEIaloT B ABMKEHUH Pa3HOOOpa3HbIE UyBCTBA.

B nponecce mpoxoxaeHHs NPOrpaMMbl JE€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBAMM TaHIIEBAJILHOTO
HCKYCCTBa, OCBAaMBAIOT peNepTyap, MOKa3bIBalOT CBOE MAcTePCTBO Ha JETCKUX Mpa3fAHHMKaX U
KOHIIEPTaX.

My3bIKalbHBIN MaTepHral HOA0MPAETCs MO CIETYIOIIUM MPUHIIUIIAM:

®  COOTBETCTBHUE BO3pacTy;

®  XYJI0’)KECTBEHHOCTb MY3bIKaJIbHBIX MPOU3BEIACHUM, SPKOCTh, TUHAMHUYHOCTb UX 00pa3oB;

e pa3HooOpa3ue TEMAaTUKH, IKAHPOB, XapakTepa MY3bIKAJbHBIX MPOU3BEACHUNH Ha
IpUMepax HapOJHOM, KJIAaCCHMUECKONM U COBPEMEHHOM MY3BbIKH, JETCKMX IIECEH, MY3bIKH H3
MYJIbT(HUIBMOB.



Ha ocHoBe mogoOpaHHOro My3bIKaJIbHOIO MaTepualla CO3/1aeTCsl TAHLEBAIBHBIA pernepTyap.
Penepryap k nporpamme noadupaeTcs Ui Kax 10l BO3pacTHON IPYIIIBI ACTEH.

Peanuzanus JOMOJHUTENBHOM IporpamMmbl 1o Xopeorpadguu «PuTmMuueckas Mo3auka»
OpraHu30BaHa B OYHOU (pOpME B COOTBETCTBUU C YUCOHBIMHU TUTAHAMH.

Hamnpassennocts [IporpaMmel: Xy105K€CTBEHHAS.

AzpecaT mporpamMmsl: JI€TH JOLIKOJIBHOIO Bo3pacta (3-7 jer).
Bo3pacTHble 1 MHAMBHAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH O0yUYarommxcs 3-4 et

JlaHHBI ~ BO3PACT XapaKTEPU3yeTCsI  BBHICOKOH  MHTEHCHBHOCTBIO  (DU3MYECKOTO |
IICUXUYECKOro pa3BUTHS. B 3TOT mepuoj moBbIIAeTCs aKTUBHOCTh peOEHKA, YyCHIIMBAeTCs €€
IeJICHANPaBICHHOCTh; 00Jiee pa3HOOOPa3HBIMU M KOOPAMHUPOBAHHBIMU CTAHOBSATCS JIBHKCHHUS.
Jetn  muagmero  JOLIKOJIBHOIO — BO3pacTa  4YpPE3BBIYAWHO  HENOCPEACTBEHHBI U

HYMOIMOHANBHEL. JIBIKEHHE, 0COOEHHO MOJI MY3bIKY, JOCTABISET UM OOJIbIIYI0 panocTb. OmaHaKo
BO3PACTHbIE OCOOCHHOCTH CTPOEHHUS Tella (KOPOTKHE HOTU U PYKH, OOjbllIasi rojoBa, KOPOTKOE
TYJIOBUIIIE), IPOTEKAHMSI HEPBHBIX IPOLIECCOB U MX 3PEJIOCTH CKa3bIBAIOTCS HA JIBUTaTEJIbHBIX
BO3MOXKHOCTSX. [[BMKEHMS MaJIbIILIEH enle HEOCTATOYHO TOYHBIE M KOOPAHMHUPOBAHHBIE, TUIOXO
pPa3BUTO YYBCTBO PaBHOBECHs, MOITOMY O0BEM M pa3zHOOOpaswe JIBUTATEIBHBIX YIPAKHEHHUHA
HEBEJIMKHU U BCE OHU HOCAT, KaK IIPaBUJIO, UTPOBOM XapakTep.
- PebeHok wuHTEpecyeTcsi OKpYXAalOUIMMH IpeIMEeTaMd M aKTUBHO JIEHCTBYET C HUMU;
SMOLIMOHAJIBHO BOBJIEYEH B ACUCTBMSI C WIPYILIKAaMH M JIPYIMMHM INPEAMETAMHU, CTPEMHUTCS
IIPOSIBJISITh HACTOMYMBOCTD B JIOCTUKEHUU PE3YyJIbTaTa CBOUX JACHCTBUN.
- IIposBigeT uHTEpEC K CTHXaM, MECHAM U CKa3KaM, paCCMATPUBAHUIO KAPTHHKH, CTPEMUTCS
JIBUTAThCsl TI0J] MY3bIKY; 3MOLMOHAJILHO OTKJIMKAETCS Ha pa3jMyuHble IPOU3BEICHUS KYJIbTYphl U
HCKYCCTBa.
- V pebeHka pa3BuTa KpynHas MOTOPUKA, OH CTPEMUTCSI OCBAaUBaTh Pa3IMUHbIE BUbI IBUKCHUS
(Oer, nazaHbe, epemaruBaHue v 1p.).
- Y3HaeT 3HaKOMbIE MEJIOJIUH.
- JIBUraercs B COOTBETCTBUM C XapaKTEPOM MY3bIKH, HAUMHAET ABM)KECHUE C NIEPBBIMH 3BYKAMH
MY3BIKH.
- YMeeT BBINOIHATh JBUKECHMSI: IPUTOINBIBATh HOTOM, XJIONATh B JIa/I0IIH, [IOBOPAYUBATh KUCTH
PyK.
- IIposABiseT aKTUBHOCTD IIPU MOANEBAHUN U NIEHUH, BBIIIOJIHEHNUU MPOCTEUIINX TaHIEBAIbHbBIX
JIBIDKCHUH.

Bo3pacTHble 1 HHANBUAYAJbHBIE 0CO0EHHOCTH o0yuaruxcs 4-5 jer

OObyuaromuecs 4-5 net crnocoOHBI BBIIETATh M CPABHUBATH MIPU3HAKU OT/IEIbHBIX SIBICHUH,
B TOM 4YHCJIC W MY3BIKAJIbHLIX, YCTAHABJIIMBATH MCKAY HHUMH CBA3U. B »tom BO3pacTe
o0OyJaronuiicss He TOJNBKO MPEANOYUTACT TOT WJIM WHOW BUJ MY3bIKaJIbHOU AESITENbHOCTU, HO U
I/136I/IpaTeJ'II>HO OTHOCATCA K pas3IM4YHbIM €€ CTOPOHAaM. I[CTI/I OTOro BO3pacTa MHPOSABIIAIOT B
JBUKEHUH JIOBKOCTb, OBICTPOTY, YMEHHUE JIBUTaThCS M OPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, B
KoJIIeKTuBE. boibIie
BHUMaHUs 00palaT Ha 3By4aHUE MY3BIKH, JTy4Ille COTIACOBBIBAIOT ABMKECHUS C
ee xapaktepoMm, (GopMoH, MMHAMHKOW. B 3TOM Bo3pacTe y AeTei MOSBIAETCS BO3MOXKHOCTH
BBITIOJHATH OOJiee CJOXKHBIE TO KOOPAMHALIMU JIBIDKEHHUS; BO3PACTaeT CHOCOOHOCTh K
BOCIIPUSITAIO ~ TOHKHUX  OTTEHKOB  MY3BIKQJIBHOTO  o0Opasza, CpeACTB  MY3BIKaJbHOU
BBIPA3UTENHLHOCTU. Bo3pacTHblE OCOOEHHOCTH JETei TMO3BOJSIIOT YCIOXKHUTH MaTepHall.
[Tcuxonorudeckue 0COOCHHOCTH MO3BOJISIOT PEOCHKY JIy4Ille KOOPAUHUPOBATH CBOU JIEHCTBHS C
mapTHEPOM, VY JieTell Bo3pacTaeT CIOCOOHOCTh K COYMHEHHIO, (aHTa3uu, KOMOWHAIUU
pa3iauuHbIX JABMKEeHUH. [103TOMY OCHOBHBIM HallpaBlIeHHEM B paboTe ¢ JAETbMU CpPETHETo
BO3pacTa CTAHOBUTCS B3aWMOJCUCTBHE HECKOJIBKHUX IEPCOHAXeH, KOMOMHAIIMA HECKOJIBKUX
JBUKECHHUU U ITEPECTPOCHUM.
Bo3pacTHble 0co0eHHOCTH 00y4arommxcs 5-6 jger



B sTOoM BO3pacre npopomkaercs pocT Tena, okocTeHeHne. CKeJIeT B OCHOBHOM KPETOK,
MOYKHO J1aBaTh OOJIbIIE€ YIPAXXHEHUH JUIsL YIIPYTOCTH, CHJIBL. Y CHWJIEHHBIA pocT HOr. Briangerot
MEJKUMH JBUKEHUSAMH PYK, KaKIbIM NajableM. Pyku v HOrM CUIIbHBIE, IOABUKHBIE. J[BUKEHUS
JIOCTaTOYHO KOOPJAMHUPOBAHbI, TOYHBI. XOPOUIO KOOPAMHHPOBAHA I0XOJKA, OTCYTCTBYIOT
JUIIHUE JABWXKEHUsA. J[eMCTBUS yK€ MOAKOHTPOJIbHBI CO3HaHUIO. MOTYT peryiupoBaTh CUILY
yIpaXKHEHUH, MOAYMHATh HMX CBoed Bose. OOydarolyecs HHTEPECYIOTCs, I0YeMy HaJo
BBIMIOJHATh TaK, a HE HMHAue, MOHUMAIOT MOJb3y YINPAKHEHUH, CBS3b MEXKAYy CIIOCOOOM
BBIIIOJTHEHUSI YIPAKHEHUH W KOHEYHBIM pe3yinbTaroM. HacTtoiiumBel B  INPEOJ0JIEHUU
TPYAHOCTEH, MHOTOKPAaTHO TOBTOPSIIOT yrpakHeHus. JIro0saT paboraTh APYKHO, XOPOIIO
IOHMMAIOT KOMaH/y, COXPAaHAIOT UCXOJHOE IOJOKEHUE, BBIACIAIOT TJIABHOE B OCAHKE M I103aX.
Xopo1o COXPaHAIOT POCTPAHCTBEHHYIO OpPHEHTALINIO, OpraHU30BAHHBI u
JUCLUIUIMHUPOBAHHBL. YMEIOT aHAIM3UPOBAaTh CBOU YCIIEXU M YCIIEXU IPYIHX, JaXe CTPEMATCS
oMorarth Apyr Ipyry. MHOTHE BBIMOIHAIOT YIIPAXKHEHUS U 110 CBOCH MHUIMATHUBE (I0Ma). YiKe
IIPUBJIEKAET PE3yabTaT ynpaxkHeHuil. Ciydaercs, 4To HE JH0O0ST JelaTh YIpaKHEHUs, KOTOpbIe
He nony4vatorca. Henb3s nomyckaTe Neperpy3kd, HaJO YYUTh PAa3yMHO PACIpPENENsTh CBOU
CHUIBI, aKIICHTUPYSI BHUMaHHUE Ha TIIaBHOM. MOKHO JOOMBATHCS IJIACTHKH JBMKEHHM, KPACOTHI,
4yeTKOCTH. CIIOBECHBIE yKa3aHUsl HE MEHEe Ba)KHbI I0Ka3a ynpakHeHuH. B OCHOBHOM XoOpolio
YYBCTBYIOT MY3bIKaJIbHBIA PUTM, OJUUHSIOTCS €My U BHE CIOBECHOM KoMmaHabl. Berpeuaercs u
UMITyJIBCUBHBIN XapaKTep JABMKEHUHN, CTpeMIIeHHe 00paTuTh Ha ceOs BHUMaHHUE.

Bo3pacTHble oco0eHHOCTH 00y4aromuxcs 6-7 jer

B 3TOM BO3pacre npopomkaercs pocT Tena, okocteHeHne. CKeJIeT B OCHOBHOM KPEMOK,
MO’KHO J1aBaTh OOJbIlIE YIPaKHEHUN AJIs YIPYrocTH, CUJIbl. YCHIIEHHBIH pocT Hor. Brageror
MEJKUMH JBUKEHUSAMH PYK, KaKJIbIM NajgbleM. PyKu U HOTU CUIIbHBIE, IOABUXKHBIC. JIBUKEHUS
JIOCTaTOYHO KOOPJAMHUPOBAHbI, TOYHBI. XOPOUIO KOOPAMHHPOBAHA IOXOJKA, OTCYTCTBYIOT
JUIIHUE JABWXKEHUs. J[eMCTBUS yK€ MOAKOHTPOJIbHBI CO3HaHUIO. MOTYT peryiupoBaTh CUILY
yIOpaXHEHUM, NOTUUHATH HMX cBoed Boisie. OOydwaromuecs HHTEPECYIOTCS, IOYEMY Halo
BBIMIOJHATh TaK, a HE WHAue, MOHUMAIOT TMOJb3y YHPAKHEHUH, CBA3b MEXIY CIOCOOOM
BBIMIOJTHEHUS] YIPa)KHEHUH W KOHEYHbIM pe3yibTaroM. HacTtoiiuuBel B  INPeoJoJIeHUU
TPYAHOCTEH, MHOTOKPAaTHO IOBTOPSAIOT ympakHeHUs. JIro0aT paboraTh IpYKHO, XOpPOIIO
MOHMMAIOT KOMaH/y, COXPaHSIOT UCXOAHOE MOJI0KEHHE, BBIIEISAIOT TJIaBHOE B OCAaHKE U M03aX.
Xoporio COXPaHSIOT IIPOCTPAaHCTBEHHYIO OpHEHTAIINIO, OpraHU30BaHHbI "
JUCIUIUIMHUPOBAHHBL. YMEIOT aHAIM3UPOBATh CBOU YCIEXU M YCIIEXU IPYIHX, Ja)e CTPEeMATCS
IIoMOorarh Apyr Ipyry. MHOTHE BBINOJIHAIOT YIIPa)KHEHUS U 110 CBOEH MHMIIMATUBE (I0Ma). YKe
IIpPUBJIEKAET pPe3yabTaT ylpaxkHeHud. Ciiydaercs, 4To He JI00ST eiaTh YIpakKHEHUs, KOTOpbIe
He noiayvarorcs. Henb3s pomyckaTh NHeperpyskd, Hajgo YYHUThb Pa3yMHO pPaclpeacisiTb CBOU
CHWJIBI, aKIIEHTUPYsl BHUMaHUE Ha I1aBHOM. MO>XKHO 100MBaThCs IUIACTUKH ABMXKEHUN, KPAacoTBhl,
yeTKocTU. CIIOBECHBIE YKA3aHHs HE MEHEe Ba)KHbI [10Ka3a YINpaKHEHUH. B 0CHOBHOM Xopomlo
YYBCTBYIOT MY3bIKaJIbHBIA PUTM, OJUUHSIIOTCS €My U BHE CIOBECHOM KoMaHabl. Berpeuaercs u
UMITYJIbCUBHBIN XapakTep ABWKEHUH, CTpeMJICHHE OOpaTUTh Ha ce0sl BHUMaHUE.

Cpok u 00beM 0CBOEHHSI MPOrPaMMBbI: 8 MecsIeB, 64 mearornaeckux Jaca.

®opma 00yUeHHUs1: OUHas

Oco0eHHOCTH OpraHu3aunu 00pa3oBaTe/bHOI eI TeJIbHOCTH.

3aHsTHS IPOBOIATCS 2 pas3a B Henenmto (64 3aHITHS B TOJ) B OJHOBO3PACTHBIX TPYTIIAX.
JmuTenbHOCTh 3aHITUI: MITAIIINNA TIOIIKOJIBHBIA BO3pacT — 15 MUH., CpeTHHI1 JOIIKOJIbHBIN
Bo3pacT — 20 MHH., cTapLIMii JOMIKOIBHBIN Bo3pacT - 25 - 30 MuH.

IMepuon o6yuennsi: ¢ 18.09.2023 -17.05.2024.



1.2. llesan u 3agaum Iporpammbl

Heas:

¢u3nuecKoe pa3BUTHE, Pa3BUTHE HMOLMOHAIBHON cdephl, 3CTETUYECKUX U

HPABCTBEHHBIX IMOHATHUI yepe3 npuodIIeHne IeTeil K UICKYyCcCTBY Xopeorpaduu.
[TocTaBneHHas 1eab JOCTUTAETCS C TOMOIBIO PEIIEHUs CASAYIOMNX 3a1aY:
2. PaszBuBaromue 3agauu:

[ ]
[ ]
[ ]
2
[ ]

YKPEIUIATh OMIOPHO — IBUTATEIbHBIN anmnapar, GopMUPOBaTH MIPABHIBHYIO OCAHKY;
pa3BUBATH JIBUTATEIBHYIO U MY3BIKAIbHO — PUTMUYECKYIO KOOPAUHALIHIO;

pa3BUBaTh BHUMAHUE, CIIyXOBYIO, 3pUTEIIbHYIO, IBUTATEIBHYIO TAMSITh;

pa3BHBaTh SMOIIMOHATHLHOE BOCIIPUSATHE, SMOIIMOHATBHYIO OT3bIBUUBOCTH, (PaHTA3UIO.

. OOGpa3oBarenbHbIC 3aa4H:

OCBaMBAaTh MPOCTEUIIINE TAHIIEBAIBHBIC IBIKCHHS;

OCBaMBaTh KOMOWHAIMM, PUCYHKH, TIEPECTPOCHUS, XOpeorpapuueckue KOMIIO3HIIUH
Ha 0a3e MPOYYCHHBIX JBUKCHHUI,

nproOpeTaTh HaBBIK HYMOIMOHAIBHOTO U 00PAa3HOTro MCIOIHEHHS XOpeorpapruuecKux
KOMITO3HIINH (TAHIIEB).

. BocnurarenbHbie 3a1a4u:

(bopMHUpOBaTh XyJ0KECTBEHHBIN BKYC;

BOCIUTHIBATH IMIOHITUE SCTETHKH OTHOLICHUH B Mape (Malb4YHK — JICBOYKA);
BOCHHUTBHIBATh TPYAOJIOOHME, YIOPCTBO, HACTOMYMBOCTb, YMEHHE JOOHMBATHCS
IMOCTaBJICHHOM IICIIH;

(dopmupoBaTh UHTEPEC K XOpeorpaguuecKoMy HCKYCCTBY;

BOCIIUTBHIBATh TATPUOTUYECKHE UYBCTBA, 3HAKOMHUTH C JJIEMEHTAMHU Pa3THYHBIX
HalMOHAIBHBIX KYJBTYP.

1.3. Coaepsxkanue nporpamMmsl

Copepxanue [Iporpammsl pa3paboTaHo Ha OCHOBE ITPOTPAMMBI:

bypenuna A. U. Pummuueckasa moszauxa: (IIpoepamma no pummuueckoiu niacmuxe Ois
oemetl OOUWKONIbHO2O U MIAOULe20 WKOIbHO20 6o3pacma). — 2-e u3a., ucnp. U oon. — CIIb.:
JIOHUPO, 2000. — 220 c.

Conepxxanne [Iporpammsl OTpakeHO B Y4eOHOM IUIaHE M COJEpXKaHMM y4yeOHO-
TEMaTHUYECKOI'0 IIaHa.

Y4eOHbIiH I1aH
YueoHo-TemaTnveckuii mian. I'pynna aereii ¢ 3-4 ger

Ne Tema KomnnuaectBo yacos DopMBbI KOHTPOJIS
/1 Bcero | Teopus | Ilpaktuka
1 CreHnYecKHIi mar 3 1 2 OceHHUI Tpa3THUK
2 | TanueBaabHOE UCKYCCTBO 18 1 17 Hrorooe 3ansTue
«HoBoroausas
CKa3Ka»
3 CrOKEeTHBIN TaHell 10 1 9 [Tpa3nHUK KO THIO
3alUTHUKA
OreyecTBa
4 Haponnsrii Tanen 9 1 8 [Ipaznauk x 8
Mapra
5 | banbHeI# TaHel 7 1 6 Urtorosoe 3ansitue
«B roctu k BecHe»
6 | Mcropuko-OBITOBOM TaHEI] 8 1 7 decTuBaIH
«ATpenbCcKUil




3Be310M1a1»
7 | Penmeruniionnast pabora. 9 - 9 Brimmycknoi
MPa3IHMK B JIETCKOM
cany
HUTOI'O: 64 6 58

Conep:xanue yueOHO-TeMATHYECKOI0 MJIaHA

1. Cuenuueckuii wmaz
Teopus._Menonus, putMm, temi. Mys3bikaabHbie pasmepbl 44, 2\4. TakT u 3arakr. [IpaBuia u
noruka nepectpoeHuil. IlonstTue — TaHieBanbHbIM 1ar. IIpocnymmBaHue My3bIKH —
TaKTUPOBAHHE- BBIJICIICHUE CHIIBHOU JIOJIU.

Ilpakmuxka. Tlokiion. Mapiil oJ1 My3bIKy Ha MecCTe, 10 KpyTry, BOKPYT ceOs, BIIPaBo, BIEBO.
PucyHku TaHma: Kpyr, AuaroHalb, JMHMSA, CTPOH, IIAXMAaTHBIN MOPSAIOK, 3BE310UKa.

[[Taru: TaHueBanbHBIM IIAr, MOPYKUHUCTBIM IIar, MPUCTAaBHbIE IIard, IIard Ha HOCKAX, Ha
MATKAX, [Iard HAKpecT, IIard ¢ OCTAaHOBKOW (HOCOK y KOJIeHa), OOKOBBIC IIarM C HOCKA U
kaOiyka. ber: Oer Ha HOckax, Oer ¢ 3axJecToM TOJIEHH Hazaj, Oer HOKHHUIIAMU, MOJICKOKH,
raJiorl.

KoMOuHanmu Ha KOOpAMHALIMIO JIBMXKEHUH, OOIEepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS, XJIOMKH,
MPHUTONBI, MPHUCTABHBIC IArd, YIPKHEHUS I PYK, X0Ib0a, CHIS Ha KOPTOYKAaX, MPBDKKA
«MSYMK», MPBDKKA 106-0M MO3UMLMHU, MO TOYKaMm, IOBOPOTHI BIPAaBO, BIJIEBO; IPBIKKH —
pa3HOKKa, MPBDKKHU C TIOJKATHIMU HOTAMHU.

2. TaHeBaJIbHOE HCKYCCTBO
Teopua: TloHATHUS «TaHLIEBAIbHOE HCKYCCTBO», «Xopeorpapuueckuii oOpasy, «IIacTHKay,
<OKECT», «BBIPA3UTEIILHOCTH)

e (CreHuYecKoe JABHKEHUE.

e ClEHUYECKUN IPUM.

e TpeHUHT U UTrpbl HA SMOLMOHAIILHOE PACKPETIOIIECHHUE.

e  DTIOABl HA SMOIMOHATIBHYIO BHIPA3UTENIBHOCTD.
[lepenaua 00pa3oB B TaHIEBAJIBHBIX KOMIO3MIHUAX, YMEHHE MEpPEBOIIOUIATHCS, MepeiaBaTh
HACTPOEHHE JIIOJICH, BOBJIEKasl 3pUTelis B OOLIUI 3aMKHYTBII KpyT JeHCTBUN.
Ilpakmuxka: 1lonoxeHuss M JIBWKEHUS DPYK: IOJIO)KEHHE PYK Ha IOsSICE — KYJIAuyKOM; CMEHa
Ja/I0IIKHI Ha KYJIayOK.
JIBM>KEHUS HOT: IIar ¢ KabJlyka B HapOJAHOM XapakTepe; MPOCTOi 1Iar ¢ MpuTonomM
JIB>KEHUSI HOT: MPOCTOW MEPEMEHHBIN MIar ¢ BBIHOCOM HOTHU Ha KaOJyK B CTOPOHY (B KOHIIE
MY3BIKQJIBHOTO TaKTa); MPOCTOM NEPEMEHHBIM IIar ¢ BBIHOCOM HOTHM HA NATKY B CTOPOHY M
OJIHOBPEMEHHON OTKpBIBAHUEM pYyK B CTOPOHBI (B 3aHWKEHHYI 2 mno3unuio). «Tanen
ConnarukoB u Kykomox».

3. Cro:keTHBIN TaHell.

Teopus:

e 3HAKOMCTBO C 3aKOHAaMH JpamMaTypruu

CounHeHne TaHIEBAIbHON MUHUATIOPHI.
OT1rogHas padoTa.
[TocranoBka TaHua.
«/Ipamaryprus Ta"ua».
Ilpakmuka:

ITonoxenue pyK B nape: «Toz, PYUKN» (Jtuom Ipyr K Jpyry).
JIBukeHHsT HOT: TpPOCTOM OBITOBOM IIAr Mo mapaM B IOBOPOTE, B3SABIIUCH MOJ PYUKY
IIPOTUBOIIOJIOKHBIMUA PYKaMH. YTIPA)KHEHHs HAa OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA II0
OJIHOMY, I10 ITapam, TPOMKaMm, 10 YeThIPE.

Dopma pabomsi: TPYNIOBasi, KOJUIEKTUBHAS.




4. Hapoanblii TaHel

Teopua: OCOOEHHOCTH PYCCKUX HApOAHBIX ABMKEHMH. Ilo3uumm HOT: OTKpBITBIE, 3aKpPBITHIC,
npsmeie. [lo3unun pyk. ITonoxxeHust pyk ¥ KUCTH, TOJNOBBI, Kopryca. Jlupuyeckuid u ObICTpHIT
TaHel.

Ilpakmuka: Pycckuii HapoOHo-cyeHuuecKuil maney,.

[TokJIOH B pyCCKOM XapakTepe.

Ilonoorcenus pyx. PackpblBaHUE U 3aKPBIBAHUE PYK HA TAJIMIO, B Kynadkax. [lonouka.
[ToaroToBUTENBHOE MOJIOKEHUE PYK, KUCTH 3aTHYTHI BBEPX U JP.

Yoapvr cmonamu B nonynpucene, npuToIl, MIar ¢ IPUTOIIOM, MPUTOI C MOACKOKOM.
Tanyesanvrvie osudxcenus: «'apmoiika». Ilpunananue Ha mMecrte, ¢ NPOJBUKEHUEM B CTOPOHY
o 6-oi, 3-eit mo3. « KoBeipsumoukay. «Motanouka». «Monotoukny. KomOuHarmm.

Pucynku manya. Ilepexonsl B napax, JMHUAX, II0 KPYTY: «IIPOYECH, «3MEHKA», «10 — 3a — 10»,
«BOPOTLAY.

5. baabHblii TaHel

Teopusa: Tloustue «OanbHBIN TaHEID) - BAJIbC, MOJIbKA. 3HAKOMCTBO C dJIEMEHTaMH U (purypamu
¢urypHoro Bajbca.

Ilpakmuxka: VI3yuenue ocHOB TaHIa «Banbe»: «1000uka» ¢ no6opomom, «OKOUKO», 8AJIbC
KPECmOoM, «el0UKay, «py4eexy, ueeH.

OCHOBHBIE 2JICMEHTBI: «KauyelIn», «BaIbCOBas JOPOXKKa», «IepeMeHay; Balance (mokaunBaHue B
pa3HbIE CTOPOHBI); PabOTa B Mape: MOJOKECHHUE PYK B mape. BpaieHue «3Be309Kay; MpoCThie
TaHLEBAJbHEIE KOMOMHAIINH.

6. MHcropuko-0bITOBON TaHel
Teopus: llonsTHE NCTOPUKO-OBITOBOM TaHEI»: MEHYIT, ITOJIOHE3.
Ilpakmuxka: J|Br>xeHust HOT: «OOKOBOM Tajiom» MpocToi (Mo KPyry). «00KOBOM Tajiom ¢
IPUTONOM (TIO JTUHUSIM).
ITonoxxeHus pyk B mape: OCHOBHAsI IIO3ULIUS.
JIB>KeHUs HOT: JIETKHI Oer Ha MoJynalibliax Mo KPyry Mo mapam JIMIOM U CTUHOM BIEpel.
JIBukeHwus B mape: (MaJb4MK) MPUCE Ha OJJHO KOJIEHO, (IEBOYKA) JIETKUN OeT BOKPYT Malb4yHKa
JIBM>KEHUS HOT: «ITUKe» (OJMHAPHBIN) B IPBIKKE.
Tanen «Konxo3nas nonska» M. /lyHaeBckuil.

7. PenmerunmonHasi paéora
Teopuﬂ: HOCTaHOBOLIHO'peHCTI/IHI/IOHHaﬂ ACATCIIBHOCTD NPHU IMOATOTOBKEC K BBICTYIVICHHUIO Ha
BBIITYCKHOM Tpa3THHUKE!
a) Moa0opKa My3bIKaJIbHOIO MaTepraa;
0) npeaABapUTEIbHBIN OTOOP BBIPa3UTENbHBIX CPE/ICTB;
B) COYMHEHHE KOMIIO3UIIMOHHOTO MTOCTPOSHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: N1OCTaHOBKA TaHIIEB.

Y4eOHblii 1aH
YuedHo-temaTudeckuii niian. I'pynna nereii ¢ 4-5 jer

Ne Tema KonnuecTBo yacoB DopMBI KOHTPOJIA
/1 Bcero | Teopus | Ilpaktuka
1 CHeHUYeCcKHit mar 3 1 2 OceHHUI Npa3THUK
2 | TanueBaabHOE UCKYCCTBO 18 1 17 UroroBoe 3anstue
«HoBoroausas
CKa3Ka»




3 CIOXKEeTHBII TaHEIl 10 1 9 [Ipa3nHuk KO AHIO
3alATHUKA
OrtecuecTBa
4 Haponubrii Taners 9 1 8 [Ipaznnuk x 8
Mapra
5 | banbHBIH TaHEI] 7 1 6 HTtorosoe 3ansarue
«B roctu x BecHe»
6 | Mcropuko-ObITOBOI TaHEI] 8 1 7 ®decTUBaIbL
«AnpenbcKkui
3BE310Ma
7 | Penerunionnast pabora. 9 - 9 Brimmycknoi
MPa3IHMK B JIETCKOM
camy
8 HUTOI'O: 64 6 58

Coaep:xanue y4eOHO-TeMATHYECKOI0 IJIAHA

1. Cuenuueckuit wmaz
Teopusa._Menonusi, put™, Temi. My3bikanbHbie pa3mepsl 4\4, 2\4. Takt u 3artakt. [IpaBuia u
noruka nepectpoeHuid. llomstme — TaHumeBanbHbBIM 1iar. IIpocnymmBaHue My3bIKH ——
TaKTUPOBAHME- BbIICICHUE CUIIBHOW JIOJIU.

Ilpakmuxka. TlokiioH. Mapin o1 My3bIKY Ha MECTe, TI0 KpyTy, BOKPYT ceOsl, BITPaBo, BICBO.
Pucynku taHma: Kpyr, auaroHalb, JUHHS, CTPOH, IIaXMAaTHBIN HOPSAIO0K, 3BE30UKa.

[[laru: TaHeBaNbHBIA MIAr, MNPYKUHUCTBHIM IIar, MPUCTABHBIE Iard, IIard Ha HOCKaX, Ha
MATKAX, [Iard HaKpecT, IIark ¢ OCTAHOBKOW (HOCOK y KoyieHa), OOKOBBIE IIarM C HOCKAa U
kaOimyka. ber: Oer Ha HOCkax, Oer ¢ 3axJecTOM TOJICHHW Hazaj, Oer HOXKHHIIAMH, TOJICKOKH,
raJoil.

KomOunamm Ha KOOpAMHAIIMIO JBMKCHHH, OOIIEpa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS, XJIOIKH,
MPUTONBI, MPHUCTABHBIE INArd, YOPaKHEHUS A PYK, X0Ib0a, CHIS Ha KOPTOYKaX, MPBDKKU
«MSTYMKY», TPBDKKA TO06-0M MO3WIMH, MO TOYKaMm, IOBOPOTHI BIPAaBO, BIIEBO; MPBDKKH —
Pa3HOXKA, MPBIKKH C MOHKATBIMA HOT'aMH.

2. TanueBaJIbHOE HCKYCCTBO
Teopusa: IloHATHS «TaHLIEBAIbHOE HCKYCCTBO», «Xopeorpapuueckuii oOpa3y», «IJIacTHKay,
«OKECT», «BBIPA3UTEIILHOCTD)

e (CreHMYecKoe IBUKEHUE.

e (ClueHHYEeCKHUil TPUM.

e TpeHUHT U UTpbl HA SMOLMOHAIIBHOE PACKPEIIOIIECHHUE.

e DTIOABI HA DMOLMOHAIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTD.
[lepenaua oOpa3oB B TaHIEBaIbHBIX KOMIIO3MIMSIX, YMEHHE IE€PEBOILIOIIATHCS, NEpeaaBaTh
HACTpPOEHUeE JIF0IeH, BOBJIEKas 3pUTeIIs B OOIINI 3aMKHYTBIN KpYT JeHCTBUH.
Ilpakmuxka: TlonoxxeHuss M NBWXKEHUS DPYK: IMOJIOKEHHE PYK Ha MOsiCEé — KYJIAaykoM; CMEHa
Ja/I0IIKHN Ha KYJIayOK.
JIBu>KeHMsI HOT: 1Iar ¢ KabilyKka B HapOJAHOM XapaKTepe; MPOCTOH 1ar ¢ MpUTOIOM
JIBMOKEHUST HOT: MPOCTOM NEepEeMEHHBIN IIar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOpPOHY (B KOHIIE
MY3BIKaJIbHOTO TaKTa); MPOCTOM MEPEMEHHBIM IIar ¢ BHIHOCOM HOTU Ha MATKY B CTOPOHY H
OJIHOBPEMEHHON OTKpBIBAHUEM pYyK B CTOPOHBI (B 3aHW)KEHHYK 2 mno3unumo). «Tanen
ConnatukoB u Kykonok».

3. Cro:keTHbIii TaHell.
Teopus:
e 3HAKOMCTBO C 3aKOHAMU JIpaMaTypruu
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e (CouuHEHHE TaHLEBAIbHON MUHUATIOPBHI.

e DOrToaHAas pabora.

e JlocranoBka TaHna.

e «JlpamaTyprus TaHua».
Ilpakmuka:
[Tonoxenne pYK B nape: «@oz PYUYKN» (Jtuom Ipyr K Jpyry).
JIBIDKEHUST HOT: MPOCTOM OBITOBOM mIar MO mapaM B TOBOPOTE, B3SBIIMCH IO PYYKY
IIPOTUBOINOJIOKHBIMA PyKaMHU. YIPaXHEHUS HAa OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJOHHA II0
OJIHOMY, I10 ITapaM, TPOMKam, I10 YEThIPE.
Dopma pabomvi: TPYNIOBasi, KOJUIEKTUBHAS.

4. Hapoanbliii TaHen

Teopus: OcoOEHHOCTH PYCCKHUX HAPOIHBIX JIBIDKEHUH. [103WIMHM HOT: OTKPBITHIC, 3aKPHITHIC,
npsmele. [lo3unun pyk. IlooxkeHuss pyk U KUCTH, TOJOBBI, Kopiyca. JIupudeckuii u OBICTPBIN
TaHell.

Ilpakmuka: Pycckuii HapoOHO-CUEHUYECKUTl maHey.

I10KJIOH B pyCCKOM XapakTepe.

Ilonoocenus pyk. PackpblBaHUE U 3aKPbIBAHUE PYK Ha TaJMIO, B Kynaudkax. [lonouka.
[ToaroToBUTENBHOE MOJIOKEHUE PYK, KHCTH 3aTHYTHI BBEPX U .

Yoapvl cmonamu B monyrnpucene, MpUTOI, HIAT C IPUTOIIOM, MPHUTOI C MOACKOKOM.
Tanyesanvuvle dsudicenus: «'apmomikay. [Ipunaganue Ha mMecTe, C MPOJBHXEHHUEM B CTOPOHY
1o 6-oii, 3-e#t mo3. « KoBeIpsimoukay. «Motanoukay. «MosoToukuny. KomOuHammu.

Pucynxu manya. Ilepexoasl B mapax, JIJMHHUSIX, IO KPYTY: KIIPOUECH, «3MEHKaR, «I10 — 32 — JI0»,
«BOpPOTLAY.

5. BajapHBIA TaHen
Teopus: TlonsTue «OaTbHBINA TaHEID - BaJIbC, MOJbKA. 3HAKOMCTBO C dJIEMEHTaMH U UTypaMu
¢durypHoro Banbca.
Ilpakmuxka: VI3ydenue ocHOB TaHIa «Balbey: «1000YKa» ¢ no8Opomom, «OKOWKO», 841bC
KpeCmoM, «el0uKay, «pyueexy, UeeH.
OCHOBHBIE DJIEMEHTHI: «KAUeJH», «BAIbCOBAS IOPOKKAY, «IIepeMeHay; Balance (moKauyuBaHHE B
pasHble CTOPOHBI); paboTa B Mape: MoJIoKEHHE PYK B nape. BpaiieHnue «3Be3/10uka»; MpocTbie
TaHIIEBAJIbHBIE KOMOMHAIINH.

6. McTropuko-0bITOBOI TaHel|
Teopus: IlousTHE NCTOPUKO-OBITOBOM TaHEL»: MEHYIT, MTOJIOHE3.
Ilpakmuka: JIBymxeHust HOT: «OOKOBOM TaJION» MPOCTOH (IO KPYyTy). «OOKOBOM rajom) ¢
HPUTOIIOM (TIO JINHUSM).
[Tono>keHus pyk B mape: OCHOBHAs! MO3UIIMSL.
JIBM>KEHUS HOT: JIETKUI Oer Ha MoJTynajibliax 1Mo Kpyry Mo mapaM JIMLOM U CIIMHON BIEpes.
JBmxeHus B mape: (Magb4uK) IPUCET Ha OJHO KOJIEHO, (IEBOYKA) JIETKHI Oer BOKPYT Majlb4yHKa
JIBUKEHHMSI HOT: «TTHKe» (OJIMHAPHBIN) B MPBIKKE.
Tanen «Konxo3Has nonska» M. [lyHaeBckuil.

7. PenerunuoHHasi paéora
Teopusa: 11ocTaHOBOYHO-PENETUIIMOHHAS JI€ATENBHOCTD NPU IMOATOTOBKE K BBICTYIJIEHUIO HA
BBIITYCKHOM TIpa3/IHUKE:
a) moa00pKa My3bIKaJIbHOTO MaTepUaa;
0) mpeBapUTENbHBIM 0TOOP BHIPA3UTENBHBIX CPE/CTB;
B) COUMHEHHE KOMITIO3ULIMOHHOIO IOCTPOEHNUSI — PUCYHOK TaHIIa.
Ilpakmuka: 10OCTaHOBKA TaHIIEB.
Y4eOHbIi I1aH
11



YuyebHo-TemaTudeckuii mian. I'pynna nereii ot S 10 6 jer

Ne Tema KommuecTBo yacos DOopMBbI KOHTPOJISI
n/n Bcero Teopuss | IlpakTuka
1 banpHBIN TaHEe 8 1 7 OceHHU pa3THUK
2 Hcropuko-ObITOBOM TaHeI 16 1 15 Hrorosoe 3ansarue
«HoBorognui
KapHaBaJI»
3 TaH1bI HAPOJOB MUpPA 9 1 8 [IpazmHUK KO THIO
3alATHUKA
OrtecuecTBa
4 | Pycckuil HapoIHBIN TaHer 8 1 7 [Ipa3gnux x 8
Mapra
5 Wcnanckuii Tanern 7 1 6 HToropoe 3aHsaTHE
«BecHa cTyuuTcs B
OKHa
6 L{pIranckuii TaHel| 8 1 7 decruBain
«ATnpenbcKuit
3BE3I0Maa»
7 | Penerunuonnas pabora. A'y 8 - 8 BoimyckHoi
HAC, BBIITYCKHOM! MPa3IHMK B JIETCKOM
cany
HUTOI'O: 64 6 58

Copep:xxanue y4e0HO-TEMATHYECKOIO MJIaHA

1. BajabHbIi TaHen
Teopus: 3HakOMCTBO ¢ OAJILHBIMH TaHIIAMU — pyM0Oa, TaHTO, (POKCTPOT, KBUK-CTEII, Ya-4a-ua,
camba.
Ilpakmuxka: VI3ydenue ocHOB TaHIa «Balbey: «1000YKa» ¢ no8Opomom, «OKOWKO», 841bC
KpecmoMm, «elouKay, «py4eexy, uleeH.
OCHOBHBIE 2JIEMEHTBI: «KAueJIny, «BAIbCOBAs JOPOXKKAY, «IIepeMeHay; Balance (mokaunBaHue B
pas3Hble CTOPOHBI);
paboTa B mape: MmoyokeHue pyK B Mape, BpaIIeHUE «3BE3/I0UKay; MPOCTHIE TAHIIEBAILHBIC
KOMOUWHAIHH.
JlBmwxenus pyk: port de bras.
Jemxenus Hor: relleve; demi — plie. Banbc: par Banbca (1o oHOMY, 10 apam); par balance (na
MecTe, C TPOABIKEHUEM BIIEpE]], Ha3al.
Tanen «Bansc» E. [oru.

2. UcTopuko-0bITOBOI TaHel|
Teopus: 3HaKOMCTBO ¢ pa3HOOOpA3MEM UCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIICB: TABOT, Ma3ypKa.
Ilpakmuxka: JIBuxenue Hor: pas eleve.
JIBmxenue pyk: port de bras.
JBmxenue Hor: pas balance. «Tanen [Tpunsopusix» JI. Bokkepunu

3. Tanubl HAPOAOB MUPa.
Teopusa: 3HakOMCTBO JIeTeil ¢ 0COOEHHOCTSIMU HAIIMOHAIBHBIX KYJIbTYp, C TAHIIAMH HApOJIOB
MHpa.
Ilpakmuka: OBazeHe TEXHUKOW, CTHIIEM, MaHEPaMH UCIIOJTHEHUSI HAPOIHBIX TAHIEB PAa3HOM
HaIlMOHAJILHOCTH.
JIBM>KEHUS HOT: TIOOYEpeTHOE BBIOpAChIBAHUE HOT TIepel COOOM MIIM KPEeCT Ha KPECT Ha HOCOK
WM pedpo kaliyka Ha MECTe U C OTXOJIOM Ha3ajl, «BepeBOUKa» JIBHIKEHHs HOT: MPBIKOK C
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INOAKAaThIMHU,

(MaJbYUKN): IPUCSJIKA «MSTIHK» (PYKH Ha TOSCE — KYJIAuKOM).

JBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM JIpYT Apyry. JIBH>KEHUS HOT: NPYKUHSILKN IIar o] py4Ky 10
Kpyry,

(Manp4YMKN):
IIpUCsIKA 110 6 O3UIMK ¢ BBIHOCOM HOTH BIIEPE] Ha BCIO CTOILY.
«Kagpwis» B. Temnnos.

4. Pycckuii HApOJHBII TaH

Teopus:

Hpakmuka: ynpa)KHeHI/ISI Ha OPUCHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBEC: KKapPyCECJIb»,

PaznooOpa3ue xapakTepHbIX 00pa30B B PYCCKUX HAPOJHBIX TaHIAX

en.

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU 3JICMCHTAMU HapOJHOI'O TaHIla.
I/ICTOpI/IH BO3HUKHOBCHUA HAPOJHOI'O TaHIIA.

«Bopotuay. «Kanpuis» B. Temnos.
JIBH>KEHHS HOT:

(Manp4YMKM): OJUHAPHBIE y1aphbl J1aI0OHSIMU 110 BHYTPEHHEH WM BHEIIHEW CTOPOHE OJIEHH C
MIPOJIBM>)KEHUEM BIIEPE] U Ha3al, «TYCUHBIH I1ary.
JBY>KEHUS HOT:

(1eBOYKHM): BpallleHHE Ha MOyTajblax;
JIBY>KEHUS HOT: KaJpWIIBHBINA IIar ¢ Ka0JIyKa, «KOBBIPSIIOYKA (C IPUTOIIOM, C TIPUCEIAaHUEM, C
OTKPBIBAHUEM PYK).

5. UcnaHckuii TaHen

Teopusa: OcoOEHHOCTH UCIIAHCKOM KYJIbTYpBI, XapaKTep U MaHepa UCIIOJIHEHUSI HApOAHbBIX
TaHIIEB.
IToka3aTb q)OTOMaTepI/IaIII)I KOCTIOMOB U BUJ€OMATCpHral C UCITAHCKUM HAPOJAHBIM TaHIICM.
Ilpakmuka:
Pa3yunBaHue 371EMEHTOB HCITAHCKOTO TaHIIA.

6.

[biranckuii TaHew

Teopus: 3HakOMCTBO OCOOEHHOCTSIMU IIBITAHCKOM KYJIBTYpBI, XapaKTepe U MaHepe UCIOIHEHUs
HAapOJHBIX TAaHIICB.
Ilpakmuka:

PasquBaHHe DJIEMEHTOB IIBITAaHCKOI'O TaHIIa.

Teopus:

7. PenerunuonHasi paéora

Ipa3HUKaM:

a) mo00pKa My3bIKaJIbHOT'O MaTep

0) mpenBapUTENbHBIN 0TOOP BHIPA3UTENBHBIX CPEICTB;

nana;

HOCTaHOBO‘lHO'peHeTI/IL[I/IOHHaSI JACATCIIBHOCTD

K TIMOATOTOBKEC K BbIIIYCKHBIM

B) COUMHCHHUEC KOMITO3UIIMOHHOT'O IMTOCTPOCHUS — PUCYHOK TaHIIA.
Hpakmuka: ITOCTaHOBKA TaHIICB.

Y4eOHblIii u1aH
YueOHo-TeMaTH4eckuii muian. I'pynna nereii ot 6 10 7 Jier

Ne Tema KonnuecTBo yacoB DopMBI KOHTPOJIA
/1 Bcero | Teopus | Ilpaktuka
1 banbHbI TaHeln 8 1 7 OceHHUi Tpa3THUK
2 | UcTopuko-ObITOBOI TaHeI 16 1 15 Wtorosoe 3ansatue
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«HoBoronnui
KapHaBaJD»

3 | Tanus! HApOIOB MUpa 9 1 8 [Ipa3znHuk Ko AHIO
3alIUTHUKA
OteuecTBa

4 Pycckuii HapoaHbIi TaHel 8 1 7 [Ipaznnuk x 8
Mapra

5 HWcnanckuii Tanen 7 1 6 Hrorosoe 3anarue
«BecHa cTyuuTcs B
OKHa»

6 L{pIranckuii TaHel| 8 1 7 decTuBain
«ATnpenbcKuit
3BE300I1a0»

7 | PenerunmonHnas pabora. A'y 8 - 8 BoinyckHoit
Hac, BBITYCKHOI! NPa3HUK B JIETCKOM
canxy

HNTOI'O: 64 6 58

Coaep:kaHue y4eOHO-TEMATHYECKOr0 IJIAHA

1. BajabHbIi TaHen
Teopus: 3HakOMCTBO ¢ OAJILHBIMH TaHIIAMU — pyM0Oa, TaHTO, (POKCTPOT, KBUK-CTETI, Ya-4a-ua,
camOa.
Ilpakmuxka: VI3yuenue oCHOB TaHIA «Babe»: «10004Kay ¢ no8OPOMoM, «OKOUIKO», 8AILC
KPeCmoM, «elOoUKa», «PyueeKy, WeeH.
OCHOBHBIC 2JIEMEHTBI: «Ka4elIN», «BAIbCOBAs JOPOIKKA», «IIEpeMeHay; Balance (MTOKaYnBaHUE B
pa3HbIe CTOPOHBI);
paboTa B mape: MoJI0KEHUE PYK B TIape, BPAIIEHUE «3BE3/J0YKay; MPOCTHIC TAHIICBAILHBIE
KOMOMHAIINH.
JlBmwxenus pyk: port de bras.
JBmxenus Hor: relleve; demi — plie. Banbc: par Banbca (1o ogHOMY, 10 apam); par balance (Ha
MeECTe, C IPOJABMKCHUEM BIIepe/I, Ha3al.
Tanen «Bansc» E. [oru.

2. UcTopuko-0bITOBOI TaHeN
Teopusa: 3HakOMCTBO € pa3HOOOpPa3HEM HCTOPUKO-OBITOBBIX TAHLIEB: FABOT, Ma3ypKa.
Ilpakmuxa: JIBnxenue Hor: pas eleve.
JlBmxenue pyk: port de bras.
JBmxenue Hor: pas balance. «Tanen Ilpuasopusix» JI. Bokkepunu

3. TaHubl HAPOAOB MHUPA.
Teopusn: 3HaKOMCTBO JIeTe C OCOOCHHOCTSIMH HAIIMOHAJBHBIX KYJIBTYp, C TAHIIAMH HapOJ0B
MHpa.
Ilpakmuxa: OBnazeHne TEXHUKOW, CTUIIEM, MaHEPaAMH UCIIOJTHEHUST HAPOIHBIX TaHIEB Pa3HOM
HaIlMOHAJILHOCTH.
JIBY>KEHUS HOT: TIOOYEpeTHOE BBIOpAChIBaHUE HOT Tiepel CO0O0M MM KPecT Ha KPeCT Ha HOCOK
win pedpo kaliyKka Ha MeCTe U ¢ OTXOJIOM Ha3ajl, «BEpeBOUKa» J{BUKEHHUS HOT: MPBIXKOK C
MIO/KATBIMHU;
(MaJbYUKN): IPUCSJIKA «MSTUUK» (PYKH Ha MOSCE — KYJIAuKOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM APYT JIpyry. [IBH>KeHUs HOT: MPYKUHAIIMHI IIar Mo pydKy 1o

Kpyry,
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(MaJIBUUKH):
MPUCSAIKA 10 6 MO3UIIMK C BIHOCOM HOTH BIIEPEJ Ha BCIO CTOIY.
«Kanpune» B. Temnos.

4. Pycckuii HApOAHBII TaHell.
Teopus:
e Pa3Ho00pa3ue xapakTepHBIX 00PA30B B PYCCKUX HAPOIHBIX TAHIAX
e 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU 3JIEMEHTAMHU HapOJHOT'O TaHIIA.
e licTopusi BOSHUKHOBEHHS HAPOJHOTO TaHIA.
Ilpakmuka: YTpa)xHeHUs] HA OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE: «KaPYyCEIby,
«Bopotuay. «Kagpuib» B. Temnnos.
JIBY>KEHUSI HOT:
(MaJp4YMKM): OJUHAPHBIC yIaphl JTaIOHSIMU 110 BHYTPEHHEH WU BHEIIHENH CTOPOHE TOJICHH C
MIPOJIBI>KEHHUEM BIIEpEl U Ha3al, «TYCHUHBIN I1ary.
JIBH>KEHUS HOT:
(1eBOYKHM): BpallleHHE Ha MOTyaIbIaX;
JIBu KEeHMsI HOT: KaIpWIIbHBIN HIar ¢ KaOIyKa, «KOBBIPSUIOUKay (C MPUTOIIOM, C IPUCEIAHUEM, C
OTKpPBIBAaHUEM PYK).

S. Hcnanckuii TaHely

Teopusa: OcoOEHHOCTH UCMIAHCKOM KYJIbTYPBI, XapaKTep U MaHepa UCIIOIHEHUS HAPOIHBIX
TAHIIEB.

[Tokazate (hoTOMaTEepHaIbl KOCTIOMOB M BHA€OMATEpUAN C UCTIAHCKUM HAPOJHBIM TAHIIEM.
Ilpakmuka:

Pa3yunBaHue 31eMEHTOB UCIIAHCKOTO TaHIIa.

6. [biranckuii TaHew

Teopusa: 3HakOMCTBO OCOOEHHOCTSIMU I[BITAHCKOM KYJIBTYPBI, XapaKTepe U MaHEpe UCIIOTHEHUS
HapOJHBIX TAHIEB.

Ilpakmuka:

Pa3zyuuBanue 371€MEHTOB IIBITAHCKOTO TaHIA.

7. PenerunuonHasi paéora
Teopus: IlocTaHOBOYHO-PENETULIMOHHAA JEATEIBHOCTh K IOATOTOBKE K  BBITYCKHBIM
pa3AHUKaM:
a) no00pKa My3bIKaJIbHOTO MaTepUaa;
0) mpeBapUTENbHBIN 0TOOP BHIPA3UTENBHBIX CPEJCTB;
B) COYMHEHHE KOMIIO3ULMOHHOTO MOCTPOEHHS — PUCYHOK TaHIIA.
Ilpakmuka: 10OCTaHOBKA TaHIIEB.

1.4. IInanupyemMble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS NIPOrpamMMm

I'pynna pereii 3-4
1. [TposiBNsieT BBIPA3UTEIHLHOCTh M HETIOCPEJACTBEHHOCTh ABMKEHUHN TIO/T MY3BIKY.
2. YMeeT KOOpAMHUPOBATH JIBUKEHUSI O] MY3BIKY.
3. TlposiBnsieT crOCOOHOCTh K 3alIOMUHAHHWIO U CaMOCTOSITEIBHOMY HWCITOJTHEHHUIO HECIIOKHBIX
KOMITIO3UIIUH.

I'pynna nereii 4-5 jer.
1. IToxa3bIBaeT BBIPA3UTENBHOCTD U HENTOCPEACTBEHHOCTD JBMKEHHUN ITOJI MY3BIKY.
2. YMeeT TOYHO KOOPIMHHPOBATH [BMKCHUS C OCHOBHBIMH CpEACTBAaMHU MY3BIKaJIHHON

BBIPA3UTEIbHOCTH.
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3. 3aIIOMUHAET U CAMOCTOSTENIBHO UCTIOTHAET KOMITO3ULIUH.
4. Uicnonp3yeT pa3HooOpa3Hble BUABI IBUKECHUN B UMITPOBU3AIIUH 110]T MY3BIKY.

I'pynna nereii 5-6 Jjer.

1. BpraBI/ITCJIBHO HCIIOJIHACT ABWIKCHUS 11O MY3BIKY.
2. YMeeT CaMOCTOSITeTbHO OTOOpakaTh B JIBHKGHUU OCHOBHBIC CPEICTBA MY3BIKaJIbHON
BBIPA3UTCIIbHOCTHU.
3. Iloka3bIBaeT OTJENIbHBIC BUJIBI IBUKCHUH 1 Pa3HOOOPa3HbIE KOMIIO3HIINH.
4. IMIIpoBU3UPYET C UCIIOJIB30BAHUEM OPUTHMHAJIBHBIX U Pa3HOOOPA3HbIX ABM)KEHUH.
5. ToyHO ¥ TPaBHIBHO WCIOJHSACT JBIKCHHUS B TAHICBAJIbHBIX W TUMHACTUYCCKHX
KOMITO3UIUAX.
I'pynna nereii 6-7 jaer

1. IIposiBnsieT BbIPA3UTEIIbHOCTD UCIIOJIHEHHSI IBM)KEHUH 11071 MY3bIKY.

2. YMeeT CaMOCTOSITeIbHO OTOOpakaTh B JIBUKEHHH OCHOBHBIE CPEICTBA MY3BIKaJHHON
BBIPa3UTEILHOCTH.

3. YMeeT opraHu3oBaTh UTPOBOE OOIICHUE C JPYTUMHU IETHMH.

4. TllposiBnser CcHOCOOHOCTh K MMIIPOBU3ALMU C HCIOJb30BAHUEM OPUTHMHANBHBIX U
Pa3HOOOPA3HBIX JTBUKECHUM.

5. ToyHO ¥ TMpaBWIBHO HCHOJHSET [BW)KEHUS B TaHUEBAJIBHBIX M TI'MMHACTHYECKUX
KOMIIO3ULIMSIX.

6. Pasnnuaer jxaHp npousBeaeHus (IUIICOBas, KOJIbIOENbHAs, Mapll) W BBIPaXKaeT A3TO
CaMOCTOSITENIbHO B COOTBETCTBYIOLIUX JIBUKEHUSIX U B CIIOBE.

2. Kommuiekc opraHM3allMOHHO-NIearorn4ecKux ycaoBuii peanuzanun IlporpamMmmel
2.1 KanennapHblii yueOHblii rpauk

KonnuecTBo yueOHBIX HEIETb 32

KonnuecTBo yueOHBIX AHEH 64

[TpooIKUTENBHOCTh KAHUKYII, CornacHo rpa¢uky rocy1apcTBeHHbIX
npa3IHUYHBIC JTHA MPa3IHUKOB M KaHUKYJI

JlaTbl Hayasja ¥ OKOHYaHUs y4eOHOro roja c 18 centa6ps 2023 mo 17 mas 2024

2.2. Yc10BHS pealin3aliy MPOrpamMMbl
MecTo npoBeaeHus 3aHATHH 110 Xopeorpaduu: My3bIKaJIbHBIN 3all
3aHATHS IPOBOJATCA 1O yTBepkAeHHOMY B JIOY pacnucanuro.

MarepnanbHO- TEXHHYECKOE H HH(POPMALMOHHOE 00ecredeHne:

- My3bIKabHBIH 3271 JIOY (mnomaap coctaBiser 36 KB.M.);

- MY3BIKQJIbHBIC HHCTPYMEHTHI: (POpTENrano, CHHTE3aTop;

- CD, DVD;

- KOMIIBIOTEP;

- MyJIbTUMEUITHOE 000pynoBaHue (B CBOOOIHOM JIOCTYIIE HHTEPHET-PECYPCHI C
BO3MOKHOCTBIO MPOCITYIITMBAHUS MY3bIKAJIbHBIX KOMIIO3UIIUNA U TPOCMOTpPA XOPEeOorpaPpuIecKux
MMOCTAHOBOK);

- PEKBU3HT K TaHIICBAJIBHBIM IMOCTAHOBKAM, CIICHUYECKHE KOCTIOMBI.

- yueOHO-MeTOoInYecKas IUTepaTypa u NEPUOANIECKUE U3TaHUS.

Kanposoe obecnieuenue
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Xopeorpapudeckre 3aHATHS OPTaHU3YeT MeJaror ¢ BRICIIUM 00pa3oBaHueM (AnTaicKkuid
['ocynapcrBennsiii UactuTyT KyneTypsl), ctaskem pabotsl 29 er, BhICIIEH KaTeropueil.

2.3. ®opmbI aTTECTALINH
@opMbl BbIsIBJIEHHUS], PUKCANMHN U NPeIbsABJIEHNs Pe3yJbTaToB peanuzanun [IporpamMmsl:

Cnoco0b1 u (hOpMBI 8bls61ICHUA Cnoco0b1 u popmbl Cnoco0b1 u popMbI
pe3yJbTaToB duxcayuu pe3ynbTaToB | npeovaeneHus
pe3yJibTaToB
Becena, nabmonenue I'pamoTsl Konkypcsel
[IpocMoOTp Ha peneTULHIX JuriomMbl ®decTuBaIU
[Tpa3HUYHBIE MEPOTIPUATHS xKypHai nocemnraemoctu (B | [Ipasmuuku
®dectuBaiy, TEYEHHE BCEro nepuoaa Konueptsr
Konueptsl neicTBus paboueit
KoHkypchl. IPOrPaMMBl)

®opmbl IoABeACHUS UTOTOB peanu3anuu IIporpamMmmvbl
Hexomopule ¢popmuvl nodsedenus umozos:

OTKPBITOE 3aHATHE ISl POAUTEIICH U ME1aroros KOHKYPCBHI
npa3HUKU CaMOaHAIN3
¢ecTuBab OT3bIB

2.4. OuleHOYHbIEe MaTepHAJIbI.

Jist TOoro, 4To0Bl MPOCIEUTh PE3yIbTaThl YCBOGHUS MaTepHaia, UCIOIb3yeTCs: HaOIo1eHue
3a €TbMHU (MX TBOPYECKOE OTHOIICHUE K JEATEIbHOCTH, 3aUHTEPECOBAHHOCTD, KEJIAaHUE U T.1.),
UHAUBUAYyalu3aluus (yd4eT NpPOJBMKEHUS JIMYHOCTM B pPa3BUTHM), ydacTHE€ B KOHKYypcax,
npa3IHUKaX U JIp., a TAKKE aHKETHPOBAaHUE cpenu poxauTelneil mo 3¢dekTuBHOCTH peann3annuu
nanHon IIporpammel.

. Opranusyrorcs cienyromue GopMbl MOABEICHUS UTOTOB peanu3anuu [IporpaMmsl:
- UTOTOBBIE 3aHATHUS, KOHIIEPTHI;
- ydqacTue B KOHKypcax Ha yposHe IOV, ropona, xpas.

IHoka3zarTenu ocBoenus Ilporpammbi:
® yMeHHE YETKO UCIOJHATh MY3bIKaJIbHbIE JABMXKEHHs, pa3inyaTh BCTYIUICHHE, CUIbHYIO U
cnabyro J10JIM, HaYalo U KOHel (pasbl;
® 3alOMUHAaTh M  BOCIPOM3BOAMTH KOMOWHAILlMM, T[EPECTPOCHHE TI0  PUCYHKaM,
xopeorpaduueckue KOMOMHAIUY;
® OCBOCHHS HaBBIKA YMOLMOHAIBHOTO, 00OPa3HOTO UCIIOTHEHUS;
®  CIIOCOOHOCTH UMITPOBU3UPOBATH.

2.5. MeToauyeckue MaTepuajbl

CTpykTypa 3aHATUSA

3aHATHE COCTOMT W3 TMOATOTOBUTENHHOW (BBOJHOW), OCHOBHOH U 3aKITHOYUTEIHLHON
4acTe 1 HAYMHAETCS C MOKJIOHA.

Beoouyro uwacme COCTaBISIIOT 3a/JlaHds Ha YMEPEHHYI0 MOTOPHYIO JBUTATEIbHYIO
AKTHBHOCTh: TTOCTPOEHUE, TPUBETCTBHE, KOMIUICKC YIPAKHEHUH JIJIs1 IOATOTOBKH Pa3HBIX TPYIIIT
MBI K OCHOBHOW pabore. Ilemaror BKiIOYaeT YNpakHEHUS M JBUKCHHS JUHAMHYECKOTO
XapakTepa, BO3JCHCTBYIONINE HA BECh OPTaHU3M: X0h0a, OeT, IPBIKKH.

[To nmurensHOCTH — 1/3 YacTh 00IIIEr0 BPEMEHH 3aHSITHSIL.
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OcHosHas yacmsv, B KOTOPOH peaTn3yroTcs 3aa4u 3TarnoB o0y4denus. [lenaror Bkirodaet
3aaHus ¢ OOJIBLION IBUTATENbHOM aKTUBHOCTHIO, pa3yuyMBaHHE HOBBIX IBM)KEHUH. 3/1€Ch
BKJIIOUEHBI TAaHIIEBAJIbHBIC IBHJKECHUS, TBOPUYECKHUE 3a/1aHNUs, TAHLIEBAJIbHBIE KOMITO3ULIUH,
XOpPOBOJBI, 3a/IaHUsI HA IOCTPOCHUE U NIEPECTpPOEHUE. B 3TOM yacTu 3a1aHus 1eTH
CaMOCTOSITEJIbHO MOTYT CO3/1aBaTh MYy3bIKaJIbHbIE 00pa3bl.

[To gmuTensHOCTH — 2/3 001IETO BpeMEHU 3aHATHSI.

3axnouumenvHas 4acme 3aHATUS — BKJIIOYAET MY3bIKAIbHBIE HUIPbI, TBOPYECKHE
3aJlaHUs, KOMIUIEKC YNpPaXXHEHUH Ha pacciallieHHe MBI U BOCCTaHOBJEHHE abixaHus. Ilo
JUTATEIEHOCTH — 2-3 MUHYTHI.

My3blKa Ha 3aHATUU JOCTYIIHA BOCHPUATHIO peOeHKa. Vcrnonb3yroTcs NeTCKUE INEeCHH,
NECHU U3 MYJIbT(HHIBMOB, SCTPAJHbIC U KIACCUYECKHE MPOU3BeJeHN. My3bIKaIbHbBIE CTHIIN U
TEMII Ha NPOTSKEHUU 3aHATUSA MEHSIOTCS,, HO OCHOBHOM TEMII — YMEPEHHBIMN.

Ha 3anstusix xopeorpadueil moadop ympakHEHUH COOTBETCTBYET BO3MOXKHOCTH U
IOArOTOBICHHOCTH AeTed. Cucrema ynpaKHEHMH BBICTPOEHA OT IPOCTOrO K CIOXHOMY, C
Y4€TOM BCEX HEOOXOJIMMBIX MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHUX HABBIKOB U HABBIKOB BBIPA3UTEIBHOIO
JBUKCHHSI IIPU YCJIOBMM MHOTOKPAaTHOIO IIOBTOPEHUS 3aJaHUi, YTO IOMOTaeT YCIELIHOMY
BBITIOJTHEHMIO TpeOoBaHuii [IporpaMmel.
®opma opranuzanuu o0pazoBaTEIbLHOIO Mpoliecca: rpynnoBas

MeTtoauyeckoe odecrnedeHHe MPOrpaMmbl

Pa3znena niam DopmbI IIpuémbl U MeTOABI Jdunpaktudeckuii | @opmbl
TeMa 3aHATHH OpraHu3anuu MaTepuaJ u nojBeAeHusl
NMPOrpamMMbl o0pa3oBaTeIbHOIO TeXHUYecKoe HUTOIOB
npouecca OCHAILIEHHUE
(B paMKax 3aHSITHSA) 3aHATHII
Bce Penernnus Harnsgao-3putenbHbIE, My3bIKaabHO CoBMecTHBIE
pasnuensi, 3anstue - NBUTATENbHBIE (TIOKA3 WIP, TUIAKTUYECKH | MPa3JIHUKH,
0003Ha4YeHHBI | UTpa IJISICOK,  OTAENBHBIX WX | € WTpBI, | pa3BlIeYEHUs,
€ B yueOHOM 3JIEMEHTOB), ayauoanmnaparypa | ¢pecTUBaH,
nJiaHe CJIOBECHBIE (oOpazHblii | (AUCKK), OTYETHBIE
pacckas Iemarora O HOBOW | MyJbTUMEIWNHBI | KOHLIEPTBI B
Wrpe, TaHiie, € cpelicTBa JOVY.
TOSICHEHHUSI B XOJI€
BBITTOJIHEHUS ABUKEHUM,
HarOMHHAHUS 00 UX MpuemMax
UT. 1),
YIPaKHEHUS
(MHOTOKpaTHBIE TOBTOPEHUS,
BApbUPOBAHUE 3HAKOMOTO
MaTepuaia).
Memoovl 00yuenus, 6 0CHO8E KOMOPHIX 1E€HCUN CHOCOD OP2AHUZAUUU 3AHAMUA NO
Xopeozpaghuu:
ChosecHble Harasauble IIpakTHYecKkHe
aHaJu3 CTPYKTYPHI TaHIIA MOKa3 BUJEOMATEPUAJIOB, TaHIICBAIbHBIC YITPAKHECHUSI
WUTIOCTPALIUI
Oecena, 0ObsICHEHNE MI0Ka3 MeJaroromM nNpuémMon UTPOBOM METOT
WCTIOJTHEHUS
HaOII0/IeHNe METOJI KOMOWHHUPOBAHHBIX
JNBWKEHUM,  Mepexojsdlue B
HeOombIINe yueOHbIe
ITIOJIBI;
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‘ pabota mo oOpasity

Onucanue o00pa3oBaTe/IbHONH /JeATEJHLHOCTH B COOTBETCTBMH C XYJA0:KeCTBEHHOMH
HAIIPABJIEHHOCTBHIO IPOTrPaMMBbI
3-4 rona
PazButne cnocoOHOCTH mepenaBaTb B IUIACTUKE MY3bIKaJbHBIH 00pa3, HCIONIB3YsS
NIEPEYUCIIEHHbIE HUXKE BU/IbI IBUJKEHUH.

OcHoBHBbIE: X01b0a — 00Jpasi, CHOKOIHAs, Ha NOJyNaJlblaX, Ha HOCKAX, TOHAIOILIUM
1aroM, BIepea U Ha3aja (CIHMHOM), C BBICOKMM MTOJHUMAaHKUEM KoJieHa (BBICOKHMH 1ar), Xxonp0a Ha
YeTBEpPEHbKaxX; Oer — JIerKuil, pUTMHUUYHBIN, «ITHUYKH», «PYy4eHKH» U T.JA.); HPbDKKOBBIE
JBUKEHUS] — Ha IBYX HOTax Ha MECTE, C IPOJIBUKEHUEM BIEPE, PAMON rajion — <WIOLIAIKN»,
MOJICKOKH (4-1 TOJT )KU3HH).

OOmiepa3BuBarONIfe YHOPAXHEHUSA: HA pa3IMYHBIE TPYIIBl MBI W  Pa3IUYHbBIHI
Xapakrep, crnoco0 IBHXKEHHs (YNpaKHEHHs Ha IUIAaBHOCTb JIBUKEHUH, Maxu, MPYKUHHOCTB),
KOTOpBIE JAIOTCS, KaK MPaBHJIO, HA OCHOBE MIPOBOTO 00pa3a; MMHTALMOHHBIC IBUKCHUS —
pa3sHooOpa3Hble O00pa3HO-UIPOBBIE JIBUKEHHUS, PACKPBIBAIOIIME IOHATHBIA JeTsM o0pas,
HAaCTPOEHHE WJIM COCTOSIHUE (BECEJIbII WM TPYCIUBBIN 3alUMK, XUTpas JIMca, ycTajas CTapylika
U T.JI.); IUIACOBBIE JBM)KEHUS — IPOCTEHIINE 3JIEMEHThl HApOJIHBIX IUIACOK, AOCTYIHBIX IO
KOOpJMHAIUY, HallpUMEp, MOOYEPEIHOE BBICTABICHHUE HOTM Ha MSTKY, IPUTONBIBAHUE OJHOMI
HOTOH, «BBIOpAChIBAHUE» HOT U JIP.

Pa3BuTne ymeHMIl OpHEHTHPOBATbCS B IPOCTPAHCTBE, CAMOCTOSTENIBHO HAXOIUTh
CcBOOOJTHOE MECTO B 3ajie, IepeCcTpanuBaThcs B KPYT, CTAHOBUTHCS B IIAphl U IPYT 32 APYTOM.

4-5 ner

Pa3Butue 1BUraTeNbHBIX KA4E€CTB U YMEHUI:

PazButne crmocoOHOCTH TmiepenaBaTh B IJIACTUKE MY3BIKAIBHBIM 00pa3, HCIONIb3Ys
HepeYHCIICHHbIE HIKE BU/IbI IBUKECHUH.

OcHoBHBIE:!

- xoap0a — Oozpasi, CIOKOWHAs, Ha MOJyNalbliaX, Ha HOCKAX, TOMAIOLIMM IIaroM, BIEpeld U
HazaJ (CIMHOM), C BBICOKUM IMOJAHMMAHHUEM KOJieHa (BBICOKHMH Iar) B pa3HOM TEMII€ U PUTME,
X0/1b0a Ha YeTBEPEHbKAX;

- Oer — Jerkuil, pUTMHUHBIM, mepenaromuil pa3nuyHbli 00pa3 («babouxuy», «lITHukM»,
«Pyueiikn» u T.1.), mupokuit («Boiky»), ocTpselii (6eXKHUM MO «TropsTYEMY MIECKY»);

- MIPBDKKOBBIE JBUKEHHS — Ha JIByX HOTax Ha MecCTe, MPOJBMKEHUEM BIEpE]l, MPSIMOI rajiomn —
<«JIOIIAJKN», JETKUE IOCKOKU;

- o0miepa3BUBalOIINE YIPa)KHEHUS Ha pa3IUYHbIEe TPYNIMbl MBI U Pa3IndHBIA XapakTep,
cnoco0 BHkeHUd (YIpaXXHEHHUs Ha IJIaBHOCTb JBM)KEHUH, MaXu, IPYKMHHOCTB);

- yIpa)XHEHHs] Ha THOKOCTh, TUIABHOCTh JIBUKEHUM;

- UMHTALMOHHBIE JIBUKEHUS Pa3HOOOpa3zHble OOpa3HO-UIPOBBIE JIBUXKEHHUS, PaCKpbIBAIOIIUE
MOHATHBIN J1eTM 00pa3, HACTPOEHUE WM COCTOSHUE («BECEIbI» WIN «TPYCIUBBIN 3ailunk»,
«XUTpas JHcay», «ycTayas CTapyllKa», «OpaBblif coiamaT» U T.1.). YMeTh NepelaBaTh TUHAMUKY
HACTPOEHHS.

- IJISICOBBIE IBUJKEHUS — 3JIEMEHTHI HAPOJHBIX IUISICOK, JOCTYIHBIX [0 KOOPINHALMH.

Pa3BuTHe yMmeHHMII OpHEHTHMPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSTENBHO HAXOAMUTH
CcBOOOJTHOE MECTO B 3ajie, MepecTpauBaThCs B KPYr, CTAHOBUTCS B Mapbl M JAPYr 3a APYroOM,
CTPOUTCS B LIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

Pa3BuTHe TBOpUECKHUX CIIOCOOHOCTEM:

- BOCIIUTAaHHE MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAKEHUIO B JIBHXKEHUU T10]1 MY3BIKY;
- (hopmupoBaHUe yMEHUI UCTIONHSITh 3HAKOMBIE IBH)KEHUS B PA3IIMYHBIX UTPOBBIX
CUTYaLUsX, IO/ JPYTYIO MY3BIKY;
- pa3BuUTHE BOOOpa)keHUs, paHTa3uU, YMEHHUS CAaMOCTOSITEIbHO HAXOJIUTh CBOM, OpPUTHHAIIbHBIE
JBYDKEHUS, TOI0MPaTh CI0BA, XapaKTePU3YIOIINe MY3bIKY U IIACTHYECKU 00pas3.
5-7 aer
Pa3BuTHe nBUraTENbHBIX KAYECTB U YMEHUM.
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Pa3Butne cmnocoOHOCTH mepenaBaTh B IUIACTUKE MY3BIKAJIBHBIM 00pa3, HCIONb3YA
MEePEUYHCIICHHbIC HUXKE BUbI IBUKEHUM.

OcHoBHBIE:!

xonb0a - 0ojpasi, CIIOKOWHAs, HAa TMOJYMaibllax, Ha HOCKAaX, Ha MATKaX, MPYXUHALIUM
TOMAIOIIUM IIarOM, «C Kabiyukay, BIiepell U Ha3a/ (COUHOI), C BBICOKMM MOJHUMAHHEM KOJIeHa
(BBICOKMH 1M1ar), X0/1h0a HA YeTBEPEHBKAX, «TYCHHBIMY IIATOM, C YCKOPEHHUEM U 3aMeJICHUEM;

Oer - Jerkuid, PUTMHUYHBIN, TEPENAIOIIMA pPa3THYHBIA 00pa3, a TakKe BBICOKHH,
LIMPOKUHM, OCTPBIH, PYKUHALIUH Oer;

MPBDKKOBBIE JIBIDKEHUS - HA OJHOM, Ha JABYX HOrax Ha MECT€ M C pa3InYHbIMU
BapHAlMsIMK, C TMPOJIBIKEHUEM BIIEPE/, Pa3IMYHbIe BUABI rajomna (MpsMoi rajor, OOKOBOM
raJion), MOCKOK «JIETKHID U «CHIIBHBIN» U Jp.;

o0IIepa3BUBAIONINE YIPAKHEHUS — HA PA3IMYHBIC TPYIIBI MBI W Pa3TUYHBIA Xa
pakTep, crnocod BHXKEHHS (YNpaXKHEHHUS Ha IUIABHOCThH JBIKEHUI, Maxu, MPYXKHUHHOCTB);
YOPOKHEHHUS] Ha Pa3BUTHE THOKOCTUM W IUIACTUYHOCTHU, TOYHOCTH M JIOBKOCTH JIBHXKCHHM,
KOOpJAMHAIIMM PYK W HOTI; HMMHTALMOHHBIC JBWXKEHUS — pa3lIMYHble OOpa3HO-UTPOBBIC
JBIDKECHUSI, PACKPBIBAIOIINE MOHATHBIA ACTSIM 00pa3, HACTPOEHUE WJIM COCTOSIHUE, TUHAMUKY
HACTPOCHHS, a TaK)KE OIIYIIECHUS TSKECTH WU JIETKOCTH, Pa3HOM Cpeibl - «B BOIE», «B
BO3JIyXE» U T.1.);

IUSICOBBIE JBM)KEHMS - SJEMEHTHl HApOJHBIX IULICOK U JETCKOro OalbHOTO TaHIA,
JIOCTYIIHBIE TI0O KOOPJAMHAIINY, TAHIIEBAIbHBIC YIIPAXKHEHUS, BKIIOYAIOIINE ACUMMETPHUIO U3
COBPEMEHHBIX PUTMHYECKHX TAHIIEB, a TaK)KE€ pa3HOHAINpPABIECHHBIC JBHXKCHUS AJS PYK U HOT,
CJIO’KHBIE IUKJIMYECKUE BHUJbI JBMKEHUM: IIAr MOJbKH, IEPEMEHHBIN IIar, mar ¢ MpUTOrnoM U
Ap.

PazButne ymenuii OpueHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSITEILHO HAXOAUTH CBOOOIHOE
MECTO B 3aJjie, ePEeCTpauBaThCs B KPYT, CTAHOBUTHCS B Mapbl U IPYT 3a APYroM, B HECKOJBKO
KPYyroB, B IIEPEHTH, KOJIOHHBI, CaMOCTOSATEJIbHO BBINOJIHATh TIEPECTPOCHHUSI HAa OCHOBE
TaHIEBATbHBIX KOMIIO3ULIUHN («3MENKay, «BOPOTUKHY, «CIIUPATIL)» U JP.).

Metoabl 1 IpHeMbl, HCNIOJIb3yeMble NPH PeAJIM3ANHMU NPOrPAMMBI € Y4€TOM
BO3PACTHBIX M HHAUBHUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEH 00yUYaommxcs
Metoauueckue NpueMsl, UCIIOIb3YEMbIE IIPU PEATTU3ALNN IPOIPAMMBI
- [T0Ka3 00pa3lia BHIIOJHEHUSI IBUKEHUS 0€3 MY3bIKaIbHOI'O COMPOBOKICHMUS, M0/ CUET;
- BBIPA3UTEIBHOE UCIIOJIHEHUE ABM)KEHUS IOl MY3BIKY;
- CJIOBECHOE MOSICHEHUE BBIITOJIHEHUS JBUKCHUS,
- BHUMATEJIbHOE OTCIIE)KMBAHNE KAUECTBA BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHMSI U €r0 OLICHKA;
- TBOPUYECKUE 3aJaHUSl.
MeTtoaudeckue IpueMbl BapbUPYIOTCSI B 3aBUCUMOCTH OT MCIIOJIb3yEMOTIO PUTMUYECKOTO
MaTepuaia, ero coJep>kaHus; o0ObeMa NMporpaMMHBIX YMEHUM; 3Tana pa3ydyuBaHUS MaTepHana;
UH/IMBUIYaJIbHBIX 0COOEHHOCTEH 00ydaronmxcs.

MeTtoauyeckoe odecrnedeHue MPOrpaMmbi:

1. Cnyykasn C.JI. Tanyesanvnas moszauxa. Xopeoepagus ¢ oemckom caoy. — M.: JIMHKA-
IIPECC, 2006. - 272 c.

2. Muxaiinosa M.A., Boponuna H.B. Tanywl, uepwi, ynpasxicnenus: 0Jisi Kpacusozo 0suxcenusi. B
HOMOWb MY3bIKAILHbIM PYKOBOOUMENAM, Gocnumamenam u pooumenam/Xyooxcuuxu FO.B.
Typunosa, B.H. Kypos. — fpocnasnv: Axademus pazeumus: Axademus, K: Axademuss Xonoume,
2000.- 112 c.

3. Cniucok JauTeparypsl
1. bypenuna A. U. Purmuueckas mo3auka: (IIporpaMMa mo puTMHUUECKON MIIACTHKE JUISL IeTer
JOITKOJIBHOT'O ¥ MITAJIIIIETO IITKOJIEHOTO BO3pacTa). — 2-¢ U3, ucnp. u goi. — CII16.: IOUPO,
2000. - 220 c.
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2. Cnyukas C.JI. TanneBanpHass Mo3amka. Xopeorpadus B aerckom camxy. — M.: JIMHKA-

ITPECC, 2006. — 272 c.

3. MuxaitnoBa M.A., Bopounna H.B. TaH1ibl, urpsl, ynpaxHeHus JJjIsl KpaCUBOTO ABUKEHUS. B
MOMOIIb MY3BIKQIBHBIM PYKOBOJUTEISIM, BOCIUTATENsIM M poauTersiM/Xynoxauku HO.B.
Typunosa, B.H. Kypos. — fIpocnaBnb: Akanemus pasButus: Axkagemusi, K: Akagemust XOonauHr,

2000. - 112 c.

JIucT BHeceHU NONMOJIHEHU U N3MEeHEeHU

JlaTta BHeceHusn Conep:kaHue U3MeHEHHMH, 1OMOJTHEHU I
H3MEHeHU

PexBu3uTHI
JOKYMEHTAa
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TTPUJIOXKEHUE
KanennapHo-remaTtuyeckoe niiaHuposanue (etu ot 3 10 4 Jjer)

Ne nat narta Koi- ®dopma dopma
3aHI | a BO 3aHATHA KOHTPOJI
THS 4aco I
B
CEHTSI0pb
1 19. | Tema: BroaHoe 3aHsTHE «JlaBaliTe IO3HAKOMUMCS 1 Hrpa — KypHan
09 | Ilo3HakOMUTH C MpaBUIAMH MOBEJACHHUS HA 3aHATHUSAX, 3aHSTHE Hocelae
pazydyuBaHue 00IIEro MOKJIOHA, PA3MUHKA <JISATYIIKA, MOCTH
«BECEJIbIN 3aYMK», JIEMEHTHI TaHa «Jlomaakuy; urpa
«KuBoTHBIEY.
2 22. | Tema: Tauer «3ali4uKm» 2 Urpa — Kypnan
09 | PasmuHka, «xutpas nucay, «0ab0ukay, JJIEMEHTHI TaHIIa 3aHSTHE Hocerae
3 26. | «3aitunku»; urpa «Kto s». MOCTH
09 Penernmus
4 29. | Tema: Tanern «3ailunkm» 1 Penerunus Kypnan
09 | PazmuHka, «pbIOKay, «KOpaOIMKay, SIEMEHTHI TaHIA roceriae
«3aluuKmy; UTpa «IATJIS U JISITYIIKH MOCTH
OxTs10pB
5 03. | Tema: Tauer «3aliuuKmn» 1 Penerumnus KypHan
10 | Pasmumka, «ppIOKa», «kopabIKMKa», SIEMEHTHI TaHIA rocelae
«3aluuKmy; UTpa «IATJIS U JISITYIIKH MOCTH
6 06. | Tema: Tanen «3aldnKm» 2 Penernmust | XKypnan
10 | PasmuHKa, HOCTPOEHUE B LIEPEHTU U KOJIOHHBI, «3JI0H rocenae
7 10, | BOYK», «KOCONAMbIi ME/IBE/IbY, dIEMEHTBI TaHIIA MOCTH
10 «3aluuKn»; UTPa «KTO 5I»
8 13. | Tema: Urpomnactuka 1 HUrpa- Kypnan
10 | PasmuHKa, ynpaxHeHUs Ha IUIACTUYHOCTD «yCTajlas 3aHSITHC rmoceiiae
CTapyIIKay, 3JIEMEHTHI TaHIIEB. TTO3UIIUU PYK, MOCTH
MMOCTPOEHHUE B KPYT, 10 Kpyry; «Komeukay, «MoCcTHK»
9 17. | Tema: Tanen «KpachHas manoyka» 1 Penerunus Kypnan
10 | Pa3mmHKa, miar ¢ HOCKa, Ha HOCKAaX, TAHLIEB ITO3ULUH HOCeIae
pyK u HOT; TaHel «KpacHas mamnodkay, urpa «aris 1 MOCTH
JISATYILIKH
10 20. | Tema: Tanen «Kpacnas manouka» 2
10 | PasmMumHKa, mocTpoeHne BpacChIHyI0, X0A60a ¢ Penernmus | Kypnan
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11 24, | BBICOKMM MOAHMMaHUEM Oenipa; Oer 1mo Kpyry, TaHIICB roceiiae
10 | MO3MULMHK PYK ¥ HOT; TaHel «KpacHas [ianovkay, urpa MOCTH
«UAIISL U JIATYIIKI
12 27. | Tema: Tanen «KpacHas marmnoyka» Penerumms Kypnan
10 | PasmuHKa, TaHIEB NO3UIIMK PYK W HOT; TaHel «KpacHast nocerae
IAM0YKay, Urpa <«GKUBOTHBIE)» MOCTH
13 31. | Tema: Tanen «Kpachas mamnouka» Penerumus | Kypnan
10 | PasmuHKa, TaHIEB NIO3ULIMK PYK W HOT; TaHel «KpacHast nocerae
IAM0YKay, Urpa <«GKUBOTHBIE)» MOCTH
Hosopb
14 03. | Tema: «Pabora Haj pernepTyapom»
11 | Pasmumka, penernnmonnas pabora Haj penepTyapom Penetnnms | XKypnan
15 71 rnoceiiae
1 MOCTH
16 10. | Tema: «Pabora Hax penepTyapom» Penernmms Kypnan
11 Pa3MI/IHKa, PEIICTULIMOHHAA pa60Ta Han periepTyapom, nocemiae
MoBTOpeHue TaHa «KpacHas mamnoyka MOCTH
17 14. | Tema: Tanen «I ' HOMHKI Penernmms Kypnan
11 | Pa3muHKa, TOnaroomuii mar, ¢ Kabiry4ka, IepecTpoeHusl nocermae
18 17, | 10 KpYTY; «B BOJIE KOpAJLIbI»; Iar BIEPe], Ha3al, MOCTH
3JIEMEHTHI TaHIla «THOMUKHU», UTPa
11 «MeIIBEIb B ACTUY
19 21. | Tema: Tanen «[ HOMUKN Penerunus KypHan
11 | Pa3smuHKa, NpUCTaBHOM 1LAr; «TPYCTb» U «PaLOCThY; nocermiae
20 24, «pbIOKay, MPBIKKU C HOTH HA HOTY, 3JIEMEHTHI TaHI[a MOCTH
11 «THOMUKWY, UTPa «ITULI B THE3a»
21 28. | Tema: Tanen «BaneHku) Penetunms | XKypnan
11 | Pasmunka, «Benocuneny, «pbiOKa», pa3inyHbIe nocermiae
COUYETaHUSI OCHOBHBIX JIB’KEHUM PYK U HOT, DJIEMEHTHI MOCTH
TaHIIa «BaJCHKW», UTPa «ITULbI B THE3/1a»
nexadpb
22 01. | Tema: Tanern «BaneHku» Penernms Kypnan
12 | PasmunKa, «Benocunen», «puiOKa», pa3auIHbIC rnocerniae
COUYETaHUs OCHOBHBIX JIBUKEHUM PYK U HOT, JIEMEHTHI MOCTH
TaHIA «BAJIEHKW», UTPA «ITHUILIBI B THE3a»
23 5.1 | Tema: Tanen «BaneHku Penernmms Kypnan
2 Pa3muHka, ynmpakHeHUs! Ha TIIACTUYHOCTD, TaHEIT nocera
24 81 «Banenkuy», urpa «MeaBeAb U ACTH eMOCTH
2
25 12. | Tema: «Pabora Ha/I penepTyapom» Pemernuust | XKypaan
12 | Pa3muHKa, peneTHIMOHHAs paboTa Hajl perepTyapom rocema
€MOCTH
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26 15. | Tema: «ManeHbKHM TaHEII Penernims Kypnan
12 | PasmuHKa, nepecTpoeHus B KPYT «BEIOCHIIEN, nocerna
> 1 pa3IMyHbIe COYETaHUSI OCHOBHBIX JABUKEHUN PYK U HOT, eMOCTH
* | BJIEMEHTBI TaHIIA «MAJICHbKUI TaHEI», UTPa «IITUIIbI B
12 | ruesmga»
28 22. | Tema: «Pabota Haj periepTyapom» Urpa- Kypnan
12 | Pasmunka, penerunnonnas paboTa Hajl penepTyapom 3aHATHE roceia
€MOCTH
29 26. | Tema: «ManeHbKHI TaHEI» Peneruus KypHan
12 | Pasmunka, Oer nepenarommii pa3nM4HbIi 00pa3 rnoceia
30 29, (6abouku, NTHYKN); YIPAXKHEHUS HA THOKOCTB; €MOCTHU
12 «9aCHUKU-XOJIUKHWY, DJIEMEHTHI ICTCKUX TaHIICB
«MasteHbKUH TaHeL», UIpa «IIayK U MyXa»
SIHBApb
31 0.1 | Tema: «ManeHbKUN TaHEI] Penerunus KypHuan
PasmuHka, paznnuHble BUAbI IEPECTPOCHUM, «ycTaas rmocera
3 12 CTapyLIKa», «KOIIECYKa», JJIEMEHTHI TaHIa «MasleHbKui eMOCTH
" | TaHeI», UTpa «aBTOMOOWIIH
1
33 16. | Tema: Tanen «Kamn-kam» Penernmms Kypnan
1 Pa3munka, ynpakHeHHs Ha JIOBKOCTb U nocera
34 19, | BBIPA3HTEILHOCTD, IOBTOPEHNE MPOHACHHOTO eMOCTH
1 Marepuaa, 3J€MEHThI TaHIlA «Kall-Kaly», Urpa «ayk u
MYXH»
35 23. | Tema: Tanen «Karm-kam» Penernmms Kypnan
1 Pa3munka, Oer nepenaromuii pa3imaHbid 00pas, nocera
36 06, | YMP@KHEHHSA Ha rHOKOCTB 3JIeMEeHTHI TaH1a «KaH-kam, eMOCTH
1 Urpa «ITUYKU B THE3/1a»
37 30. | Tema: Tauner «BomieOHbBIH IIBETOK) Penerumnus Kypnan
1 Pa3muHka, ynpaxHeHHs Ha JIOBKOCTb U rmocera
BBIPA3UTEIBLHOCTH, TOBTOPEHNE HpOI/II[CHHE)FO eMOCTH
MaTepuaia, JIeMEeHTHI TaHla «BomeOHbIi IBETOK)»
deBpanb
38 02. | Tema: Tauner «BomieOHbBIH IIBETOK) Penerumnus KypHan
02 | PasmMunka, ynpaxHeHHs Ha IOBKOCTb U roceiia
BBIPA3UTEIBLHOCTH, TOBTOPEHNE HpOI/II[CHHE)FO eMOCTH
MaTepuaia, JIeMEeHTHI TaHla «BomeOHbIi IBETOK)»
39 06. | Tema: Taner «BomieOHbBIH IIBETOK) Penerumnus KypHan
02 | PasmunKa, ynpaxHeHHs: Ha THOKOCTb; 3JIEMEHTHI TaHLIA rmocenia
«BommeOHbIi IIBETOK» eMOCTH
40 9.0 | Tema: PaGota Hax peneptyapom Penetnmms | XKypHan
2 Pa3munKka, penetunronHas paboTta HaJl pernepTyapom rmocernia
E€MOCTH
41 13. | Tema: Pabora Haz pernepryapom Penetnmms | XKypHan
02 | Pasmunka, peneToHHas paboTa HaJl penepTyapom rmocenia
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€MOCTH

42 16. | Tema: Tanern «BoJeOHbIH IBETOK» Penerumms Kypnan
02 | Pasmunka, ynpaxHeHHs: Ha THOKOCTD; 2JIEMEHTHI TaHLA rnoceiia
43 20 «BomeOHbIi IBETOK» eMOCTH
02
44 27. | Tema: Tanen «YTOUKku» Peneruus KypHan
02 | Pasmumnka, ocTpslii Oer, X04b0a C BBICOKHM rocenia
[MOJJHUMaHUE KOJIEHA, JIEMEHTBI TAHLA «YTOYKH», UTPa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
MapTt
45 01. | Tema: Tauen «YTOUKHY Penerunus KypHan
03 | Pasmumuka, ocTpslii Oer, X060a C BBICOKHM rocemia
[MOJJHUMaHUE KOJICHA, JIEMEHTBI TAHIA «yTOYKH», UTPa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
46 05. | Tema: Tauen; «YTOUKmI» Penernmms KypHan
03 | Pasmunka, ocTpslii Oer, X060a C BBICOKHM rocenia
[MOJJHUMaHUE KOJIEHA, JIEMEHTBI TAHIA «yTOYKH», UTPa €MOCTH
«JICHb-HOYb)
47 12. | Tema: Tanen «YTOUYKM» Penerunus Kypnan
03 | Pasmunka, ocTpelii Ger, X0a60a ¢ BBICOKHM rnocea
MMOAHUMAHUEM KOJIEHA, 3JIEMEHTHI PYK, 3JIEMEHThI TAHIIA €MOCTH
48 15. «YTOUKHU», UTPA «IE€Hb-HOYb)
03
49 19. | Tema: Tanen «lamyHumkmn» Penerunus Kypnan
03 | PasMunKa, ynpaKHEHHs Ha BBIHOCIMBOCTb, 3JIEMEHTHI rocela
50 9o | TAHUA «IATYHUIIKH», HTPa «KTO TBI?» €MOCTH
03
51 26. | Tema: Tanen «lllanyHumku» Penerunus | Kypnan
03 | PasMuHKa, ynpaXHEHHs Ha BBIHOCIHBOCTb, 3JIEMEHTHI rocela
52 0g. | TAHIA «WATYHHUIIKA, HTPA «KTO TBI?» €MOCTH
03
anpeJb
53 02. | Tema: Taner «MBIIIKH Penernius KypHan
04 | PasMuHKa, IpBDKKOBBIE YIPAKHEHHS, SJIEMEHTHI TaHIIA mocera
«MBIIIKWY», UTPa «KKOMAp U MYIIKH EMOCTH
. ema: TaHelr «MBIIIKH» CTICTHUITHS Hajl
T T M P X
04 | PasMuHKa, NIPEDKKOBBIE YIIPAXXKHEHHMS, DJIEMEHTHI TaHIA noceia
«MBILIKWY», UTPA «KOMAP U MYIIKH eMOCTH
. ema: TaHerr «MBIIIKH CTICTHUITHS Hajl
T T M P X
04 | PasMuHKa, IPHDKKOBBIE YIIPAXXHEHHMS, DJIEMEHTHI TaHIA rnocemia
56 12, | “MBIIIKKY, HIPa «KOMAp U MYIIKH) eMOCTH
04
57 16. | Tema: PabGora Hag penepryapom Penerunus | Kypnan
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04 | Pa3zmuHka, ranor, oaCKOKH, TOBTOPEHUE MPONUIEHHOTO rnocema
58 19, | MaTepuaa, urpa «rayk u MyxXu » eMOCTHU
04
59 23. | Tema: Tanern «KanuHka-MaarmHKa Penernims KypHan
04 | Pasmumuka, ocTpslii Oer, X060a C BBICOKHM noceuia
MMOAHUMAHUEM KOJICHA, JIEMEHTHI TaHI[a «KaJIMHKa- eMOCTH
MaJMHKa», UTPa «JI€Hb U HOYb)
60 26. | DectuBanb «ANpeabCKUM 3B€310I1a1» Konuepr doto u
04 BUJIEOMA
TEepHUAIbI
Mai
61 03. | Tema: Tanen «Kanmnaka-MaanHKa» Peneruus Kypnan
05 | Pasmunka, oCcTphbIi O€T, IPHDKKOBBIE JIBHKEHUS, nocena
62 70 | >IEMEHTDI TaHIA «KAIMHKA-MATHHKay, HIPa «KOMap U eMOCTH
MYILIKH
5
63 14. | IlogroroBka K U'TOrOBOMY OTYETHOMY KOHIIEPTY, Penerunus KypHan
05 | MOBTOPEHHUE NPOKIECHHOrO MaTepHaa. noceia
€MOCTH
64 17. | UtoroBoe meponpusiTie (OTYETHBIA KOHILIEPT). Konuepr doto u
05 BUJIEOMA
TEepPHUAIBI
KanennapHo-treMaTuyeckoe niiaHupoBanue (et ot 4 10 5 jier)
Ne | nmara Conepxanue Kon- ®opma ®dopma
3aH BO 3aHATUSA KOHTPOJIA
ATH gaco
s B
CEHTSIOpb
1 19. [To3HakOMUTB JIE€TEH C MpaBUIIaMU U Hrpa — Kypnan
09 MaHEepoU MoBeIeHUs; ¢ POPMOI OJIEIKIBI U 3aHATHE MOCEIIAaeMOCT
MPUYECKOI; C OTHOIIEHUSIMU MEXKIY U
2 22. MaJIbYAKAMH U JICBOYKAMH. Penetunus
09 «Tanel ¢ OCeHHUMH JIUCThIMU U
30HTUKamMm» M. JIenrpana.
3 26. VYpaxHeHUs1 Ha OPUEHTUPOBKY B Penerunus | Kypnan
09 MIPOCTPAHCTBE: MOJIOKEeHNE TIpsiMo (aHdac), MTOCEIIaeMOCT
10J1yo00poT, MPOQUITE. u
[TomoxeHus ¥ IBUKEHUS HOT: TIO3UIIUU HOT
(BeIBOpOTHBIC); relleve mo 1,2,3 mo3urusim.
«Tanern ¢ OCEHHUMHU JTUCTBSIMH U
30HTHKaMu» M. Jlenrpana.
4 29. VYrpakHeHus Ha OPUEHTUPOBKY B Penerunus | Kypnan
09 IPOCTPaHCTBE: MOJ0XKEeHUE NpsAMo (aHdac), MOCELAEMOCT
moryo00poT, TpoQuIIh. u
[TonoxeHus U IBUKEHUS HOT: MO3UIUU HOT
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3umusm.
«Tanel| ¢ OCEHHUMHU JTUCTBIMHU U
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30HTHKaMu» M. Jlenrpana.

OKTA0pb
03. VYipaxkHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B Penerunus | XKypnan
10 MIPOCTPAHCTBE: MOJI0KEHHE MPsAMO (aHbac), MOCEIIaeMOCT
OJyo00pOT, MTPODHUITb. u
[TonoxxeHus 1 ABM>KEHUS HOT: TTO3UIUH HOT
(BeIBOpOTHBIE); relleve mo 1,2,3 mo3umusim.
«TaHner ¢ OCEHHUMHU JIUCThSIMU U
30oHTMKamMm» M. Jlenrpana.
06. VYnpakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B Penetnums | XKypnan
10 IPOCTPaHCTBE: MOJ0KEeHUe npsmo (andac), IIOCELIaEMOCT
moryo00poT, PO HIIb. u
[TonoxeHus u ABUKEHUS HOT': TIO3UIH HOT
(BeIBOpOTHBIC); relleve mo 1,2,3 mo3umusm.
«TaHel ¢ OCEeHHUMH JIUCTHSIMH U
30HTUKaMu» M. JleHrpana.
10. VYrpaxHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B Penernima | Xypnan
10 MIPOCTPAHCTBE: MOJIOKEHHE MPsMo (aHdac), MOCEIIAaeMOCT
oJIyo00pOT, TPOPHITH. u
[TonoxkeHus U ABM>KEHUS HOT: TTO3UIIMH HOT
(BeIBOpOTHBIC); relleve mo 1,2,3 mo3umusim.
«TaHnern ¢ OCEHHUMHU JIUCThSIMU U
30HTHKamMm» M. Jlenrpana.
13. VYrpaxxkHeHus Ha OPUEHTUPOBKY B Penerunus | Kypnan
10 IPOCTPAHCTBE: KBAAPaT. MIOCEIIaeMOCT
ITonoxxeHus u IBMKEHMA HOT: sotte o 1,2.6, n
sotte B MoBOpoTe (TI0 TOYKaM 3aiia).
«TaHel ¢ OCEHHUMH JIUCTHSIMH U
30HTHKamMm» M. Jlenrpana.
17. «OceHH JTUCTbS 30JI0ThIE» pa3IHUK doto u
10 [Ipe3enTanmst N3y4eHHOTO MaTepuaia Ha BUIEOMATEPH
OCEHHEM ITpa3/IHUuKe aJIbl
10 | 20. Tema «TaH1EBaTHHOE HCKYCCTBOY. 3ansiTHe- Kypnan
10 - [To3HakoMuUTH 1eTel ¢ MOHATHIMHU urpa HOCEIIaeMOCT
«TaHIIEBAJILHOE MICKYCCTBOY, "
«xopeorpapuueckuii 00paz», «IJIaCTUKa,
«OKECTY, «BBIPA3UTEIHHOCTHY.
11 | 24. Tema «TaH1eBaIbHOE HCKYCCTBOY. 3ansTue- Kypnan
10 - [To3HaKOMUTH J1eTel ¢ MOHATHAMU urpa MIOCEIIaeMOCT
«TaHIEBATLHOE MCKYCCTBOY, u
«xopeorpapuueckuii 00paz», «IJIacTUKa,
«OKECTY, «BBIPA3UTEIHHOCTHY.
12 | 27. [Tono>xeHUs U ABM>KEHUS PYK: MTOJIOKEHHE Penerunus | XKypnan
10 | pyk Ha mosice — KyJIaukoM; CMEHa JIQ/IOIIKH Ha MOCEIaeMOCT
13 | 31 | KyHadok. U
10 JIBYOKEHMSI HOT': mar ¢ Ka0Jryka B HApOJHOM
XapakTepe; MPOCTOM 1Iar ¢ MPUTOTIOM.
Hos0pb
14 | 03. [Tonoxenus n NBUKEHUS PYK: IEPEBOIBI Penernima | Xypuan
11 PYK U3 OJTHOTO MOJIOKEHHUS B Apyroe (B IOCELAEMOCT
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XapaKkTepe PycCKOro TaHLA). U
«Tanen ConnarrkoB u Kykomnok»
15 | 7. ITonoxenus u IBUKEHUS PYK: IEPEBOIBI 1| Penetunus | XKypnan
11 PYK U3 OJHOTO TOJIOKEHHUS B Ipyroe (B MOCEIIaeMOCT
XapakTepe pycCKOro TaHLa). U
«Tanen ConnarrkoB u Kykomnok»
16 | 10. JIBu>KEHMSI HOT': ITPOCTOM NEPEMEHHBIN 111ar 1| Penetunus | XKypnan
11 C BBIHOCOM HOTH Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B MOCEIIaeMOCT
KOHIIE MY3BIKQJIBHOTO TAKTa); MPOCTON U
MEPEMEHHBIH 1Iar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha MSTKY B
CTOPOHY ¥ OJHOBPEMEHHON OTKPBIBAHUEM PYK
B CTOPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2
no3uimio). «Tanen ConynatukoB U Kykosoky.
17 | 14. JIBMKEHUS HOT: TIPOCTOM MEPEMEHHBIN I1ar 1| Penernms | XKXypuan
11 C BBIHOCOM HOTHY Ha KaOJIyK B CTOPOHY (B IIOCEIIAEMOCT
KOHIIE MY3bIKaJIbHOTO TAaKTa); MPOCTON u
NIEPEMEHHBIH 1Iar ¢ BEIHOCOM HOTH Ha TISTKY B
CTOPOHY M OJHOBPEMEHHOU OTKPBIBAHUEM PYK
B CTOPOHBI (B 3aHM>KEHHYIO 2
no3uinio). «Tanen ConnatukoB u Kykomoxy.
18 | 17. JIBMKEHHUs HOT: IIPOCTOM MEPEMEHHBIN 11ar 1| Penetunus | Kypnan
11 C BBIHOCOM HOTHY Ha KaOIIyK B CTOPOHY (B MOCEaeMOCT
KOHIIE MY3BIKQIBHOTO TaKTa); MPOCTON U
MEPEMEHHBIH 1Iar ¢ BBIHOCOM HOTH Ha MSTKY B
CTOPOHY ¥ OJHOBPEMEHHON OTKPBIBAHUEM PYK
B CTOPOHBI (B 3aHIKEHHYIO 2
no3uiuio). «Tanen ConnatukoB u Kykomoxy.
19 | 21. [To3HaKOMUTH C BUJAMU TaHIIEB: 1| Penerunust | XKypuan
11 KIIACCHYECKHA, HAapOIHBIN, OaTbHBIN, MOCEIaeMOCT
HCTOPUKO-OBITOBOW M COBPEMEHHBIE TAHITHI. "
JIBmxenus Hor: battement tendu BIICpEI U B
CTOPOHY Ha HOCOK (Ka0iyk) mo 1 cBoOoaHOM
NO3MLIMH, B coueTanuu ¢ demi-plie; mpuron
MPOCTOM, ABOMHOM, TPOMHOM.
20 | 24. [Tono>xeHns U ABM>KEHUS PYK: 1| Peneruius | XKypnan
11 «IIPUTJIAIICHUE. IIOCEIIAEMOCT
JIBM>KEHHUS HOT: TIPOCTOM PYCCKMI 1Iar Ha3a.[ u
yepes3 MoJTyHalIblibl Ha BCIO CTOIY; XJIOIKHU B
JIAJIOIIHN — IBOMHBIE, TPOMHBIE;
PYKH IEepe1 IPYAbI0 — «IIOJ0YKay.
«Tanen CongatukoB u Kykonok»
21 | 28. [TonoxxeHus pyk B mape: 1| Penetunust | Kypnan
11 «J10JJ04YKa» (TIOBOPOT MO PYKY). MOCELAEMOCT
JIBrkeHus HOT: U

ITpocToii mar ¢ IpUTONOM C MPOJABHKEHUEM
BIIEpe]l, Ha3a/; MPOCTOI ObITOBOI 1Iar 1o
napam IoJi py4Kky BIEpe], Ha3az;
TaHIIEBAIBHBIN AT 11O TIapaMm (Ha MOCJIETHIOI0
JIOJIIO IIPUCEIaHUE U ITIOBOPOT KOPILyca B

CTOPOHY JIpYT Ipyra).
«Tanen CongatukoB u Kykonok»
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JlexaOpb

22 | 1. Tema «CroKeTHBIN TaHEI. 1| 3ansTue- Kypnan
12 [TonosxeHne pyk B Iape: «oJ pydku» (JIMLOM urpa IIOCEIAEMOCT
JIPYT K JPYTY). 1
JIBMOKEHUS HOT: IPOCTOM OBITOBOM mIar mo
napam B IIOBOPOTE, B3SIBIIUCH O] PYUKY
IPOTHBOMNOJIOXKHBIMU PyKaMu. Y IPaKHEHHS Ha
OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA I10
OJTHOMY, TIO TIapaM, TPOHKaM, 10 YETHIpE.
23 | 5. Tema «Cro)KeTHBIN TaHEI. 1| 3ansTue- Kypnan
12 [TonosxeHne pyk B Iape: «IoJ pydku» (JIMLOM urpa IIOCEIIAEMOCT
JIPYT K JPYTY). 1
JIBMOKEHUS HOT: TIPOCTOM OBITOBOM mIar 1o
napam B IIOBOPOTE, B3SIBLIMCH IO PYUKY
POTHBOMNOJIOXKHBIMU PyKaMU. Y IPaKHEHHS Ha
OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE: KOJIOHHA I10
OJTHOMY, TIO TIapaM, TPOHKaM, 110 YETHIpE.
24 | 8. [TonoxxeHus pyk B mape: 1| Penetummst | XKypnan
12 C3a/M 3a Tajuuo (110 mapam, Tporkam). MOCELaeMOCT
JIBM>KEHHS HOT: u
TaHIIEBAIBHBIN IIAT 110 TTapaM, TpoKaM ( ¢
IIOJIOKEHHUEM PYK €331 32 TAIHIO).
YnpaxHeHus: HA OpPUCHTHPOBKY B
IPOCTPAHCTBE: IUaroHallb.
Tanen «[ItTuuka nospKy TaHueBaia» A.
PriOHUKOBA.
25 | 12. [TonoxxeHus pyk B mape: 2| Penerutus | Kypnan
12 C3a/I1 3a TaJuIo (110 Mapam, TPOUKam). IOCEAEMOCT
JIBr>KeHus HOT: u
26 | 15 | raunesanbubtit war no napam, Tpoiikam ( ¢
12 MOJIOKEHUEM PYK C3aJU 32 TAJIHIO).
VYnpaxHeHus: Ha OpUSHTUPOBKY B
NIPOCTPAHCTBE: TUArOHAIb.
Tanen «IITnuka noabKy TaHlEeBada» A.
Pri6HUKOBA.
27 | 19. «HoBoronuss ckaskar. 1| Urorosoe ®doro u
12 3aHsTHE BUJIEO
MaTepHabl
28 | 22.1 | «HoBoromguss ckaska. 1| Utorosoe doto u
2 3aHATHE BHIEO
MaTepHaIIbI
29 | 26. VYipaxxHeHUs: Ha OPUEHTUPOBKY B 1| Penerumus | XKypuan
12 MIPOCTPAHCTBE: «3MEHKa»; «PydeeK». MOCEeIaeMOCT
TaHueBanbHas KOMOMHALMS, TOCTPOECHHAs Ha U
rarax HapoHOTO TaHIIA.
Tanen «IITnuka noabKy TaHieBaga» A.
Pri6HMKOBA.
30 | 29. VYipaxxHeHUs: Ha OPUEHTUPOBKY B 1| Penerumus | XKypnan
12 MIPOCTPAHCTBE: «3MEHKa»; «PydeeK». MOCEeIaeMOCT
TanueBanbHas KOMOMHALMS, TIOCTPOCHHAs Ha U

marax HapOoJHOI0 TaHIa.
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Tanen «[ITruka nosibKy TaHueBaia» A.
Pri6HukoBa.

SIuBapp
31 | 9. VYrpaxHeHus: Ha OpPUCHTUPOBKY B 1| Penernmms | XKypnan
01 MIPOCTPAHCTBE: «3MEHKa»; «PYUCEK». MIOCEHIAEMOCT
TanneBanbpHass KOMOMHAITMS, TOCTPOCHHAS Ha n
nrarax HapoJHOTO TaHIIA.
Tanen «IITnyka nMoapKy TaHIEBAIa» A.
PrIOHMKOBA.
32 | 12. VYrpaxHeHus: Ha OpPUCHTUPOBKY B 1| Penernms | XKypnan
01 MIPOCTPAHCTBE: «3MEHKa»; «PYUCCK». IIOCEIIAEMOCT
TanneBanpHass KOMOWHAIIMS, TOCTPOCHHAS Ha n
nrarax HapoJHOTO TaHIIA.
Tanen «IITnyka nMoapKy TaHIEBAIa» A.
Pri6nukoBa.
33 | 16. TanneBanbHass KOMOMHAITUS, TTOCTPOCHHAS 1| Penetummst | XKypnan
01 Ha IIarax HapoJAHOTO TaHIIA. ITOCEHAEMOCT
JIBMKEHHUS HOT: TIPBIXKKH C TTOPKATBIMU u
HOT'aMH.
Tanen «lITruka monbky TaHieBanta» A.
Pri6nukoBa.
34 | 19. «Mp1 Oyaymue 3amuTHuKd OTedecTBa» 1| mpa3aHuk doto n
01 [Tpe3eHTanMsI M3YICHHBIX TAHIIEBATHHBIX BHJIEO
KOMITO3HITMI Ha Mpa3IHUKE KO THIO MaTepHabl C
3amutHuKa OTeuecTBa IIpa3JIHUKa
35 | 23. Tema «Hapoaubiii TaHe1. 2| Bansarue- Kypnan
01 - [Io3HaKOMUTH J€TEN C KOCTIOMAaMH MY3bIKOU urpa IIOCELAaeMOCT
36 |26. | ¥ KyIbTYpHBIMH OCOOEHHOCTSIMHU PYCCKOTO U
01 Hapoza.
JIBUKEHMSI HOT: «IIapKAOIIUI II1ary,
«eTI0UYKay; (MAJTbYUKH)
MOJTOTOBKA K MpHUCSAKE (TIIAaBHOE U PE3KOe
OMyCKaHue BHU3 MO | mpsiMoii U CBOOOTHOM
TIO3UITUN).
37 | 30. Tema «HapoaHblii TaHEID). 1| 3ansarue- Kypuan
01 - [To3HakOMUTH AeTel ¢ KOCTIOMaMH MY3bIKOM urpa MTOCEIIaEMOCT
U KYJbTYPHBIMH OCOOCHHOCTSIMH PYCCKOTO u
Hapoa.
JIBHKCHWMSI HOT: «IIIAPKAOIIUI TI1ary,
«eToUKay; (MaTbYHKH)
MOJITOTOBKA K MPHUCSIKE (ITABHOE U PE3KOe
OITyCKaHWe BHU3 10 1 psAMOit 1 cCBOOOTHOM
TTO3UIIHAN).
depaitb
38 | 02. JIBUKEHHSI HOT: «TapMOIIIKay; (JIEBOYKH) 1| Penetnmmst | XKypnan
02 MPOCTOM OEr ¢ OTKphIBAaHHEM PYK B MOCEeIaeMOCT
MOJITOTOBUTENBHYIO TIO3UIIHIO (BBEPXY, MEXKITY u

2 ¥ 3 IO3UTIASMH ).

JIBUKEHMSI HOT: «KOBBIPSJIOUKA» C JBOMHBIM U
TPOWUHBIM MPUTOIIOM; (I€BOUKH) MAJIEHbKOE
npucesanue (C HAKJIIOHOM KOpITyca), pyKH
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nepes rpyapto «monoyka». TanneBanbHas
komno3uims «Kanuukay.

39 | 06. JIBUKEHMSI HOT: «TapMOILIKa»; (IEBOYKH) 1| Penetunus | XKypnan
02 MIPOCTOM OET ¢ OTKPHIBAHUEM PYK B MOCEIIaeMOCT
MOJIFOTOBUTENIBHYIO TIO3UIIHIO (BBEPXY, MEXKITY u
2 ¥ 3 IO3ULIUSMH ).
JIBM>KEHUS HOT: «KOBBIPSJIOYKA» C JIBOWHBIM U
TPOWHBIM MPUTOTIOM; (JIEBOYKH) MaJICHBKOE
nprcenaHue (C HaKJIOHOM KOpITyca), pyKH
nepe1 rPyablo «IoJIouKay. TaHmeBanbHas
komrio3unus «Kammaka.
40 | 09. JIBM>KEHHUS HOT: TIOKJIOH Ha MECTE C pyKaMH; 1| Penernmms | XKypuan
02 IIOKJIOH C NPOJIBUKEHUEM BIEPE] U OTXOA0M IIOCELIaEMOCT
Ha3a;, (MaJbYMKH) MTOACKOKU Ha ABYX Horax (1 u
npsiMasi, CBOOO THAS TTO3HIIHS);
(meBoukwm) Oer ¢ crubaHUEM HOT Ha3aJl 1Mo
JUArOHAIA, PYKU TIEPE]] TPYIBIO «IIOJTOYKa».
TanueBanpHast koMmo3unusa «KaanHka.
41 | 13. | [ABWKCHHS HOT: ITOKJIOH Ha MECTE C pyKaMu; 1| penerunusa | Kypnan
02 MTOKJIOH C MPOJABUKEHUEM BIIEPE] U OTX0JIOM MOCEIIAEMOCT
HazaJ; (MaJb4YMKH) MOACKOKHU Ha JBYX Horax (1 u
npsiMasi, CBOOO THAS TTO3HIIHSA);
(neBoukwn) Oer ¢ crubaHUEM HOT Ha3aj Mo
JUArOHANIU, PYKU TEpe]] TPYIBIO «IIOJT0YKay.
TanneBanpHasg KoMo3uius «Kaamakay.
42 | 16. VYipakHeHus: Ha OPUEHTUPOBKY B 1| Penetunus | Kypnan
02 MIPOCTPAHCTBE: «3BE3/I0UKA» «KOP3MHOUYKA. MTOCEIIaeMOCT
TanneBanpHasg Kommo3uius «Kammakay. u
43 | 20. Tema «banbHBIN TaHEID). 1| 3ansarue- Kypnan
02 - [To3HaKOMUTH JieTel C MOHITHEM «OaTbHBIMA urpa MOCENIAeMOCT
TaHEI» - BaJIbC, IOJIbKA. u
44 | 27. «B roctu x BecHey. TaHueBanbHas 1| Penerunust | XKypnan
02 KOMOHMHAIINS, TOCTPOCHHAS Ha dJIEMEHTax MOCEIaeMOCT
0aJIEHOTO TaHIIA. u
Maprt
45 | 01. «B KeHCKHI1 IeHb TaHLyEM JJI1 MaMbl» 1| Ipazaaux doto n
03 [TpeseHTanust U3y4eHHbIX TAHLEBATbHBIX BUJIEO
KOMIIO3UIM Ha mpa3aHuke 8 Mapra MaTepuabl C
pa3HAKA
46 | 05. « B roctu k Becue». TanneBannHasg 1| Penetnmmust | XKypnan
03 KOMOWHAaIINS, TOCTPOCHHAS Ha dJIeMEHTaX IOCEIAaEMOCT
OaJILHOTO TaHIIA. u
47 | 12. | « Broctu k BecHey. TaHleBabHas 1| Penmernmms | XKypuan
03 KOMOMHAIINS, TOCTPOCHHAS Ha DJIEMEHTaxX MOCEIaeMOCT
OaJILHOI'O TaHIA. u
48 | 15. « B roctu k Becue». TanneBainHasg 1| Penetnmmst | XKypnan
03 KOMOWHAIINSI, TOCTPOCHHAS Ha dJIeMEHTaX IOCEIaEMOCT
OaJILHOTO TaHIIA. u
49 | 19. | « B rocru k BecHe®. 1| Urorosoe ®doto u
03 3aHATHE BUJIEOMATEPU

31




aJIbl

50 | 22. Tema «cTOpUKO-OBITOBOM TaHEIT». 1| 3ansTue- Kypnan
03 - [lo3HaKOMUTE A€TEl C MOHATUEM UCTOPUKO- urpa IIOCELaEMOCT
OBITOBOM TaHEI:MEHYAT, IIOJIOHE3. u
JIBH>KEHUS HOT:
«OOKOBOM TaJION» MPOCTOH (110 KPyTY).
«OOKOBOH TaJION» C MPUTONOM (T10 JIMHUSIM).
51 | 26. Tema «cTOpUKO-OBITOBO TaHEIT». 1| 3ansTue- Kypnan
03 - [lo3HaKOMUTB A€TEl C MOHATUEM UCTOPUKO- urpa IIOCELAEMOCT
OBITOBOM TaHEI: MEHYAT, MOJIOHE3. u
JBH>KEHUS HOT:
«OOKOBOH TaJION» MPOCTOH (1O KPyTY).
«OOKOBOH TaJION» C MPUTONOM (T10 JIMHUSIM).
52 | 29. JIBMKEHUSI HOT: «ITUKe» (OAMHAPHBIN) B 1| Penernms | XKXypuan
03 MIPBIKKE. MOCEIIAeMOCT
Tanen «Kosxo3Has nonska» M. /lyHaeBckuil. "
Arnpenb
53 | 02. JIBMOKEHUSI HOT: «ITUKe» (OAMHAPHBIN) B 1| Penerumms
04 IIPBIKKE.
Tanen «Kosxo3Has nonska» M. /lyHaeBckuil.
54 | 5. [Tonoxenus pyk B mape: 1| Penerunus | XKypnan
04 OCHOBHAsl TO3UIIHSL. MOCEaeMOCT
JIBM>KeHUSI HOT: JIETKHI Oer Ha MoJTymnaibiiax 51
0 KpYyTy 0 TapaM JIMIIOM U CIIMHOH BIEpe].
JBwxenus B mape: (Maap4uK) MPUCE] HA OHO
KOJICHO, (I€BOYKA) JIETKUN OeT BOKPYT
Manpbunka. Tanen «Kosxo3Has nmoiaska» M.
JlyHaeBCKHIA.
55 | 09. | IlonoxeHus pyk B mape: 1| Peneruius | XKypnan
04 OCHOBHasI TTO3UIIHSL. MOCELaeMOCT
JIBu>KeHMsI HOT: JIETKHI Oer Ha moymnasbiiax U
10 KPYT'Y TI0 TIapaMm JIMIIOM B CTUHOM BIEpeI.
JIBukeHwus B mape: (MajJb4MK) MPUCE] HA OJTHO
KOJIEHO, (I€BOYKA) JIETKUI Oer BOKPYT
Manpuuka. Tanen «Konxo3Has noiaska» M.
JlyHaeBCKHIA.
56 | 12. JIBr>keHus B mape: «OOKOBOI ranom» 2| Penerunus | Kypnan
04 BIIPABO, BJIEBO; JIETKOE MOKAUYNBAHHE JTHIIOM MOCELaeMOCT
57 | 16. | APYT K ApyTY; OBOPOT IO Hapam. U
04 Tanen «Konxo3Has nmonska» M. [lyHaeBCKHil.
58 | 19. N3yueHnne ocHOB TaHLa «Bapy-Bapy» 1| Penerumus | XKypnan
04 -BBIOPOC HOT TIOOYEPETHO B MIPBIKKE MOCEIaeMOCT
BIIEpEN; u

-BBIOPOC HOT MTOOYEPETHO B MPBDKKE B
pasHble CTOPOHBI;

-KOM6I/IHI/IpOBaHHOe HN3YUCHUEC OCHOBHBIX
HIIEMEHTOB;

Pucynok tanna: nonosxxenue an face;
TIOJIOKEHUE <JIMILIOM JIPYT K JPYTy»
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59 | 23. «ArnpenbCcKuil 3Be3100a1» 1| pecruBans ®oto u
04 BUJIEO
MaTepHabl
N3yuyenue ocHOB TaHna «Bapy-Bapy» 2| Penerutus | Kypnan
-BBIOPOC HOTI' TOOYEPETHO B MIPBDKKE II0CEIIaeMOCT
BIIEpE: U
-BBIOPOC HOTI' T00YEPETHO B MIPBDKKE B
60 | 26. pasHbIe CTOPOHBI;
04 KOMOMHUPOBAaHHOE U3Y4YE€HNUE OCHOBHBIX
HIIEMEHTOB;
PucyHnok tanna: nosnoxxenue an face;
MOJIOKECHUE <JIMILIOM JIPYT K APYTY»
Maii
61 | 03. N3yuenne ocHOB TaHIa «Bapy-Bapy» 2| Penerutus | Kypnan
05 -BBIOPOC HOTI' TOOYEPETHO B MIPHDKKE IOCEIIaeMOCT
BIIEpE:; U
62 | 7. -BBIOPOC HOTI' TIOOYEPETHO B MPBIKKE B
05 | pasubie cTOPOHBI;
-KOMOMHHUPOBAHHOE U3yYEHHE OCHOBHBIX
HIIEMEHTOB;
PucyHnok tanna: nosnoxxenue an face;
MIOJIOKEHHE <JTHIIOM JIPYT K APYTY»
63 | 14. W3yuenue ocHOB TaHIla «Bapy-Bapy» 1| Penetnmmst | XKypnan
05 -BBIOPOC HOT ITOOYEPETHO B MPBIKKE MOCEIIAeMOCT
BIIEpE:; U
-BBIOPOC HOT ITOOYEPETHO B MPBDKKE B
pasHble CTOPOHBI;
-KOMOMHHUPOBAHHOE U3yYEHHE OCHOBHBIX
3JIEMEHTOB,;
Pucynoxk tanna: nmonoxxenue an face;
MIOJIOKEHUE WIMLIOM JIPYT K APYTY»
64 | 17. IIpe3eHTanus TaHa Ha BBITYCKHOM 1| npa3nHuk dorto n
05 Ipa3aHUKE. BUJIEO
MaTepHabl C
npa3HUKa
KasiennapHo-TtemaTnyeckoe njaHupoBanue (et ot 5 10 6 Jiert)
Ne | nmara Jara Kou- ®opma ®opma
3aH BO 3aHATHUSA KOHTPOJIS
ATH qa
s COB
CeHTAOpHb
1 20. Tema «/laBaiiTe HO3HAKOMHUMCSD) 2 Urpa — Kypnan
09 | 3HaxkomcTBO. 3aHIATHE IIOCEIAEMOCT
2 23. | becena «TaHueBalbHOE HCKYCCTBOY. U
09 | TaHuEeBaIBLHBIN YTHKET HA 3AHATUAX.
3 27. Tema «OceHHsISE KpacoTa MPUPOABLI» 2 Urpa — Kypuan
09 | PazyuuBanue MOKJIOHA-TIPUBETCTBHS Ha 3aHATHE MIOCEIIaeMOCT
4 30.0 | cepenune 3ama. Pasmuuka: xonp0a 1Mo JIMHUA u
9 | ranua (cmokoiiHasi, 60/pas, Ha TMOJIyNaJblax, Penernuus
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Ha ITKaX, C BBICOKUM IIOJJHUMAHUEM KOJIEHA).
Menkuii Oer Ha moJymanbllax. XJIOMKH Ha
KOKIBIH CYET M yepe3 cueT U JApyrue
COYETaHUs PUTMHYECKOTO pHUCYHKA.
Ilepectpoenne 1o opuentupam. I[laprepnas
TUMHACTUKA: BBITATMBAHWE U  COKpALLEHUE
noabséma cromnsl. Pa3BeneHue cTon B CTOPOHBI
(xacanue pedpOM CTOIBI MOJa U BO3BPAILLCHUE
B HEBBIBOPOTHOE TMOJOXeHHE). PacTskka
«0abouka». YKpemjaeHUe MBI  CHHUHBL:
ylnpaxkHeHue «pbiOkay. Ilnactuueckuit 3TIOA
«JIucromag» (¢ OyradopckumMu OCEHHUMU
JIUCTBSIMH) Mys.JI.I'opuyeBon «Campblit
HEXHBII BaJIbC». YIPaXKHEHUSI HA HAIIPSKEHUE
U pacciabiieHue Ml (J1exa Ha cnuue). Mrpa
«Haitnm  cBoé  mecto»  («TaHmeBanpHas
mo3auka» C.JI.Cnyukas)

OkTa0pb

04.

10

07.

10

Tema «IlyTemecrTBue no riio0ycy: cTpaHsi,
ropoaa»

IloknoH, pa3MMHKa, I[apTepHas TMMHACTHKA
(ynpaxHeHUsT Ha pa3BUTUE BBIBOPOTHOCTH
CTONBl U  YKPEIUIEHHE  MBIUIL]  CIIUHBI).
ITocraHoBKka Kopmyca JHUIOM K CTaHKY.
[Tozuun Hor (1 m 6), mojokeHue pyK Ha
nosice, 3a 1000YKY Ha Cepe/ivHe 3aJla: JIMLOM K
3epKaly. YIpaXHEHUs C 30HTHKOM: My3
M.Jlerpan «llepOyprckue 3oHTHKH». ["amom
mo Kpyry (C MepeMeHOM JIMIIOM U CIUHOW B
HEeHTp Kpyra). [IppDKKy Ha ABYX M OAHOH HOTe,
¢ "Horu Ha Hory. [loBopoT BOKpyr cebs ¢
30HTUKOM ¢ paboToit TroNOBBI (MOHATHE
«TOYKay). [InacTnuecknii ITIOA-
umnposuszanus «Ocennni 1oxap» My3.E.Jlora.
Mys.moaBukKHasA Urpa «X0oAuM KPyrom JIpyr 3a
JIpYroM» (3aKperyieHUe MPOUIEHHOTO
MaTepuania).

Penetunus

Kypnain

IocemacMoCT

u

11.

10

Tema «Ham gerckuii caa. [Ilpumerst ocenm»
XJIONKK M yJnapel HOTOM Ha CHIBHYIO JIOJIIO
TaKTa ABYXJOJIBHOTO MY3BIKaJIbHOI'O pa3Mepa.
VYropaxHeHuss Il pa3BUTUS ~ THOKOCTH
«Jlomouka», «Kombmo». Paccmabienue Bcero
Tena Jiexka Ha couHe. [ImacThdeckuil  3TION-
uMIpoBu3anus «JIMCTbs OCEHHUE.
«Ca-¢pu-nance» X.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
No5-Ne6

Urpa «/Iupuxep-opkectpy.

Penernmus

Kypnan

IMoCCImacMoCT

u

14.

10

18.

10

Tema «/Iro0umasi HrpymKa»
XJIONKK M ynapel HOTOM Ha CHJIBHYIO JIOJIHO
TaKkTa TPEXAOJBHOIO MY3BIKAJIBHOIO pa3mepa.
VYrpaxkHeHus 11 pa3BUTHS MBIIIEYHON CHUJIBI B
00pa3HBIX 51 HUIPOBBIX JIBUTATEIIbHBIX

Penernmus

Kypnan

IoCcemacMoCT

)51
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JEUCTBUAX 51 3aJaHUAX:
JTBDKHUKY, JI0JJOUYKA», «EKUK.
TanneBanbHO-UrpoBass TuMHacTuka «Ca-u-
nance» JK.M.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne7, 8
J.Cnyuxas «TanneBanbHas MO3anKa»

Mys3. urpa «Maraszus urpymiex» (c.188-189)

«THMHACT,

10

21.

10

Tema «Ocennue npuMertbl. Bparbs Hamm
MEHb LM e»

VYipakHeHus y CTaHKa: «I€MHU IUIHe» Mo 2-0i
MIO3ULUH HOT, JIULIOM K cTaHKy. [lonsaTue
«OTIOPHOI» M « paboyeit» HOTH, CTOS JINLIOM U
O0KOM K omope. YIpaKHEHHs y CTaHKa Ha
pa3BuUTHE THOKOCTH: TIeperud Kopiryca uepe3
JIOTIaTKH, CTOS JIULIOM K cTaHKy. ["ayon u
IIOICKOK! Ha CEPEIMHE 3aJ1a B IPOABUKEHUN
10 KPYTY.
[Inactuueckuit aTIO: «MenBEKOHOK»
(pyc.Hap.necHs «Ilo¥aynb st BEIAYIB 1 1a»),
«3Baitunk»My3. «Taneny u3 O6anera
«JIebequnoe ozepo» I1.M.YaiikoBCcKuii.
Urpa «/lupukep-opKecTp», TAHIL.-PUTM.
rumMHacTuka «Mapmy.

Penetunus

Kypnan
noceuae
MOCTHU

11

25.

10

Tema «Ocennue npuMerbl. bpaTes Hamm
MEHBbIIHE»

TakTupoBaHue B MY3BIKQJIbHBII pasMmep Va.
HaxoHs! TynoBuIlia, CTOSI CHMHOM U OOKOM K
onope. Hora B cTopoHy Ha IATKY ¢ HAKJIOHOM B
CTOpPOHY, PYKH B CTOPOHBI. YTPaXXHEHUS IJIs
pasButus rudkoctu. CBoOOIHOE pacciabiieHne
packauMBaHME HOTH, CTOS Ha OJHOM HOre
OOKOM K omope u Jepxkach 3a Hee(pa3BUTHE
HOJBMKHOCTHU Ta300€IpEHHOr0 CyCTaBa).
TanneBanpHO-UrpoBass TruMHacTuka «Ca-(u-
nance» JK.M.Dupunesa, E.I'.Caitkuna Nol2
Urpa «/lupukep-opkecTp», T-II ¢ 30HTUKaMU
«Kan-kan-kamn», TaHIl.-pUTM. TUMHACTHKA
«Mapm.

Penernnus

Kypnan
IIOCEIIaeMOCT
U

12

28.

10

Tema «HacTpoenus oceHm»
[Mozumuun  pyk (1,2,3,)B  pycckoMm TaHIE.
Iloxnmon B pycckom Xxapakrepe. Tomaromui
mlar Ha MeCTeé M B INpPOABMXKEHUH. ber c¢
3aXJIECTBIBAHUEM T'OJICHU B PYCCKOM Xapakrepe
no Kpyry. XJIONKA M HPUTONBI B Pa3IMUHbIX
PUTMHUYECKHUX codeTaHusax. Mys.urpa «Kak y
HallUX Yy BOpoT» (pyc.Hap.Menoaus ¢
YCKOPEHUEM TEMIIA).

TanneBanpHO-UrpoBass ruMHactuka «Ca-du-
nance» JK.M.@upunera, E.I'.Caiikuna Nel3
Mysurpa «Kak y Hammx y BOpOT»
(pyc.Hap.MeJIoausl ¢ YCKOPEHUEM TEMIIa).

T-11 «Kan-kamn-kamy.

Penernmus

Kypnan
HOCEIIaeMOCT
U

Hosopb
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13

01.

11

Tema «HacTpoenus oceHm»
[Mozummu  pyk (1,2,3,)B  pycckoM  TaHIIE.
Ilokmon B pycckom Xxapakrepe. Tomaromui
miar Ha MeCcTeé M B MNpOABMXKEHUHU. ber c
3aXJIECTBIBAHUEM T'OJIEHU B PYCCKOM XapakTepe
o Kpyry. XJIONKM U IPUTOIBI B Pa3IMYHBIX
puTMHYECKHX coyeTaHusx. Mys.urpa «Kak y
HallUX Yy BOpoT» (pyc.Hap.menoaus ¢
YCKOPEHUEM TEMIIA).

TanneBanpHO-UrpoBass rumHactuka «Ca-du-
nance» JK.U.Oupunesa, E.I'.Caiikuna Nel3
Myz.urpa «Kak y Hamumx y  BOPOT»
(pyc.Hap.Menoausl ¢ YCKOPEHUEM TEMIIA).

T-uu «Kam-xamo-karm.

Penetnnus

Kypnan
IOCEIIaeMOCT
U

14

08.

11

15

11.

11

16

15.

11

Tema «Mos cTpaHa, Moil Kpaii, MOii ropo»
JIBrKEHMsI pPyCCKOTO TaHLA: TPOMHOM IPUTOII,
«enoukay.llonoxxenus pyk B mape B PyCCKOM
HapoOJHOM TaHLE. YIPa)KHEHUS Ha pa3BUTHE
ruOKOCTH. YTIpakHEHHs Ha OCAaHKY B 00pa3HbBIX
U JIBUTaTENbHBIX NEHCTBUSAX, JI€Ka HA CIIMHE U
Ha JKUBOTE.
TaH1eBaJIBHO-PUTM.
«YnpaxHeHus ¢ GpraxKamm»
«Ca-du-nance» X.M.Dupunesa,E.I'.Caiikuna.
My3.urpa «Enouku-neHéukn».(Ha pa3BUTHE
KOOPJIMHAIMY ABHKEHHH).

T'MMHACTHKa

Penernmus

Kypnan
IIOCEIIaeMOCT
U

17

18.

11

Tema «MaMHuH NPa3IHUK»
IloctanoBKa KopIlyca Ha cepeauHe 3aia.
IToznmn pyk(1,2,3,moaroroBUTEILHOE
NOJIOKEHHE) B KilaccuueckoM TaHue. Ilepsoe
«Ilop-ne-Opa». Ilonstne «Mmy3bIKaJbHAA U
TaHLEBaJbHAs Iay3a».
Mys.urpa-npespanieHue
«TaHueBanpHass  MoO3auKa»
(c.184).

T-11 ¢ 30HTHKaMu «Kar-kan-kam»
(pa3y4rBaHHE OCHOBHBIX JBUKEHH).

«/leTn-KyKib».
C.JIL.Cnynxkas

Penetunus

Kypnain
nocerae

18

22.

11

Tema «MaMuH NPa3IHUK»
OTKpbIBaHUE PYKH B CTOPOHY M Ha MOSC, CTOS
00KOM K omope. BeicTaBneHue HOTU BIiepell, B
CTOpOHY, Ha3aJl M B CTOPOHY Ha HOCOK —
«KPECTOM», CTOsI OOKOM K OTIOpE.

VYrpaxHeHus y cTaHKa: «JIeMu 1iue» (mo 1-ou
no3., JuIoOM K cTaHky, «PeneBe Ha
noJynanbipl (Mo 1 1Mo3.) JHUIIOM K CTaHKY.
Tanen ¢ 3onTukamu Kamn-kam-kam».

Mys.-noaB. urpa «3epkanay, « TaHieBabHas
mo3auka» C.JI.Cnyukas (c188)

MOCTH

19

25.

11

Tema «3uMHMe U3MEHEHUS B IIPUPoOIeE.
Mucsmo deany Moposy»

Penernmns

Kypnan
I10CEAeMOCT
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20

29.

11

BricTaBaeHMe HOTM — «HOCOK — IIATKa» -
BIIEpE]] U B CTOPOHY, CTOSI OOKOM K OIOpE.
[Togbembl U Maxu HOraMU Yepe3 BHICTaBJICHUE
HOTH Ha HOCOK. [IpbDKKH, CTOSI JIMIIOM K OTIOpE,
U3 IIEpBOM BO BTOpYIO nos3unuu Hor. [lepeBon
PYK M3 OJHOM MO3WIMK B APYIyH0 Ha Iare.
OcCHOBHbBIE  JBWXKEHHUS  PYCCKOTO  TaHIA:
«KOBBIPSJIOUKA», KTPOUHOMN PUTOI.
TanneBanbHO-UrpoBasi TuMHAcTUKA «Ca-du-
nancey JK.M.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne24

T-11 «Pycckue 3umbi».

aexkaopb

21

02.

12

22

06.

12

Tema «HapoaHasi HOBOroHsIs UTPYLIKA»
Pycckuii mnokiioH. «OTKpbIBaHUE» pPYK B
CTOpOHY M Ha 1osic. OCHOBHBIE JABUKECHUS
PYCCKOTO TaHIA: «KOBBIPSIOUKA», «TPOMHOU
nputony. Yupaxuenue <«Jlomagku»(mepeckok
C HOTM Ha HOTY B INPOJIBUKEHUHU, C BBICOKUM
MOJIHUMAHUEM KOJICHEH).
TaH1eBaJIbHO-UTPOBasi THMHACTHKA
«Ca-du-nance» XK.N.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Ne25

Penetunus

Kypnan
IIOCELaEMOCT
u

23

12

24

13.

12

25

16.

12

Tema «HoBoroauss nmopa passJjie4eHH i
Tomnarommi mar Ha BCEU CTOIIE B
IPOJBMKEHHUHU IO KPYTY (C OTKPBIBAHUEM PYK
yepe3 1yro 1103 BO 2y10 U 3aKpbIBAHUEM Ha
Tanuio). BeICTyKMBaHMS T0KKaMHU B
Pa3IMYHBIX PUTMUYECKUX COYETAHUSX.
«TpoitHOI mpUTON» B MPOJABUKEHUN C
«Mrpoi» Ha noxkax. Mys3. urpa «lllex xopomib
no necy». Tanen «bananaiika»(BbIX0 1€BOUYEK
Y MaJIb4YHKOB).

Tema: «Pabota Hajx penepTyapom»
Pa3MuHKa, peneTuionHas paboTta HaJl
penepryapom

Penetunus

Kypnain
II0CEIAEMOCT
n

26

20.

12

27

23.

12

Tema «/lenb cmacareast Poccum»
Jate mpencraBiaeHue JETAM O XapakTepe
PYCCKOM  IUISICKM, HapOJHBIX 3a0aBax U
PYCCKUX TpaJulusiX. 3aKpPENUTh BHITIOJIHEHHE
pa3sydyeHHBIX  YOPaXHEHUM  TaHUEBAJIbHO-
PUTMUYECKOW  TMMHACTUKM M TaHIEB.
CopnelicTBOBaTh  Pa3BUTHIO  JIOBKOCTH U
OBICTPOTHI ABMKEHUH. BocuThIBaTh JTH000BH K
PYCCKHM TPaJULIUAAM U HAPOAHOMY (DOTBKIIOPY.
VYnpaxxkHeHnus g yKperuieHus ocanku «Penese
Ha NoJIynaiblbl 10 10#, 201, MO3UIMK HOT B
COYETaHUU C «IEMHU IUIHE» JIMIOM K CTaHKY.
ITnactrnueckuii o108 «COJNHEYHBIH 3aliuHK»
(Ha pa3BUTHE MPBLKKA).
Tanen « Pycckue 3uMbl» (IBUXKEHUS B Tapax).
Mys3.urpa «Enouku-nienéuKm».

Penetnmus

Kypnan
HOCEIIaeMOCT
U

37




28

27.
12

29

30.1

Tema «HoBorogjnue BbIX0JIHbIE»
CoBepHICHCTBOBAHUE TEXHUKH  HCIOJHEHUS
MOJACKOKAa M  Trajiona 1o  OJHOMY B
IIPOJIBU’KEHUH o JMaroHanIn 3aia.
TanneBaybHbIi 3TI01 «CHETOBUK» B KPYTOBOM
noctpoeHuu. ChopMupoBaTh HaBBIK JBHKEHUS
«3MENKOW» IO 3ally, AEPKACh 3a PYKH.
My3.nmoaBuxHas Urpa «3acHeKeHHast
JIOPOXKKa» (Ha KOOPAUHAIMIO IBUXKEHUM C
MIPOrOBapUBaHUEM TEKCTa U CMEHOMU
Benymero). Tanen «bananaiikay.

HUrpa-
3aHATHE

Kypnan
IOCEIIaeMOCT
U

SIHBapb

30

10.
01

31

13.
01

Tema «HoBoroauue BbIX0IHbIE»
CoBepLICHCTBOBAHUE TEXHUKH  HCIOJHEHUS
IIOJACKOKa M  rajoma II0  OJHOMY B
MIPOJIBU>KEHUH no JMaroHanu 3aia.
TanneBaybHbIi 3TI0]] «CHETOBUK» B KPYTOBOM
noctpoeHuu. ChopMupoBaTh HABBIK JBHKEHUS
«3MENKOW» IO 3ally, AEp>KAch 3a PYKH.
Mys.noaBuxHas urpa «3acHexeHHas
JIOpO’KKa» (Ha KOOPJIMHALMIO JBUKEHUH C
MIPOrOBapMBaHUEM  TEKCTa U  CMEHOU
BEJIYIILIETO).

Tanen «bananaiika.

Penetnnus

Kypnain
I10CEIAaeMOCT
n

32

17.
01

33

20.
01

Tema «B 310poBOM TeJ1e — 310POBbIH AYX»
CoenuHeHHe H3YYEHHBIX XOpeorpauueckux
JBUKEHUM B 3aKIHOUYUTEIbHYIO KOMIIO3UIIMIO.
CnennanpHble  yNpaKHEHHMsT Ha  pa3BUTHE
MBIIIEYHON CWIBIL. [[pIXaTelbHbIE YIPaKHEHUS
C MpOroBapUBaHMEM, 3aJEP)KKOM JIBIXaHUS,
MOJIHUMAaHUEM U OITyCKaHUEM PYK.
TanueBanbHO-UrpoBast TUMHacTuka «Ca-¢pu-
nance» JK.M.dupunesa,

E.I'.Caiixuna Ne34, 35

My3. wurpa «/leHb — HOYB», THUMHACTHKA
«YTpaxxHeHHE ¢ MsTYaMn», «benoukay.

Tanen «Ypa! 3umal»

Penetunus

Kypnain
II0CEIAEMOCT
n

34

24,
01

Tema «KopoJieBcTBO BOJIIIECOHBIX MsTYeii»
3akpenuTh BBIIIOJIHCHHE yIpaKHEHUH
TaHILIEBAIbHO-PUTMUYECKON  TMMHACTUKH €
MSYOM «benoukay. ConenicTBOBaThH
YKPEIUICHUIO MBI MNaJlblieB PYK U KHUCTHU.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, OPUEHTAIINIO
MIPOCTPAHCTBE U KOOPANHAIIUIO JBUYKEHUH.
TaH1eBaTbHO-UTPOBAss THMHACTHKA
«Ca-¢pu-nance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
Ne36
I'mmuactuka «benoukay, urpa «JleHb-HOUbY.
Taneny « Ypa! 3umaly.

Penetnmus

Kypnan
HOCEIIaeMOCT
U

38




35

27.
01

Tema «3uMHHe 320aBbI»
VYropaxkHeHuss y cTaHka: «0aTMaH TaHAI0» B
CTOpOHY 1O lo¥l MO3UIMU TpaBoll U JIEBOU
HOTOH JIMIIOM K OIIOpE.

IInactuueckuin 3107 «MrpaeMm B CHEXKH»,
«KaraHune Ha JbpDKax, CAHKaxX, KOHbKax»
TanneBanbHO-UrpoBasi TuMHAacTUKa «Ca-du-
nance» JK.M.@upunesa, E.I'.Caitkuna Ne38
Mys. urpa «/leHp — HOUbY», TuMHacTHKa «Ilo
CEKpETy BCEMY CBETYM.

Tanen «Ypa! 3umaly.

Penetnnus

Kypnan
IOCEIIaeMOCT
U

36

31.0

Tema «B rocrsix y ckasxkm»
[Tonynpucsasl, cros OOKOM K  OHOpe.
BbicTaBiieHHEe HOTM Ha HOCOK B CTOPOHY C
IIEPEBOJIOM CTOIBI Ha KaOJIyK, CTOSI JHUIIOM K
onope. Msrkuil BBICOKMH IIIar Ha HOCKAaxX B
npoABwkeHMH 1o kpyry  «llanenbkum».
[ToBopoT Bokpyr ceOs Ha marax. Urpa «Haiiau
npeamer» ( «Ca-pu-mance»).
TanneBanpHO-UrpoBass rumHactuka «Ca-du-
nancey» XK.M.dupunesa, E.I'.Caitkuna No39

I'mmuacTtuka «llo cekpery Bcemy CBETY»,
«Mapmy, «Tpu nopocenka», urpa «I'openxu».

Penetunus

Kypnan
IIOCELIaEMOCT
u

deBpaan

37

03.
02

38

07.
02

39

10.
02

Tema «B rocrsix y ckazkm»
[Tonynpucsiasl, cros OOKOM K  OmOpe.
BricTaBiieHHEe HOTM Ha HOCOK B CTOpPOHY C
NEPEeBOJIOM CTOIBI Ha KaOJIyK, CTOSI JHUIIOM K
onope. Msrkuii BBICOKMH IIar Ha HOCKax B
npoABmkeHMH 1o kpyry  «llanmenbkum».
[ToBopoT Bokpyr cebs Ha marax. Urpa «Haiinu
npeamer» ( «Ca-u-gance»).
TanueBanbHO-UrpoBast TUMHacTuka «Ca-¢pu-
nancey» XK. M.Dupunesa, E.I'.Caitkuna No39
I'mmuactuka «llo cexpery BceMy cBETY»,
«Mapmy, «Tpu nopocerka», urpa «I'openkuy».

Penernnus

Kypnan
II0CEIIaeMOCT
U

40

14.
02

Tema «Hamm no0pbie genay
«ITonpkay». OCHOBHOM IIar 1o AvaroHajy 3aja.
[TonoxkeHue pyk y AEBOYEK: «3a IOO00YKY», Y
MaJb4YMKOB: «3a CHUHOW». [lomoxxeHus pyk B
nape: «CTpEJIOYKay, «KpECT-HaKpeCT»,
«rogoukan.KpyxeHue B Tmape Ha MecTe
IIOJCKOKOMY.

TanneBanpHO-UTpoBass TuUMHacTuKa «Ca-u-
nancey» K.M.Oupunesa, E.I'.Caitkuna No43
Urpa «IToBTopu 3a MHOI». banbHbIN TaHel
«bepnuHckas nonbkay (MpUTIANICHUE).

Penetnmus

Kypnan
HOCEIIaeMOCT
U

41

17.
02

Tema «JIy4ie Bcex Ha cBeTe MAMOYKa
Mos!»

Penernmns

Kypnan
I10CEAeMOCT

39




42

21.
02

OcHoBHble JBWXKeHUs TaHna «Kamneabkuy.
JIérkuii  Ger Ha HOCOYKAX 1O  KpYTYy.
TanueBanbHas KOMOUWHAITHS B nape:
BBICTABIICHUE HOTHU (Uepe3 «Iuiue») BHepél Ha
KaOllyk-Ha3aJq Ha HOCOK Ha MeCTe U
OpoABMKEHHE JETKUM OEeroM Ha  MEcTO
napTHEPA, 3aTEM BO3BpaLCHUE HA CBOE MECTO.
My3.moaBmxHas urpa «YcHu-tpasay «Ca-du-
nance» XK.M.@upunesa, E.I'.Caiikuna

43

20.0

Tema «Jlyule Bcex Ha cBeTe MAMOYKA
Mosi!»

OcHoBHble JBWXKeHUS TaHna «Kamneabkuy.
JI€rkuii  Ger Ha HOCOYKAX 1O  KpYTYy.
TanueBanbHas KOMOUWHaIUA B nape:
BBICTABIIEHUE HOTU (UYepe3 «Iiue») BHepél Ha
KaOyk-Ha3aJ Ha HOCOK Ha MecTe |
OpOJBMKEHHE JETKUM OEroM Ha  MEcTO
apTHEPA, 3aTEM BO3BpAILEHUE HA CBOE MECTO.
My3.noaBuxHast urpa «YcHu-TpaBay «Ca-du-
nance» JK.M.dupunesa,

E.I'.CaiikuHa

Penetnnus

Kypnain
II0CEIAeMOCT
n

MapT

44

03.
03

Tema «JIy4iie Bcex Ha cBeTe MAMOYKA
Mosi!»

OcHoBHble JABWKEHMsI TaHua «Kanembku».
Jlérkuit Oer Ha HOCOYKaX IO  KpYTY.
TanueBanbHas KOMOUHAIHS B nape:
BBICTABIIEHUE HOTHU (Uepe3 «IIue») BHepé Ha
KaOmyk-Ha3aJl Ha HOCOK Ha MecTe |
OpO/BWKEHHE JIErKMM OeromM Ha  MecCTO
MapTHEPA, 3aTEM BO3BpAILEHUE HA CBOE MECTO.
My3.noaBuxHast urpa «YcHu-TpaBay «Ca-du-
nance» JK.M.dupunesa,

E.I'.CaiikuHa

Penetunus

Kypnain
II0CEIAEMOCT
n

45

10.
03

Tema «CnopTuBHBINi (pecTHBATBY
3akpenuThb BBITIOJIHEHUE yIpaXHEHU N
TAHIEBATBHO-PUTMUYECKOW TUMHACTHUKH  C
IIPEAMETOM. CopelicTBOBaTH Pa3BUTHIO
JIOBKOCTH u OBICTPOTHI JIBUKEHUI.
BocnuteiBats CIJIOYEHHOCTD,
OPraHNU30BaHHOCTh, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH
U COIEPEKUBAHUS.

TanneBanpHO-UTpoBass TuUMHacTuKa «Ca-u-
naHce» JK.M.®@upuiesa,

E.I'.Caiikuna Ne48

I'mmuactuka «benoukay, «YnpaxxHeHue ¢
braaxkaMn.

Penetnnus

Kypnain
I10CEIAeMOCT
n

46

14.
03

Tema «Taer Jien, 3MMa NpoULIA, U BECHA K
KPbUIbIY NPHLLIA»

Penetnnus

Kypnan
MIOCEIIAEMOCT

40




47

17.
03

CoenuHeHHe M3YYEHHBIX XOpeorpadpuuecKkux
KOMOMHAIHA B 3aKJIIOYUTENBHYIO
KOMITO3HIIHIO.

TanneBanpHO-UrpoBasi rumHactuka «Ca-du-
nance» XK.M.Oupunesa,

E.I'.Caiikuna Ne49

My3.mogsuxHas urpa «lltuma 6e3 THe3ma»(
«Ca-¢u-nance»)

Tanen «Kanenbkm».

48

21.
03

49

24.
03

Tema «Ham xom — 3emias»
My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKAsE ~ KOMIO3UIUS €
TUMHACTUYECKUMH JIEHTaMU «S pHCYyr0 3TOT
Mup». OCHOBHBIE [IBIDKEHHSI U PUCYHOK
koMrno3unuu. IlponBuxeHne <«3MENKON» 1O
3a]ly, 10 KpYry, IIOCTPOCHHE B KOJIOHHY II0
OJIHOMY, B HIEPEHTY. PabGora  Han
KOOpJMHALIMEN JBHKEHHHW DPYK C JICHTaMH B
3aIaHHOM TIOCTPOEHUU: «B3MAXU», «KPYTW»,
«BOJIHA», «3MeWka» IloTpsxuBaHue KUCTAMU
pyk(paccrnabiieHne MBI  JTy4e-3arsiCTHOrO
cycTaBa).

TanneBanpHO-UrpoBass rumHactuka «Ca-du-
nance» JK.M.dupunesa,

E.I'.Caitkuna No51

Mys.moasuxkHas urpa «Kapinuku u BeIuKaHbDy
( «Ca-u-mancey).

Penetunus

Kypnan
IIOCELaEMOCT
u

50

28.
03

Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHBIE  JBWXKEHUS TaHUa «l'‘apMOHHUCT
Tumomka». «KoBbIpsiouka ¢  TPOWHBIM
IIPUTOIIOM» y JI€BOYEK, «IIPUCAAKA C BBIHOCOM
HOTU Ha KaOJlyK»y MalbuuKOB. BpaiieHue Ha
MECTE TOIAIOIIUM IIaroM, IIOHATHE «TOYKa»
IIPU UCTIOJIHEHNUH BPAILICHUM.
TaH1eBaJIbHO-pUTMUYECKAS
«YTpaKHEHHE C IIIIATOYKOM»
«Ca-¢pu-nance» X.M.Oupunesa, E.I'.Caiikuna
(c.139-140).

Mys3.urpa «3amneB-punesy.

T'MMHACTHUKa

Penetunus

Kypnain
I10CEAeMOCT
n

51

31.0

Tema «B Mupe npekpacHoro»
OcHoBHBIE  [BWKEHUS TaHUa «l'apMOHHCT
Tumomka». «KoBbIpsiouka ¢  TPOWHBIM
IPUTONIOM»Y JI€BOYEK, IIPHUCSIKA C BBIHOCOM
HOTM Ha KaOJlyK»y MalbuuKOB. BpaiieHue Ha
MECTE TOMNAIOIIMM IIAroM,IOHATHE «TOYKa»
IIPU UCTIOJIHEHNUH BPalICHUM.
TaH1eBaJIbHO-pUTMUYECKAS
«YTpakxHEHHE C TUIATOYKOM»
«Ca-¢u-nance» XK.U.@upunesa, E.I'.Caiikuna
Hrpa «/letn 1 Measeapy.

T'MMHAaCTHUKa

Penetnnus

Kypnain
I10CEAeMOCT
u

anpeJb

52

04.
04

Tema «Eciu xouemib ObITH 310POB»
IlornaxxuBaHue W pacTUpPaHUE TPYJIH, CIHHBI,

Penernmms

Kypnan
0CEIAeMOCT

41




53

07.

04

HOr B wurpoBod ¢opme. JlpIxaTenbHble
VOPOKHEHHUS HAa MMHUTAIIMOHHBIX M OOpa3HBIX
JIBIDKEHUSIX C TPOTOBApUBAHUEM, 3aJCPIKKOU
JIbIXaHUs, IOJJTHUMAHUEM U OITYCKaHUEM PYK.
TanneBanbHO-UrpoBasi TuMHAacTUKa «Ca-du-
nancey JK.M.@upunesa, E.I'.Caiikuna Ne56
Urpa «Tpanchopmeps»,

Tanen «["apmonuct Tumorka.

54

11.

04

55

14.

04

Tema «Henenss kKHUTU»
3aKkpenuTh BBINOJIHEHUE HW3YYEHHBIX TAaHIIEB.
CopelicTBOBaTh Pa3BUTHIO TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH, CaMOBBIPAKECHUIO u
BBIPA3UTEIBHOCTU JBHKECHUM.
TanneBanpHO-UrpoBass rumMHactTuka «Ca-¢u-
nance» JK.M.Oupunesa,
E.I".Caiikuna Ne59
Urpa «/leHp-HOUb», THM-Ka «Tpu mopoceHka,
«Ilo CEKpeTy BCEMY ceery».Tanen
«I"apmonuct Tumomkay.

Penetnnus

Kypnain
II0CEIAeMOCT
n

56

18.

04

57

21.

04

Tema «Ilyremecreue B MajleHbKYIO
CTPaHy»

OcHoBHble  ABWKEeHHS — TaHua  «boxbs
KOPOBKa». YUHUTb OINpelnenirth (parMeHTh
MY3BIKaJIBHOTO IPOU3BEACHUS (BCTYIUICHUE,
KyIUIETbI, TPHUIEBBI). 3aKpPenuTh  HaBBIK
BBIMIOJITHEHUSI ~ YNPaXHEHUH,  pa3ydyeHHBIX
TaHLEBAIbHO-PUTMUUYECKUX TMMHACTHK, TaHIIA.
CnocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHUIO  TJIACTUYHOCTH,
MY3BIKaJIBHOCTH U JIOBKOCTH.
TanneBanpHO-UrpoBass TruMHacTtuka «Ca-du-
nancey» JK.M.@upunesa, E.I'.Caitkuna Ne61
Urpa «3aneB-npumesy.

Penetunus

Kypnain
IIOCEIAEMOCT
n

58

24,

04

Tema «Ilyremecrsue B Urpaii-ropon»
Yuuth onpeneniarts GparMeHThl My3bIKaIbHOTO
IIPOU3BEIECHUS (BcTymuieHue, KYIUIETBI,
NpPUIEBBI). 3aKPENUTh HABBIK BBITOJHEHUS
YOPaXHEHWM,  pa3ydyeHHBIX  TAHLEBAIBHO-
PUTMHUYECKHUX TUMHACTUK, TaHIA.
CriocobcTBOBaTh  Pa3BUTHIO  IUIACTUYHOCTH,
MY3BIKaJIbBHOCTH U JIOBKOCTH.
TanueBanbHO-UrpoBast TUMHacTuka «Ca-¢pu-
nance» JK.M.dupunesa,

E.I'.Caiikuna Ne61
Urpa «3aneB-npuneny, Tanel «boxbs
KOPOBKay.

Penernmus

Kypnan
HOCEIIaeMOCT
U

59

28.

04

«AnpenbCcKuil 3Be310Ma1»

KOHLCPT

doto u
BHUIEO
MaTepUalIbl

Mail
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60 |02. Tema «IIpa3aHuK co cjie3aMHu Ha rjaa3ax» | 2 Penernnus | XKypnan
05 YnpaxHeHus c BO3IYIIHBIMU [IOCEI[aEMOCT
61 |05 | WapUKaMU:IPBDKKH 10 6OH MO3UIHMH Ha JBYX U
05 HOTaXx Ha MeCTe€ U B IOBOPOTE BOKPYT cels ¢
¢ukcanmelr MO TOYKAaM 3ajia,MaxOBbIE U
KpYyroBble ABM)XEHUS pykamu. PucyHOK TaHna
«Panyra xenanuii».
TanneBanpHO-UrpoBass rumHactuka «Ca-du-
nance» XK.M.dupunesa,
E.I'.Caiikuna Ne63
Urpa «Ilo cexpeTy BceMy CBETY», TUM-Ka
«Mapun «YnpaxkHeHue ¢ praxkaMu.
62 |12. | IloaroroBka K UTOrOBOMY OTYETHOMY 2 Penerunus | XKypnan
05 KOHIIEPTY, IOBTOPEHUE MPOIIEHHOTO MOCEUaeMOCT
63 | 16. | marepuana. u
05
64 |19. | UroroBoe mepomnpusitue (OTYETHBIN KOHIEPT). | 1 KOHIIEPT ®oto u
05 BUJIE0
MaTepHabl
KanennapHo-remaTnyeckoe njianHupoBanue (et ot 6 10 7 Jier)
No na Coneprxanue Kon-| ®opma dopma KOHTPOJIS
3aHATUS | Ta BO 3aHATHUS
4a
COB
CenTs16pb
1 20. Tema «banbHbIM TaHEID 2 | 3amsATue- Kypnan
09 - PacckazaTh 0 COBpeMEHHBIX urpa MOCEIIaeMOCTH
2 23. OaJbHBIX TaHIAX — pyMOa, TaHTO,
09 (OKCTPOT, KBUK-CTEM, Ya-ya-ua,
camoa.
Tanen «Bansc» E. Joru.
3 27. Tema «banbHbIN TaHEI» 2| 3ansTue- Kypuan
09 - PacckazaTh 0 COBpeMEHHBIX urpa MOCEIIaeMOCTH
OanpHBIX TaHIAX — pyM0Oa, TaHro,
(bOKCTPOT, KBUK-CTEI, Ya-4a-ya,
4| 3009 | camoa.
Tanen «Baasc» E. [loru.
OkTs0ph
5 04. Tema «banLHBIN TaHEI) 1| Penerunusa | XKypuHan
10 - PacckazaTth 0 cOBpeMeHHBIX MOCEIIaeMOCTH
OaJbHBIX TaHIAX — pyMOa, TaHro,
(OKCTPOT, KBUK-CTEM, Ya-ya-ua,
camba.
Tanen «Banse» E. Jlorn.
6 07. JIBmxenus pyk: port de bras. 1| Penetnnus | XKypnan
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10 JIsmxkenus Hor: relleve; demi — MTOCEIIAEMOCTH
plie.
Tanen «Banse» E. [loru.
7 11. JBwkenus pyk: port de bras. Penerunus | XKypuan
10 JBwxenus vor: relleve; demi — MOCEIIaeMOCTH
plie.
Tanen «Banse» E. [loru.
8 14. JIBYOKEHUS HOT: Penernmms | XKypnan
10 Banbc: par Banbca (1o ogHOMY, 11O MOCEIIAeMOCTH
mapam); par balance (na mecre, ¢
MPOABIKEHUEM BIIEpE]], Ha3al.
Tanen «Banse» E. [loru.
9 18.10 | «OceHu nerkoe AbIXaHue) npa3aHuk | DoTo u BUIEO
IIpe3enTanus xopeorpaguueckoin MaTepHabl
MTOCTAHOBKH. npa3IHUKa
9 19. Tema «McTOpHuKO-OBITOBOI 3aHsTHe- Kypnan
10 TaHeI urpa IOCELIaeMOCTH
- Paccka3zath 0 pazHooOpazuu
HCTOPHUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: TABOT,
Ma3ypKa.
10 21. [Iponomxars 3HAKOMUTH C Penerumus | XKypuan
10 HCTOPUKO-OBITOBBIX TAHIIEB: raBOT, IOCEIIaeMOCTH
Ma3ypka.
11 25. JIBrmxeHue Hor: pas eleve. Penerumus | XKypnan
10 JIBmxenue pyk: port de bras. HIOCEIAaeMOCTH
«Tanen [IpuaBopHbIx» JI.
BokkepuHu.
12 28. JIB>kenue HOT: pas eleve. Penerumust | XKypuan
10 JIBmxenue pyk: port de bras. HIOCEI[aeMOCTH
«Tanen [IpunBopHbIx» JI.
bokkepuHu.
Hos6pp
13 01. JIBr>keHue Hor: pas degage. Penernnus | Kypnan
11 JIBmxenue pyk: port de bras. TIOCEIaeMOCTH
«Taneu IIpuaBopHbIXx» JI.
BokkepuHu.
14 08. JIBroxeHue Hor: pas degage. Penernnus | Kypnan
11 JIBmxenue pyk: port de bras. TIOCEIaeMOCTH
«Taneu IIpuasopHbIX» JI.
BokkepuHu.
15 11. JlBmxeHue Hor: pas balance. Penernius | Kypnan
11 JIBmxenue pyk: port de bras. MOCEIAeMOCTH
«Taneu [IpunBopHbIx» JI.
BokkepuHu.
16 15. JlBmxeHue Hor: pas balance. Penernius | Kypnan
11 JIBmxenue pyk: port de bras. MOCEIIAeMOCTH
«Tanen IIpuasopHbIX» JI.
BokkepuHu.
17 18. Tema «TaH1ubl HAPOIOB MUPAY. 3anstue - | Kypnan
11 Tlo3HakoMHUTE IeTel ¢ urpa OCEIAEMOCTH

0COOEHHOCTSAMHM HanmMOHAJIBbHBIX
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KYJBTYP.

18 22. [Ipomomkarh 3HAKOMHTH C Penernmus | XKypuan
11 TaHLIAMH HApOJIOB MUpA. I1OCEIAEMOCTH
19 25. JIBOKEHHUS HOT: TIOOYEPETHOE Penernmus | XKypnan
11 BbIOpachIBaHKE HOT epe]] co0oit IIOCEIAEMOCTH
WJIM KPECT Ha KPEeCT Ha HOCOK HJIN
pedpo kabayka Ha MECTe | C
OTXOJIOM Ha3aJl, «BEPEBOYKA.
20 29. JIBM>KEHUSI HOT: ITI00OYEPETHOE Penerunus | XKypnan
11 BBIOpACBIBaHKE HOT TIepe]r COO0H [IOCEI[aEMOCTH
WJIM KPECT Ha KPeCT Ha HOCOK WU
pebpo kabayka Ha MECTE U C
OTXOJIOM Ha3aJl, «BEPEBOYKA)
Jlexabpp
21 02. Tanen «HoBoroHuii kKapHaBam» Penerumus | XKypuan
12 [IOCEIaEMOCTH
22 06. Tanen «HoBoroHuii KapHaBaI» Penerumus | XKypnan
12 [IOCEIaEMOCTH
23 9. Tanen «HoBoromHMi KapHaBaI» Penerumus | XKypnan
12 IOCEIaeMOCTH
24 13. Tanen «HoBoroHui KapHaBaI» Penerumus | XKypnan
12 IOCEIIaeMOCTH
25 16. Tanen «HoBoroHuii KapHaBaI» Penerumus | XKypnan
12 IOCEIaeMOCTH
26 20. «HoBoromauii kapHaBam» Hroroso doto u
12 € 3aHSTHE | BHJIEOMATEpUaJIbI
27 23. [ToBTOpEHHME PO IEHHOTO Penerumus | XKypnan
12 Matepuana. OCHOBHBIX MO3UIHMA IIOCEIAEMOCTH
28 27. PYK U HOT.
12
29 30.12
SHBapp
30 10. Tema «TaHIIBI HAPOJTOB MHUPAY. 3ansatue - | KypnHan
01 [To3HaKOMUTH JIETEH C urpa MTOCEIIAEMOCTH
0COOCHHOCTSAMU HAIlMOHAILHBIX
KYJIbTYD.
31 13. [Iponomxarh 3HAKOMHTD C Penerunus | XKypnan
01 TaHLAMU HapOJOB MUDA. IIOCELIAEMOCTH
32 17. JIBVOKEHUS HOT: TIOOYEePETHOE Penernmms | XKypnan
01 BbIOpachIBaHKE HOT Iepe]] co0oit MIOCELIAEMOCTH
WJIM KPECT Ha KPeCT Ha HOCOK WIIH
pedpo kabmyka Ha MeCTe U ¢
OTXOJIOM Ha3aJl, «BEPEBOYKA.
33 20. JIBU>KEHUS HOT: TOOYEPETHOE Penerutus | Xypuan
01 BbIOpachIBaHHUE HOT TIepe]] coOon MOCENaeMOCTH
WJIM KPECT Ha KPeCT Ha HOCOK HITH
pebpo kabayka Ha MECTE U C
OTXOJIOM Ha3aJl, «BEpPEBOYKA
34 24, JIBU>KEHUSI HOT: Penerumus | XKypnan
01 MIPBDKOK C MOIKATHIMU; MOCEIIaeMOCTH
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(MaJIbUUKM): TPUCIAKA «MSUUK»
(pyxu Ha TI0sIcE — KYJIAYKOM).
JIBr>keHus B mape:

COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM JPyT

Apyry.
«Kanpune» B. Temos.

35

27.

01

36

31

JIBH>KEHUS HOT:
MPBIKOK C MOIKATHIMU;
(MaJIbUMKH): TIPUCSAKA «MSIUHK»
(pyxu Ha 10sIce — KYJIAYKOM).
JIBr>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIULIOM JPYT

Apyry.
«Kanpune» B. Temos.

Penernnus

Kypnain
II0CEAEMOCTH

PeBpaib

37

03.

02

JIBH>KEHMS HOT:
MIPBIKOK C MO/KATBIMU;
(MaJIPYMKH): IPUCIAKA «MIIHK»
(pyxu Ha 110sice — KYJIauKOM).
JIBu>keHus B mape:
COCKOK Ha JIB€ HOTH JIUI[OM JPYT

APYTY.
«Kagpuis» B. Tennos.

Penernnus

Kypnan
IIOCEIIaeMOCTH

38

07.

02

JIBH>KEHMS HOT:
MPY>KUHALLMN 1Iar MoJ py4yKy 1o
KpyTy,
(Manp4MKm):
MPUCSAIKA 1O 6 MO3UIMHU C BBIHOCOM
HOTH BIIEPE]l HAa BCIO CTOIY.
«Kagpunb» B. Ternos.

Penernnus

Kypnan
IIOCEIIaeMOCTH

39

10.

02

[Ipezenranus TaHa Ha
npasaHuke K 23 despans «Mbl
Oynem Ponguny 3ammmarsy.

[Ipa3aHuk

doto u
BHJIEOMaTEPHUAIIBI

40

14.

02

Tema «Pycckuit HapOHBII
TaHeI.
- PacckazaTh 0 pazHooOpazuu
XapaKTepHBIX 00Pa30B B PyCCKHUX
HAapOJHBIX TAHLAX.

3ausarue-
urpa

Kypnan
HOCEIIaeMOCTH

41

17.

02

Tema «Pycckuil HapOIHBII
TaHeI.
- [TpoomxaTh 3HAKOMUTS C
pa3zHoO0pa3ueM XapaKTEPHBIX
00pa3oB B pyCCKHUX HAPOIHBIX
TaHI[aX.

3ausarue-
urpa

Kypnain
IOCEAEMOCTH

42

21.

02

VYnpaxHeHuss Ha OPUEHTHUPOBKY
B IIPOCTPAHCTBE:  «Kapycelb»,
«Bopotuay. «Kaapuie» B. Tensos.

Penernnus

Kypnan
MOCEIIAEMOCTH

43

28.

02

VYrpaxHeHuss Ha OPUEHTUPOBKY
B  IPOCTPAHCTBE:  «KAPYCENb,
«Bopotuay. «Kaapuiby B. Tennos.

Penernus

Kypnan
I0CEAEMOCTH

Maprt
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44 03. JIBM>KEHUSI HOT: Peneruius | Kypnan
03 (MaJIbUMKM): OIMHAPHBIC YAAphI MOCEIIaeMOCTH
JAIOHSMU TI0 BHYTPEHHEH WIIN
BHEIIHEHN CTOPOHE T'OJIEHU C
MIPOJIBMKCHHUEM BIIEPE U Ha3a]l.
JIBH>XeHuUs HOT:
(1eBoUKM): BpallleHUE Ha
MOJTYTIaJIbIAX;
(MaJIbUMKU): «TYCUHBIN IIATY.
45 10. JIBMOKEHUS HOT: KaIpYIIbHBIN Penernmus | XKypnan
03 mar ¢ kabiyka, «KOBBIPSIIOUKay (¢ MOCEIIaeMOCTH
MIPUTOIIOM, C TIpUCETaHUEM, C
OTKPBIBAaHUEM PYK).
«Kanpune» B. Temos.
46 14. [Ipe3zenranus TaHua Ha IIpa3IHUK dorto n
03 npa3gHuke K 8 Mapta «BeceHHs s BUJICOMAaTEPHAIIBI
Kareyb B MEXKyHapOIHbII
JKEHCKUU ICHDBY.
47 17.03 Tema «Mcnianckuii TaHe1 3ansTue- Kypnan
- Pacckazath nersam 06 urpa MOCELIaeMOCTH
OCOOCHHOCTSIX UCIIAHCKOM
KYJIBTYpBI, XapakTepe U MaHepe
WCIIOJTHEHUST HAPOTHBIX TAHIICB.
- [Tokasarb poTomarepuasl
KOCTIOMOB M BHJICOMAaTEepHa C
MCIAHCKUM HapOJHBIM TAHIIEM.
48 21. Tema «Mcianckui TaHeI Penerumus | XKypuan
03 [Iponomxarh 3HAKOMUTH C MMOCEIIAEMOCTH
VCIIAHCKUM TaHIIEM.
49 24. Tema «Mcnanckui TaHeIDy Penernims | Xypnan
03 [To3HaKOMUTH C OCHOBHBIMU MOCEIIaeMOCTH
9JIEMEHTaMU UCTIAaHCKOTO TaHIIA.
50 28. PazyunBanue sneMeHTOB Penerunus | XKypHan
03 WCIIAaHCKOTO TaHIIa. MOCENIAEMOCTH
o1 31. PazyunBanue anemMeHTOB Penerunus | XKypnan
03 WCIIAaHCKOTO TaHIla. MOCENIAEMOCTH
Anpenab
52 04. JleMoHCTpanust 3JIEMEHTOB Uroroso doto u
04 MCMAHCKOTO TaHIIA. € 3aHSTHE | BHJIEOMATEpPHUAIIbI
53 07. Tema «L{pIraHCKHiA TaHEI. 3ansTHE- Kypnan
04 - Pacckazatp mpetsm 06 urpa MOCEIIAeMOCTH
O0COOEHHOCTSIX IBITAaHCKOMH
KYJIBTYpBI, XapakTepe U MaHepe
VICTIOJTHEHUS] HAPOJTHBIX TaHIICB.
54 11. Tema «lIpIraHCKuil TaHEI. Penerunus | XKypuan
04 [Tpomomkarh ¢ XapaKTepHBIMU MOCEIAeMOCTH
0COOCHHOCTSIMU IIBITAHCKOTO
TaHIA.
55 14. PazyunBanue anemMeHTOB Penernius | Kypnan
04 LBITAHCKOTO TaHIIA. IOCEIaEMOCTH
56 18.
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04

57 21.
04
58 25. [Toaroroska K ecTUBAIIO 1| Penerunus | XKypHan
04 HOCEIIAEMOCTH
59 28. «ATpenbCKUil 3Be3701a 1 1| pectuBann doto u BUIEO
04 MaTepHabl
3aHATHUS
Mait
60 22. Tanen «KypaBauHbIN KIHMHY 4| Penerunus | XKypnau
05 (menomus [1.Bepau u3 onepol MOCEIaeMOCTH
61 05. «TpaBuaTa» B UCIIOJTHEHUU
05 opkectpa [1.Mopua)
62 12.
05
63 16.
05
64 19. [Ipe3enTanus TaHEeB Ha 1| npazguuk | ®oTo U BUIIEO
05 BBIITYCKHOM TIpa3THUKE. MaTepHaIbl C

Mpa3JIHUKA

48




		2023-10-03T09:07:29+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД №257"




